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Resumen

Ante el evidente desfase entre la necesidad de servicios de prevencion de enfermedades
neurodegenerativas y la prestacion efectiva de los mismos, asi como el desconocimiento
y falta de conciencia por parte de la poblacion adulta guayaquilefia con respecto a estas
patologias; el presente proyecto introduce el concepto de centro interactivo familiar para
la prevencion primaria de enfermedades neurodegenerativas basado en la tipologia
arquitecténica de museo de ciencias. Mediante un enfoque mixto, el uso del método
analitico-sintético, encuestas y una entrevista, se comprobo que a través de la experiencia
multisensorial generada por las distintas modalidades de interactividad, es posible la
estimulacion cognitiva que permite la aprehension de los conceptos en un contexto de
educacion no formal. Para ello ademas se establecieron los parametros normativos y
legales bajo los cuales se desarrolla y consolida el disefio arquitectéonico, considerando la

accesibilidad universal y la flexibilidad como ejes rectores del proyecto.

Palabras clave:

Alzheimer, enfermedades neurodegenerativas, prevencion, centro interactivo, estimulacion

cognitiva, experiencia multisensorial

Abstract

In light of the evident gap between the need for neurodegenerative diseases’' prevention
services and their effective provision, as well as the lack of awareness regarding these
pathologies amongst Guayaquil's adult population; this project introduces the concept of a
family-oriented interactive center for the primary prevention of neurodegenerative diseases
based on the architectural typology of a science museum. By means of a mixed approach,
the use of the analytic-synthetic method, surveys and an interview, it was found that
through the multisensory experience generated by the different modalities of interactivity,
cognitive stimulation is possible, thus allowing the apprehension of concepts in a context
of non-formal education. Furthermore, the normative and legal parameters under which
the architectural design was developed and consolidated were established, considering

universal accessibility and flexibility as the guiding principles of the project.

Keywords:
Alzheimer's, neurodegenerative diseases, prevention, interactive center, cognitive

stimulation, multisensory experience
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1.1 Antecedentes

Las enfermedades
neurodegenerativas, y en particular
las demencias generan la disminucion
de las capacidades cognitivas en el ser
humano, siendo no solo progresivas,
sino también incurables. Esto se
debe a que las neuronas encargadas
del pensamiento, aprendizaje vy
memoria han sufrido deterioro o han
sido destruidas permanentemente
(Alzheimer’'s Association, 2020, pag. 5).
El Alzheimer es la causa mas comun de
demenciay segun Dorsey, Sherer, Okun
y Bloem (2020, pag. 176) la enfermedad
de Parkinson es la que ha tenido
mayor crecimiento durante los Ultimos
anos. La principal causa de estas
enfermedades neurodegenerativas
es el envejecimiento (Figura 1), sin

embargo, no son inherentes a él. Esto

Centro Interactivo Familiar para la Prevencion Primaria de Enfermedades Neurodegenerativas

quiere decir que la diferencia entre
los cambios cognitivos asociados al
envejecimiento y aquellos relacionados
alademenciasonsutilesy porestarazéon
suelen ser confundidos (Alzheimer's
Association, 2020, pag. 9).

Estudios  afirman que a
pesar de que las enfermedades
neurodegenerativas pueden asociarse
a la genética de la persona, existen
factores que aumentan el riesgo a
padecer estas enfermedades que
son modificables y dependen del
estilo de vida que se lleve. Entre ellos
el sedentarismo y factores de riesgo
cardiovascular como la diabetes, la
hipertension o el cigarrillo (Barnes y
Yaffe, 2011). Esta comprobado que los
traumas generados por accidentes

cerebro vasculares, aumentan la

— ——

s S — v— —

Figura 1. El envejecimiento es la principal causa de las enfermedades
neurodegenerativas
Fuente: (Savchyn, 2015)

A

Figura 2. Paciente diagnosticado con demencia
Fuente: (Los Tiempos, 2017)

predisposicion a padecer una enfermedad neurodegenerativa
(Ashford et al, 2011, pag. 5). Ademas, la falta de actividad mental a lo
largo de la vida de la persona aumenta considerablemente el riesgo de
demencia (Figura 2). Los estudios sugieren que el nivel de educacion es
de gran influencia, ya que el conocimiento adquirido por la educacion
formal va creando una reserva cognitiva que le permite a la persona
desarrollar actividades cognitivas a pesar de los inevitables cambios
en su cerebro. (Alzheimer's Association, 2020, pag. 14).

De igual manera, en plena era tecnoldgica, la educacion no
formal, entendiéndose como aquellos conocimientos obtenidos fuera

de una institucion educativa tradicional, genera grandes aportes a

%
a4

AR
o idn

esta reserva cognitiva. Un ejemplo claro son los museos interactivos de
ciencias,que segun Allen (2004) ponenalvisitanteen unrolde aprendiz
activo donde es capaz de experimentar, generar sus propias hipotesis,
interpretar y concluir. A su vez, Wagensberg (2001, citado en Massarani
et al, 2019, pag 474) agrega el factor de la “conversacion” tanto a nivel
personal como con la exhibicion y los demas visitantes a través de la
‘emocion inteligible”. Es por ello que el presente proyecto se aborda
desde una arquitectura interactiva que responde a las necesidades
actuales del usuario e invita a una integracion de tecnologias digitales

dentro del entorno fisico y social (Briones, 2007).

Cristina Yanez Echeverria




1.2 Planteamiento del problema

De acuerdo a los datos de la Alzheimer's
Association (2020, pag. 26), las enfermedades
neurodegenerativas son letales para 1 de cada 3
adultos mayores que las padecen. Enla actualidad
no existen cifras que indiquen la prevalencia de
estas patologias en Ecuador, sin embargo, se
estima que alrededor de 130.000 adultos mayores
tienen Alzheimer (El Telégrafo, 2018). Segun el
Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (2015),
en el afo 2020 los adultos mayores de 65 afos
representan el 7.4% de la poblacion ecuatoriana,
siendo este el grupo mas vulnerable. Ante esta
situacion, varias entidades publicas y privadas
como el IESS y el Instituto de Neurociencias,
brindan atencion a estos pacientes. Los servicios
mas comunes son de neurologia, psicologia,

fisiatria y terapias, donde se tratan las patologias

18 Centro Interactivo Familiar para la Prevencion Primaria de Enfermedades Neurodegenerativas

en etapas de prevencidon secundaria o terciaria,
es decir, una vez gue existe un diagnodstico (El
Telégrafo, 2019).

Debido a que las enfermedades
neurodegenerativas disminuyen la capacidad
cognitiva, no solo afectan al paciente quien poco
a poco pierde su independencia, sino también
a sus familiares quienes deben cuidar de ellos y
ayudarlos a realizar sus actividades cotidianas
(Figura 3) (Vaca, 2019). Los cuidadores de pacientes
con demencia son mMas propensos a sufrir de
estrés y depresion por el esfuerzo fisico y mental
al que se enfrentan especialmente si se trata de
un familiar (Alzheimer’s Association, 2020, pag.
38).

Teniendo en cuenta los estragos que

causan estas enfermedades para quienes

la padecen, sus familiares y cuidadores, es
preponderante entender como se generan para
poder asi reducir el riesgo de deterioro cognitivo.
Al hablar de minimizar el riesgo, se habla de
prevencion, y para ello se han establecido
tres etapas: prevencion primaria, secundaria
y terciaria. La prevencion primaria consiste
en reducir el numero de casos de demencia
interviniendo antes de que ésta se inicie. La
prevencion secundaria alude al tratamiento de la
enfermedad en su fase mas temprana para poder
asi disminuir su progreso a una fase mas evidente.
Por dltimo, la prevencion terciara hace referencia
al manejo de la enfermedad y sus complicaciones
de manera que se pueda maximizar la calidad de
vida del paciente (Lopez, 2016).

Segun la Organizacidon Mundial de la

Salud (OMS) (2017) en la actualidad existe
un notable desfase entre la necesidad
de servicios de prevencion, tratamiento
y atencion de las demencias y la
prestacion efectiva de los mismos. A nivel
mundial estas patologias se encuentran
infradiagnosticadas debido a la falta de
conciencia y comprension sobre el tema,
lo cual conlleva a la estigmatizacion vy
obstaculizacion para el diagndstico vy
atencion. En Ecuador, al igual que en el
resto del mundo, la prevencion de las
enfermedades neurodegenerativas se
da mayoritariamente en la fase terciaria
O avanzada, mas no en una etapa de
prevencion primaria, en la cual se podria

minimizar el riesgo de padecer demencia.

Figura 3. Paciente diagnosticada con Alzheimer junto a su conyuge
Fuente: (iSanidad, 2016)

Cristina Yanez Echeverria
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En Quito, la Fundacion
Trascender con Amor, Servicio vy
Excelencia (TASE) dispone de un
centro del dia para pacientes, brinda
capacitaciones sobre el Alzheimer,
organiza marchas de concientizacion
Yy a su vez realiza circulos de encuentro
donde participan familiares \Y
cuidadores (Figuras 4, 5y 6) (Fundacion
TASE, 2019). En Guayaquil, el grupo de
apoyo Yo fluyo con Parkinson lleva a
cabo encuentros al aire libre donde se
dan clases de bailoterapia, jardineria,
pintura, entre otras actividades a falta de
un establecimiento propio (El Telégrafo,
2019). A pesar de las labores de ambas
organizaciones, la prevencion de estas
enfermedades sigue siendo un tema
poco abordado y un verdadero desafio
para las generaciones futuras.

Dentro de los habitos que

contribuyen a la prevencion de las

Centro Interactivo Familiar para la Prevencion Primaria de Enfermedades Neurodegenerativas

enfermedades neurodegenerativas se
considera de vital importancia llevar
una dieta saludable baja en azlcares
(Pacholko, Wotton, y Bekar, 2019, pag.
62). A su vez la actividad fisica diaria
ha demostrado ser beneficiosa ya
que incrementa la habilidad cognitiva
segun el estudio realizado por Wu et
al. (2020, pag. 5). La actividad mental es
de vital importancia ya que al igual que
el ejercicio mantiene el cuerpo sano,
las actividades como la lectura, tocar
un instrumento musical o aprender
un idioma, estimulan el cerebro
manteniéndolo activo (Lopez, 2016,
pag. 3) y creando reservas cognitivas.
De igual importancia para el cerebro
es socializar con otros, de hecho,
mantener relaciones interpersonales
sanas disminuye el riesgo de depresion,
condicion que causa predisposicion

a enfermedades neurodegenerativas

Figuras 4, 5y 6. Actividades organizadas por la Fundacion
TASE
Fuente: (Fundacion TASE, 2017)

(Barnesy Yaffe, 2011, pag. 6).

En base a la informacion
recolectada, se plantea disefar un centro
interactivo familiar de accesibilidad
universal con espacios dedicados a la
estimulacion cognitiva que aporte a la
prevencion primaria del desarrollo de
enfermedades neurodegenerativas. Las
principalesareasdelcentroseran,primero,
la exhibicion interactiva permanente que
permitird: la estimulacion cerebral de sus
visitantes por medio de una experiencia
multisensorial, la concientizacion sobre
estas patologias y la integracion con los
miembros de la familia. Y segundo, los
espacios dedicados a talleres donde las
fundaciones y grupos de apoyo puedan
llevar a cabo sus actividades ya que
actualmente no poseen de un espacio
fisico para el desarrollo de este tipo
de encuentros. Se busca acompanar

la infraestructura con un disefio del

espacio exterior para que la edificacion
se integre con la ciudad y sea posible
realizar actividades al aire libre.

Para la elaboracion de |la
propuesta, se llevard a cabo una revision
de casos analogos de proyectos donde
la arquitectura interactiva haya sido
implementada como herramienta
principal para la creacion de experiencias
multisensoriales. De igual manera, para
fundamentar la propuesta y comprobar
su viabilidad en el medio actual, se
plantea una investigacion de fuentes
bibliograficas primarias y secundarias
gue seran acompafadas por una
encuestay unaentrevistaa un expertoen
las rama de las neurociencias. Ademas,
se estudiara la distribucion espacial
con enfoque en las normativas y leyes
aplicables a este tipo de proyectos, para
finalmente lograr el disefio del centro

interactivo.

Cristina Yanez Echeverria
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1.3 Justificacion del problema

22

Las enfermedades neurodegenerativas son progresivas y a
pesar de que se asocian principalmente al envejecimiento, cada vez
son diagnosticadas a edades mas tempranas como en el caso de Alirio
de 42 afos retratado en la Figura 7. La falta de espacios de educacion
no formal dirigidos a la prevencion primaria de enfermedades
neurodegenerativas en Guayaquil es evidente y acompafiado con la
carencia de espacios para el desarrollo de talleres para los grupos de
apoyo de personas que padecen dichas patologias, representan un

problema para la sociedad.

Figura 7. Alirio, 42, paciente diagnosticado con Alzheimer junto a su familia
Fuente: (Russell, 2015)

Centro Interactivo Familiar para la Prevencion Primaria de Enfermedades Neurodegenerativas

El fin de la investigacion es obtener el diseno de un centro
interactivo que contribuya a la concientizacion y a la prevencion
primaria de estas patologias a través de una experiencia multisensorial
que permita la estimulacion cognitiva. Mediante este proceso de
estimulaciony aprendizaje en familia, los usuarios podran comprender
cémo lasdemencias afectan a las personasy adquirirdn conocimientos
clave que, al incorporar a su rutina, lograran mejorar su calidad de vida.
Ademas, con el disefio de espacios de encuentro para los grupos de
apoyoy fundaciones afines, se busca incentivar el desarrollo de talleres
que promuevan la prevencion de estas enfermedades. Por ello, la
justificacion del trabajo de titulacion es de caracter practico.

Para llegar a una propuesta 6ptima tanto en forma como en
funcion, se procedera a realizar una revision de casos analogos de
proyectos donde se haya implementado la arquitectura interactiva
para generar experiencias multisensoriales. A su vez, se plantea una
investigacion de fuentes bibliograficas acompafiadas por encuestas
y entrevistas que permitan fundamentar el proyecto y comprobar su
viabilidad en el medio actual. Ademas, se estudiaran las normativas
y leyes que regulan la distribucion espacial de esta tipologia
arquitectonica, para finalmente poder desarrollar el disefio del centro

interactivo.

1.4 Objetivo general

Proponer un centro interactivo familiar de accesibilidad universal
conespaciosdedicadosa la estimulacion cognitivaque aporteala

prevencion del desarrollo de enfermedades neurodegenerativas.

1.5 Objetivos especificos

Identificar las necesidades socioculturales de la poblacion vy las
normativas espaciales que permitan definir los principios de

disefo urbano-arquitecténico a implementar.

Realizar un analisis de casos analogos correspondientes a
la tipologia de arquitectura interactiva para determinar los

conceptos de disefo aplicables al proyecto.

Disefar un centro interactivo familiar de accesibilidad universal
con espacios de estimulacion cognitiva que satisfagan los

criterios y el programa propuesto.

1.6 Limitaciones

A continuacion, se exponen las limitaciones que se han

presentado a lo largo del desarrollo del trabajo de investigacion:

La falta de informacién acerca de la prevalencia de las

enfermedades neurodegenerativas en Guayaquil.

La escasez de normativas para el diseno de espacios

interactivos a nivel local.
El Iimite de tiempo y movilidad para la recopilaciéon de

informacion que sustente la investigacion impuesto por

la pandemia del COVID-19.
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2.1 Marco conceptual

El marco  conceptual  esta
constituido por los fundamentos teodricos
gue sustentan la investigacion. En esta
seccion se aclaran los conceptos mas
relevantes relacionados al tema de
investigacion desde sus dos principales
ramas: la neurociencia y la arquitectura.

Los términos profundizados en el

marco conceptual son los siguientes:
enfermedad neurodegenerativa,
demencia, estimulacion cognitiva,
capacidades cognitivas, reserva cognitiva,
experiencia multisensorial, interactividad,
modalidades de interactividad,
arquitectura interactiva, accesibilidad

universal y museo de ciencias.

2.1.1 Enfermedad neurodegenerativa

Las enfermedades
neurodegenerativas son aquellas que
provocan la disminuciéon progresiva
de las capacidades cognitivas en el ser
humano, interfiriendo en la capacidad
de desarrollar actividades cotidianas en
aguellos quienes las padecen (Figura 8).
Este proceso se da cuando las neuronas

encargadasdel pensamiento, aprendizaje

y memoria han sufrido deterioro o han
sido destruidas permanentemente,
por lo cual hasta el momento, estas
patologias son tratables pero no curables
(Alzheimer's Association, 2020, pag. 5).

El Alzheimer es la enfermedad
neurodegenerativa mas comun a
nivel mundial, mientras que el mal de

Parkinson es la que ha tenido mayor

crecimiento durante los Ultimos afos
(Dorsey, Sherer, Okun y Bloem, 2020, pag.
176). A pesar de que la edad es el principal
factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedades neurodegenerativas, éstas

NO Son una consecuencia inevitable del

2.1.2 Demencia

La demencia es un término
generalmente utilizado para identificar
un conjunto de sintomas como la pérdida
de memoria, dificultades con el lenguaje o
con el desarrollo de actividades cognitivas
gue afectan el diario vivir de una persona.
Las enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer y el mal de Parkinson
son una de las causas de demencia,
pero no la Unica. Existen otro tipo de
demencias como aquellas causadas

por enfermedades cerebrovasculares,

envejecimiento, sin embargo, en etapas
iniciales la sintomatologia es similar,
por lo cual suelen ser confundidas y no
tratadas hasta una etapa mas avanzada

(Alzheimer's Association, 2020, pag. 9).

siendo mas comun que los pacientes
experimenten estas patologias de forma
combinada (Alzheimer's  Association,
2020, pag. 5). Segun la OMS (2017) casi el
60% de las personas con demencia viven
en paises de medianos y bajos ingresos,
siendo una de las principales causas de
discapacidad y dependencia en adultos
mayores. Es por ello que la demencia es
ahora considerada como prioridad de

salud publica.

Figura 8. Las enfermedades neurodegenerativas disminuyen las capacidades cognitivas del ser humano
Fuente: (Cohen, 2019)
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Rendimiento
cognitivo F e e e m e o =

A Estimulacién cognitiva

Entrenamiento cognitivo

Funcién cognitiva éptima

Deportista de élite,
estudiante o ejecutivo

Funcién cognitiva normal

Persona adulta
1

Funcién cognitiva deteriorada

Paciente con
deterioro cognitivo Rehabilitacién cognitiva

Figura 9. Base cientifica de la estimulacion cognitiva
Fuente: Elaboracion propia basada en (Bitbrain, 2018)
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2.1.3 Estimulacion cognitiva

Dentro del contexto de esta investigacion, se define
la estimulacion cognitiva como el conjunto de técnicas
que optimizan la eficiencia de las funciones y capacidades
cognitivas, asi como de los factores sociales, familiares y
conductuales de forma integral mediante el desarrollo
de actividades concretas (Villalba y Espert, 2014). Las
herramientas para la estimulacion cognitiva varian segun la
persona a quien se dirigen y el objetivo propuesto.

La Figura 9 hace referencia a la estimulacion cognitiva
como estrategia mediante la cual pueden beneficiarse tanto
personas con la funcidén cognitiva normal como personas
con la funcidon cognitiva deteriorada, es decir, pacientes
diagnosticados con alguna enfermedad neurodegenerativa
o simplemente con un déficit cognitivo. Dentro del primer
grupo, el objetivo es lograr la estimulacion, mejora y optimo
funcionamiento de las capacidades cognitivas aumentando
el numero y la consolidacion de conexiones sinapticas. Este
pProceso se conoce cComMo entrenamiento cognitivo y permite
mejorar el bienestar y calidad de vida de las personas

(Bitbrain, 2018).

2.1.4 Capacidades cognitivas

Las capacidades cognitivas son
aquellas aptitudes del ser humano que estan
directamente relacionadas al procesamiento de
la informacion entre las cuales se encuentran las
siguientes: la atencion, el lenguaje, la memoria,
la percepcion, las praxias, los procesos de
orientacion y el razonamiento. Estas a su vez
corresponden a las funciones cognitivas que se
ven afectadas debido al envejecimiento pero que
pueden ser mantenidas y mejoradas mediante
la estimulacion cognitiva. En esta linea de
intervencion, la estimulacion de las capacidades
cognitivas constituye una herramienta
fundamental para la prevencion del deterioro
cognitivo (Villalba y Espert, 2014). A continuacion,
en la Tabla 1 se describen brevemente las
principales capacidades cognitivas que son

afectadas por el envejecimiento.

Tabla

Las principales capacidades cognitivas afectadas por el envejecimiento

Capacidad cognitiva

Descripcion de la afectacion por envejecimiento

Atencidén y tiempo de reaccién

- Reduccion de la habilidad para distinguir la
informacion relevante

- Incremento en la capacidad de distraccion
- Incremento en el tiempo de reaccion

Velocidad de procesamiento

- Enlentecimiento generalizado a nivel cognitivo,
sensorial y motor

Funciones visoespaciales,
visoperceptivas y
visoconstructivas

- Declive en la capacidad de relacionar posicion,
movimiento y direccién con respecto a si mismo

Funciones ejecutivas

- Deterioro en el razonamiento légico y abstracto,
capacidad para formar conceptos y tomar decisiones,
establecimiento de metas y habilidad para llevarlas a
cabo

- Estos procesos se relacionan al funcionamiento de
los l6bulos frontales del cerebro, los cuales son los
primeros en deteriorarse por el envejecimiento

Lenguaje

- Dificultades relacionadas con la comprensiéon de
estructuras gramaticales complejas, acceso al léxico y
disminucion de la fluencia verbal

- Aparicion de latencias (momentos dubitativos o
vacios al hablar)

Inteligencia

- Alteracion en la inteligencia fluida (capacidad para
adquirir conocimientos y adaptarse a cambios)

Personalidad y conducta

- Dificultad para adaptarse a las variaciones del
ambiente

- Estos procesos se localizan en los I6bulos frontales del
cerebro, los primeros en sufrir deterioro

Fuente. Elaboracion propia basada en (Villalba y Espert, 2014)
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2.1.5 Reserva cognitiva

La reserva cognitiva o reserva cerebral
es la capacidad que posee el cerebro humano
para tolerar cierta cantidad de lesion cerebral sin
presentar sintomas cognitivo-conductuales. Esta
reserva cognitiva se desarrolla como resultado
de las experiencias de vida de la persona tales
como la educacion, la actividad fisica y la

estimulacion cognitiva, protegiendo al cerebro

y compensando parcialmente los efectos de la
edad o de las neuropatologias con estos recursos
acumulados (Villalba y Espert, 2014). En otras
palabras, se refiere a la capacidad del cerebro
de resistir los efectos de las enfermedades
neurodegenerativas recurriendo a procesos y
caminos neuroldégicos alternativos (Valenzuela,

2008).

2.1.6 Experiencia multisensorial

Segun Briones (2007) el diseno de
experiencias es una propuesta conceptual que
genera relaciones emocionales entre usuarios,
estimulandolos a nivel sensorial de manera que
se cree una interaccion entre ellos y el ambiente
inteligente. Este se basa en el entendimiento
del comportamiento del individuo dentro
del contexto fisico y social. Por otro lado
la  multisensorialidad es una caracteristica

inherente al ser humano ya que éste capta la
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informacioén exterior por medio de los sentidos y
es esta interaccion la que permite el desarrollo
psiquico de la persona (Bedolla, 2020).

De acuerdo a la descripcion de Empler
(1997, citado en Bedolla, 2020, pag. 9) la
experiencia multisensorial puede ser definida
entonces como aqguel elemento fundamental
gue potencia la percepcion del usuario dentro de
un espacio determinado; donde se distribuyen

indicios espaciales que pueden ser percibidos

Figura 10. Interactividad en el Festival de las luces de Portland, Oregon
Fuente: (Austin, 2018)

a través de los cinco sentidos permitiéndole asi
al visitante, participar de una experiencia tanto
completa como significativa. Ward (2014, pag.
281) por su lado establece que para el disefio

de experiencias multisensoriales en mMuseos,

2.1.7 Interactividad

De acuerdo a Moreno (2015 Ia
interactividad puede ser definida como ‘la
posibilidad de crear conexiones entre objetos
vy personas” (citado en Galvis y Mejia, 2019, pag.
447). Por otro lado, Pallud (2016, pag. 469) define
la interactividad como la medida en la que los
usuarios pueden participar modificando la
forma y contenido del entorno en tiemypo real.

Adicionalmente, Massarani et al. (2019,
pag. 469) distinguen que existen grados de
interactividad entre el usuarioy el espacio. En los
niveles mas bajos de interaccion se distinguen

intervenciones simples como tocar botones o

es importante tomar en cuenta la integracion
significativa de la informacion recogida por
los distintos sentidos como herramienta base
para un recorrido que facilite el aprendizaje y la

memoria.

mover manivelas (Figura 10). Por otro lado, los
niveles altos de interaccion involucran acciones
donde existe la posibilidad de desarrollar un
razonamiento |dégico y generar interacciones
cognitivas, estéticas y afectivas por medio
de la inmersion y participacion simultanea
entre usuarios. Esta interaccion es capaz de
promover |os procesos cognitivos desarrollando
en el usuario habilidades relacionadas con el
aprendizaje, la investigacion y el analisis critico.
De hecho, cuando la interaccidon es intuitiva,
existe un mayor nivel de involucracion cognitiva

por parte del usuario (Pallud, 2016, pag. 473).
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2.1.8 Modalidades de interactividad

Wagensberg (2001, citado en Massarani et al, 2019, pag 471) finalmente Hearts-on o cultural donde se da una conversacion entre

identifica tres modalidades de interactividad: Minds-on o mental los usuarios y se experimentan emociones vinculadas a la identidad

donde el usuario reflexiona consigo mismo y experimenta emociones;  colectiva del espacio. En la Tabla 2 se observan los principales ejemplos

Hands-on o manual donde se da la experiencia con el espacio por de tecnologfas usadas en museos divididas segun la modalidad de

medio de la manipulacion, toma de decisiones y provocaciones; y interactividad.

Tabla 2

Tecnologias segun su modalidad de interactividad

Modalidad de Tecnologia Descripcion

interactividad

Minds-on Videos Proyeccion de videos alusivos a la tematica del muso, generalmente con testimonios, con el fin de
generar empatia

Hands-on Audio guias Dispositivos de uso personal provistos por el museo, funcionan como guias de audio durante el recorrido
expandiendo la informaciéon acerca de las exposiciones, cuentan con opciones de accesibilidad y son
sensibles a la ubicacion

Hands-on Quioscos interactivos Dispositivos con pantallas tactiles donde se brinda informacion por medio de preguntasy respuestas o

digitales

con juegos interactivos, con el fin de comunicar o explicar un fenémeno

Hands-on - Hearts-on

Moédulos interactivos
mecanicos

Dispositivos de interaccion mecanica (manivelas, botones, palancas, etc) los cuales pueden ser accionados
de manera individual, cooperativa o competitiva, con el fin de comunicar o explicar un fendmeno

Hearts-on

Proyecciones en
paredes

Proyeccion de videos a escala 1.1 con el fin de generar inmersion en el contenido audiovisual presentado y
con los demas visitantes por medio de la experiencia comun

Fuente. Elaboracion propia basada en (Massarani, et al,, 2019), (Pallud, 2016) y (Levent y Pascual-Leone, 2014)
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2.1.9 Arquitectura interactiva

De acuerdo a Briones (2007, pag. 90) la arquitectura
interactiva es aquella que busca proporcionar una plataforma en la
cual se desarrolle una experiencia de interrelacion entre el usuario
y el espacio. Ademas, agrega que los sensores son una pieza clave
de esta tipologia al constituir un puente entre las personas y las
computadoras. Por su parte, Felip (2019, pag. 224) considera que
la relacion interactiva entre el ciudadano y su entorno presenta
un mayor interés ya que establece una sinergia entre ambos,
permitiendo que las acciones de las personas tengan influencia

sobre la arquitectura y viceversa.

2.1.10 Accesibilidad universal

Segunla NEC-HS-AU publicada por el Ministerio de Desarrollo
Urbanoy Vivienda (MIDUVI) (2019) la accesibilidad universal se define
Como:

Condicion que deben cumplir los entornos, procesos,
bienes, productos y servicios, asi como los objetos o instrumentos,
herramientas y dispositivos, para ser comprensibles, utilizables y
practicables por todas las personas en condiciones de seguridad y

comodidad, y de la formma mas auténoma y natural posible. (pag 14)

2.1.11 Museo de ciencias

El museo de ciencias se define como una experiencia
inmersiva de conocimiento; un espacio publico y pedagdgico a la
vez, donde la autoridad se dispersa y se incentiva al usuario a pensar
por si mismo y a realizar actividades o experimentos. También
conocida como el “posmuseo” o museo del futuro, ésta tipologia
hace énfasis en el igualitarismo vy la interactividad brindando un
enfoque personalizado de aprendizaje (Gruber, 2016).

Los museos de ciencias son fuentes de conocimiento
gue promueven la cultura cientifica de la sociedad, de hecho, la
combinacion de la arquitectura con los distintos objetos, sonidos
y figuras causan una impresion extraordinaria en el visitante.
Ademas, se presentan como una opcidén novedosa, Multisensorial
y estimulante en comparacion a la educacion formal (Massarani et
al,, 2019, pag. 468). De hecho, en el contexto de educacion no formal,
el museo de ciencias incentiva el aprendizaje no lineal, auténomo,
voluntario y exploratorio, motivado por la propia curiosidad por el

tema (Pallud, 2016, pag. 468).
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2.2 Marco legal

34

El marco legal se compone de las leyes
gue sustentan y regulan el desarrollo del proyecto
desde su concepcion dentro del territorio nacional.
Para ello se seleccionaron los articulos mas
pertinentes de cada ley, agrupandolos en tablas
y acompanandolas de una breve descripcion.
Las leyes analizadas en esta seccion son las
siguientes: la Constitucion de la Republica del
Ecuador, el Plan Nacional de Desarrollo 2017-
2021 y el Cédigo Organico de la Economia Social
de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion.
AdicionalmenteseanalizalaReformaalaordenanza
sustitutiva de edificaciones y construcciones del
canton Guayaquil, que determina y norma las
condiciones de edificacion y los usos de suelo para
el sector denominado Via a la Costa publicada en

la Gaceta Municipal No. 18.
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2.2.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

Para el correcto desarrollo del proyecto arquitectdnico, es necesario primero
conocer las leyes que lo sustentan, las cuales se resumen en la Tabla 3. De acuerdo
a la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) el Estado tiene el deber de
garantizar, sin discriminacion alguna, el ejercicio de los derechos establecidos en
ella. Es asi que se enfatiza la accesibilidad universal tanto a los espacios fisicos
como al conocimiento con el objetivo de fomentar la inclusion y equidad dentro
del territorio nacional.

Ademas, prevalece el derecho al desarrollo integral de los ciudadanos a
nivel educativo formal y no formal, cultural y recreacional, donde también es deber
del Estado formular politicas puUblicas que garanticen la promocion y prevencion
en salud, asi como el fomento de practicas saludables en el ambito familiar y
comunitario. De igual manera, el Estado es responsable de asegurar tanto la
difusion como el acceso a los conocimientos cientificos y tecnolégicos destinando

recursos a este tipo de proyectos.

Tabla 3
Articulos de la Constitucion que sustentan el tema de investigacion

TITULO | Capitulo primero Art. 3]
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS  Principios fundamentales
DEL ESTADO
TITULO I Capitulo primero Art. 112
DERECHOS Principios de aplicacion de los
derechos
Capitulo segundo Seccion tercera Art.16.2
Derechos del buen vivir Comunicacion e informacion Art. 181
Seccidén cuarta Art. 22
Cultura y ciencia Art. 23
Art. 24
Art. 25
Seccidén quinta Art. 26
Educacion Art. 27
Art. 28
Seccién séptima Art. 32
Salud
Capitulo tercero Seccidén sexta Art. 4710
Derechos de las personasy grupos Personas con discapacidad
de atencion prioritaria
TiTU LO VII Capitulo primero Seccidén primera Art. 3473
REGIMEN DEL BUEN VIVIR Inclusion y equidad Educacion Art. 347.8
Seccién segunda Art. 359
Salud Art. 3631
Seccidén sexta Art. 383
Cultura fisica y tiempo libre
Seccién octava Art. 3851
Ciencia, tecnologia, innovacion  Art. 3853
y saberes ancestrales Art. 386
Art. 387

Fuente. Elaboracion propia (2020)
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2.2.2 Plan Nacional de Desarrollo
2017-2021

Los objetivos nacionales de desarrollo estipulados en el
Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021 publicado por la Secretaria
Nacional de Planificacion y Desarrollo (Senplades) (2017) vy
plasmados en la Tabla 4, establecen politicas que promueven
la generacion de capacidades y oportunidades de manera
equitativa a lo largo de toda la vida donde los ciudadanos gocen
del acceso universal a los espacios publicos. De igual modo,
promueven la formacion, capacitacion y el progreso de los
ciudadanos ecuatorianos por medio de la vinculacion entre el

sector publico, productivo y las universidades.

Tabla 4
Politicas del Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021 que sustentan
el tema de investigacion

Eje 1: Objetivo 1: Politica 1.2
Derechos para Garantizar una vida digna con iguales Politica 1.5
todos durante oportunidades para todas las personas Politica 1115
toda una vida

Eje 2: Objetivo 5: Politica 5.6
Economia al Impulsar la productividad y

servicio de la competitividad para el crecimiento

sociedad economico sostenible de manera

redistributiva y solidaria

Fuente. Elaboracion propia (2020)
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2.2.3 Codigo Organico de la Economia
Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion

El Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion (2016) en los articulos planteados en la
Tabla 5, dispone que la entidad rectora del Sistema Nacional de
Ciencia, Tecnologfa, Innovacion y Saberes Ancestrales tiene como
deber conceder el funcionamiento de espacios para el desarrollo del
conocimiento, asi como fomentar proyectos enfocados a la produccion,
transferencia o gestion de la ciencia y tecnologia. Ademas, establece
que el acceso universal al conocimiento en entornos digitales es un
derecho de todos los ciudadanos, por lo cual el Estado promueve el uso

de tecnologias de la informacion para el efectivo goce de los derechos.

Tabla 5
Articulos del Codigo Orgdnico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion que sustentan el tema de investigacion

TITULO Il Capitulo | Art. 816
ORGCANOS Y ENTIDADES De |la entidad rectora del sistema Art. 817
DEL SISTEMA NACIONAL nacional de ciencia, tecnologia,

DE CIENCIA, TECNOLOGIA, innovacion y saberes ancestrales
INNOVACION Y SABERES

ANCESTRALES

TITULO V Capitulo 11 Art. 39
ELEMENTOS TRANSVERSALES Acceso y soberania del

DE LA ECONOMIA SOCIAL conocimiento en entornos

DE LOS CONOCIMIENTOS, LA digitales e informaticos

CREATIVIDAD Y LA INNOVACION

Fuente. Elaboraciéon propia (2020)

224 Reforma a la ordenanza sustitutiva de edificaciones y
construcciones del canton Guayaquil, que determina y norma
las condiciones de edificacion y los usos de suelo para el sector
denominado Via a la Costa

En el Capitulo II, Art. 12,5, la M.I. Municipalidad de Guayaquil (2020), estipula las factibilidades de los usos de suelo
para predios con superficies iguales o mayores a 40.000 m?2, los mismos que se detallan a continuacion: vivienda, comercio
al por menor, restaurantes, cafés, y otros establecimientos que expenden comidas y bebidas, hoteleria y otros lugares de
alojamiento, oficinas administrativas e instalaciones para servicios comunales, sociales y personales. Por otro lado, en el Art.
12,9, se consideran como usos prohibidos los siguientes establecimientos: discotecas, bares, pensiones, residenciales, moteles,
hostales y casas de citas.

En el Art. 13,2 se establece un retiro minimo de 3 metros para actividades como servicios de esparcimiento y clubes
de deportes y de 8 metros para centros comerciales e instalaciones deportivas abiertas en caso de lindar con predios de uso
residencial. Finalmente, en el Art. 16 se estipulan los requisitos a tomar en cuenta para la division de predios, la misma que
solo es admitida para aquellos que lindan con la via principal, siempre y cuando los predios resultantes cuenten con un frente
minimo de 40 metros y una superficie minima de 1.500 m2. El principal requisito consiste en la implementacion de vias de

acceso a los lotes resultantes, dotados de infraestructura basica (M.l. Municipalidad de Guayaquil, 2020).
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2.3 Marco normativo

Enlo que respecta al marco normativo de la
investigacion, éste abarca las normas aplicables al
proyecto que serviran para el desarrollo del mismo.
Este marco constituye una guia de disefio ya que
abarca las medidas minimas internacionales para
los espacios seguUn la tipologia arquitectonica
escogida. Estas medidas seran tomadas como base
durante el proceso de disefio para que los espacios
generados sean funcionales. Las normativas
consideradas son las siguientes: el codigo de
diseno y construccion aplicado a las personas
con capacidades especiales y adultos mayores,
las normas INEN de accesibilidad de las personas
con discapacidad y movilidad reducida al medio
fisico, las normas de accesibilidad en museos vy
aguellas dispuestas en el manual de arquitectura

de Neufert.
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2.3.1 Accesibilidad en museos

La Tabla 6sintetiza las normasde accesibilidad universal aplicables al disefio
de museos planteadas por la Plataforma Representativa Estatal de Personas
con Discapacidad Fisica (PREDIF) con base en Espafa. Por otro lado la Figura 11
establece las normas de disefo para una 6ptima visualizacion de las obras dentro
de un museo en referencia al campo visual, altura, tamano y separacion de las

mismas con el usuario.

150
130
1m0

90

70

200 50 50 50 50 ——

Figura 11. Campo visual — altura, tamanfo y separacion dentro de un museo
Fuente: Elaboracion propia basada en (Neufert, 1995, pag. 528)

Tabla 6
Normas de accesibilidad en museos

Entrada

Accesos sin desniveles o con rampa / ascensor alternativo

Ancho de paso de la puerta >0,80m

Puertas de vidrio sefalizadas

Taquilla y mostradores de atencién al publico

Mostrador de dos alturas 110y 0,85m
Espacio libre bajo mostrador adaptado Altura 0,70m
Fondo 0,60m

Equipado con bucle de induccion magnética

Circulaciones horizontales

Escaleras con rampa o ascensor alternativo

Espacio libre horizontal antes y después de cada @1,50m
puerta de paso

Anchura libre de paso 1,50 - 2,00m

Altura libre de paso >210m

Salas de exposiciones

Con franjas guia de encaminamiento

Zonas de reposo con bancos y apoyos isquiaticos

lluminacién

Homogénea e indirecta

Puntual y dirigida a obras

Utilizacion de los servicios

Fuente. (PREDIF, 2010, pag 20)

Al menos un servicio higiénico adaptado para usuarios en silla de
ruedas

Salas de conferencias equipadas con bucle de induccion magnética
y con espacios reservados para usuarios en silla de ruedas
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2.3.2 Rampas

La Figura 12 indica los rangos maximos de pendientes
longitudinales establecidos por la norma técnica ecuatoriana INEN
2245 para tramos de rampa entre descansos, ya sea en construcciones
nuevas o existentes. Por otro lado, la Figura 13 muestra el ancho libre
y descanso minimo para el desarrollo de una rampa al existir un
cambio de direccion, estipulando que todo descanso debe contar
con un didmetro minimo libre de obstaculos de 1200mm. Ademas, el
acabado del piso a lo largo de la rampa y sus descansos debe ser firme,
antideslizante en secoy humedo, y libre de irregularidades del material

o defectos de colocacion (Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, 2016).

Descanso

min. 1200mm

min. 1200mm

Figura 13. Ancho libre y descanso minimo en rampas

max. 12%

max. 8%

max. 12%

En construcciones existentes:

Figura 12. Requisitos maximos de pendientes longitudinales para rampas
Fuente: Elaboracion propia basada en (Instituto Ecuatoriano de Normalizacion,
2016, pag. 2)

Descanso

min. 1200mm

Fuente: Elaboracion propia basada en (Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, 2016, pag. 4)
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2.3.3 Escaleras

Segun Neufert (1995, pag. 175) las medidas optimas de una
escalera son 0,29m de huella, 0,17m de contrahuella y 2,00m de altura
libre, mientras que el pasamanos 6ptimo mide 0,90m de altura (Figura
14, literal a). De igual forma en el literal b, se establecen los anchos
mMinimos para escaleras en espacios publicos segun la superficie de la
planta, los mismos que se basan en las Reglas técnicas de arquitectura

y urbanismo publicadas por el Distrito Metropolitano de Quito (2012).

a) b
7 1.5m
< 600m? por planta
7 1.8m
=60Tm?y <900m? =T
por planta

7 2,4m
c >901m?2 por planta =T
o~

ﬁ Contrahuella
o

Figura 14. a) Medidas 6ptimas para el disefio de escaleras, b) Ancho minimo de escaleras
en espacios publicos

Fuente: Elaboracion propia basada en (Neufert, 1995, pag. 175) y (Distrito Metropolitano
de Quito, 2012)

929j] Huella

2.3.4 Escaleras para evacuacion

La Tabla 7 resume las especificaciones técnicas para el

disefo de escaleras de evacuacion ya sea de uso compartidoode

USo exclusivo para emergencias, establecidas por el Benemérito

Cuerpo de Bomberos de Guayaquil en el Reglamento de

Prevencion de Incendios (2006).

Tabla7

Especificaciones técnicas para escaleras de evacuacion

Peldafios Cantidad por tramo >3y <15
Dimensiones Deben ser iguales en
cada seccion
Huella >0,28my <0,35m
Contrahuella >0,12my < 0,185m
Pasamanos Altura 090 m
Distancia entre <1,40m
pasamanos
Descansos Ancho de descansos Igual al ancho del

en escaleras de
tramos rectos

tramo de la escalera o >
1,00m

Escalera exclusiva
para emergencias

Hermeticidad

Deben ser
completamente
cerradas a excepcion
de las puertas de hierro
resistentes al fuego =
120 min

Distancia entre ductos

<50m

Fuente. (Benemérito Cuerpo de Bomberos de Guayaquil, 2006)
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2.3.5 Ascensores

En el caso de los ascensores, la norma técnica ecuatoriana
INEN 3139 establece que el area Util minima de una cabina accesible
es de 1,25m2, con un ancho minimo de 1000mMm como se muestra
en la Figura 15. Es ademas necesario que exista un espacio de
maniobra frente al acceso al ascensor que permita la inscripcion
de un circulo de 1500mm de diametro libre de obstaculos como se
observa en la Figura 16, de esta manera se asegura la accesibilidad a
la primera planta para todas las personas (Instituto Ecuatoriano de

Normalizacion, 2018).

7000mm

Pasillo Ascensor _

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
Ascensor
1250mm

2000mm
Altura de acceso

Pasillo
1500mm

|
J
1500mm | | 1250mm

Figuras 15y 16. Area de cabinas minima accesible

Fuente: Elaboracion propia basada en (Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, 2018, pag. 3)
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2.3.6 Banos

En las areas higiénico-sanitarias publicas, deben disefharse
bahos accesibles independientes para cada sexo. Cada bafo accesible
debe contar con espacio libre para el uso de las piezas sanitarias y
para la maniobra de giro de una silla de ruedas correspondiente a
un diametro de 1500mm sin obstaculos (Figura 17). Es importante
incorporar barras de apoyo tanto fijas como abatibles, asi como tomar
en cuenta que el abatimiento de la puerta de ingreso no interrumpa

el espacio de actividad (Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, 2001).

550mm Barra abatible

Barra fj

Espacio de
actividad

2400mm

o

Espacio de ocupacion
del barrido de la puerta

\ 1800mm |

Figura 17. Dimensiones minimas de area higiénico-sanitaria accesible
Fuente: Elaboracion propia basada en (Instituto Ecuatoriano de
Normalizacion, 2001, pag. ©6)

2.3.7 Estacionamientos

En la Figura 18 se grafican las dimensiones minimas para
plazas de estacionamiento en un angulo de 90° De acuerdo a
las reglas técnicas de arquitectura y urbanismo, el calculo de
plazas de estacionamiento para establecimientos culturales como
museos y salas de exposiciones es de 1 cada 40m2 de area Util de
construccion (Distrito Metropolitano de Quito, 2012). Adicionalmente

en la Figura 19 se indican las dimensiones minimas para las plazas

5000mm

o

Ne=—C——/

2400mm 2400mm

Figura 18. Dimensiones minimas para plazas de estacionamiento a 90°
Fuente: Elaboracion propia basada en (Instituto Ecuatoriano de
Normalizacion, 2016, pag. 7)

de estacionamiento preferenciales a 90° la franja de transferencia
compartida y la pendiente maxima de la rampa de acceso segun la
norma técnica ecuatoriana INEN 2248. Todo pargueadero debe contar
con circulaciones peatonales designadas que conecten las plazas
de estacionamiento con los accesos, ya sea mediante una acera o
una franja de seguridad de 900mm de ancho libre minimo de paso

(Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, 2016).

Sefializacion Sefializacion
vertical vertical

12%

5000mm

renci
partj

—\\900

Figura 19. Dimensiones minimas para plazas de estacionamiento
preferenciales a 90°

Fuente: Elaboracion propia basada en (Instituto Ecuatoriano de
Normalizacion, 2016, pag. 1)

2400mm 1200mm 2400mm
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3.1 Tipo de investigacion

El presente estudio corresponde a una investigacion aplicada
de tipo correlacional y documental. Los estudios correlacionales
pretenden establecer una relacion entre dos o mas conceptos o
variables dentro de un contexto particular (Hernandez, Fernandez, y
Baptista, 2014, pag. 93). Con el proyecto se busca establecer la relacion
entre el diseno de un centro interactivo familiar y la prevencion
primaria de las enfermedades neurodegenerativas. Es mas, por medio
de los métodos tedricos y empiricos se pretende estructurar el diseno
y posteriormente comprobar la validez de la solucion propuesta. Para

ello se aplicé la metodologia sintetizada en la Figura 20.

3.2 Enfoque de la investigacion

46

El proyecto de investigacion se desarrolla con un enfoque
mixto, el cual segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, pag. 532)
consiste en la recoleccion, analisis y posterior vinculacion de los datos
cualitativos y cuantitativos obtenidos dentro de un mismo estudio
con la finalidad de responder al problema de investigacion. Ademas,
la aplicacion del enfoque mixto posee la ventaja de abarcar una
mayor variedad de perspectivas bajo las cuales analizar la informacion
obtenida en el estudio, logrando una vision Mas clara y completa de

los resultados de un método en base a los resultados del otro.
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Antecedentes

Planteamiento del problema

Justificacion del problema
Objetivos
Limitaciones

Marco conceptual
Marco legal
Marco normativo

Informacion bibliografica
Fotografias

Datos estadisticos
Encuesta

Entrevista

Tipologias

Analisis del sitio

Programa arquitecténico
Esquema funcional
Zonificacion

Propuesta teodrico-formal
Memoria técnica
Presupuesto referencial

Figura 20. Metodologia aplicada en el proyecto

Fuente: Elaboracion propia (2020)

RETROALIMENTACION

Para la recoleccion de datos se plantearon métodos tanto
tedricos como empiricos. Los métodos tedricos empleados a lo largo de
la investigacion fueron el analitico-sintético y el inductivo. Segun Bernal
(2010, pag. 60) el método analitico-sintético permite entender el objeto
de estudio desde el analisis individual de sus partes pero ademas de
manera integral y holistica una vez que se integran las mismas; mientras
gue el método inductivo utiliza el razonamiento l6gico para llegar a
conclusiones generales partiendo de los hechos particulares.

Para ello se realizé una busqueda documental a través de las
bases de datos de EBSCOhost, Scopus, Web of Science y Google Scholar.
Los principales términos de busqueda fueron: centro interactivo,
arquitectura interactiva, enfermedad neurodegenerativa y experiencia
multisensorial, asi como sus equivalentes en inglés. De igual forma
se llevd a cabo una revision bibliografica de fuentes primarias vy
secundarias a nivel nacional e internacional para obtener la informacion
del marco legal, el marco normativo y las tipologias expuestas en los
casos analogos. Por otro lado, entre los métodos empiricos empleados

se encuentran la encuesta y la entrevista semiestructurada.

3.3 Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.3.1 Poblacion y muestra

La poblacion de estudio corresponde a los ciudadanos
Cuayaquilenos adultos, con un principal enfoque en la etapa de
adultez media que segun la concepcion del desarrollo del adulto
de Levinson (1986, pag. 6) comprende a las personas entre los 40
y 65 anos de edad. De acuerdo a las proyecciones elaboradas por
Senplades (2017) en base al censo de poblacion y vivienda del
2010, para elano 2020 Guayaquil contard con 2'723.665 habitantes
de los cuales el 26% se encuentra dentro del rango establecido
previamente, correspondiente a una poblacion aproximada
de 712569 personas. En base a esta informacion se realizd un
muestreo no probabilistico por cuotas ya que no fue necesario
considerar criterios especificos para la seleccion de la muestra
mMas que la edad, alcanzandose una muestra representativa de

262 adultos.

Cristina Yanez Echeverria

47



48

3.3.2 Encuesta

La encuesta se estructurd en la aplicacion Formularios de
Google de manera escrita por medio de un cuestionario de preguntas
cerradas,lascualessecaracterizan porestableceropcionesderespuesta
previas y pueden ser dicotdmicas o de opcion multiple (Arias, 2012,
pag. 74). El objetivo principal de la encuesta fue conocer la aceptacion
que la elaboracion del proyecto tendria por parte de la poblacion
adulta de Guayaquil, con especial enfogque al grupo entre los 40 y 65
anos correspondiente a las personas con mayor necesidad de prevenir

el desarrollo temprano de una enfermedad neurodegenerativa, mas

Seleccione su género:

Masculino
38,2%

Femenino
61.8%

Figura 21. Resultados de la encuesta — Pregunta 1
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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aun, con el fin de obtener una base concreta para el disefio del centro
interactivo.

A continuacion, se exponen los resultados de las preguntas
de la encuesta, asi como el analisis de los mismos. De los 262 adultos
encuestados, el 61,8% corresponde a personas del género femenino
mientras que el 382% a personas del género masculino, ademas, el
56,5% pertenece al rango de edad entre los 40 y 65 anos, el 416% al
rango de edad entre los 17 y 39 affos y el 1,9% a los mayores de 65 afios,

tal como se muestra en las Figuras 21y 22 respectivamente.

Seleccione su rango de edad:

B5+
1,9%
17-39
41,6%
40-64
56,5%

Figura 22. Resultados de la encuesta — Pregunta 2
Fuente: Elaboracion propia (2020)

Como se observa en la Figura 23 el 75,6% de los encuestados
si saben lo que son las enfermedades neurodegenerativas, con un
778% de ellos asegurando que su principal fuente de informacion es
el internet, seguido por la television con un 31,8% vy por las consultas
meédicas y revistas con un 19,2% tal como se visualiza en la Figura 24.
Esta informacion permite llegar a la conclusion de que, en la ciudad

de Guayaquil, la mayoria de las personas se informa de manera

i Sabe usted lo que son las enfermedades neurodegenerativas?

Mo
24 4%

Figura 23. Resultados de la encuesta — Pregunta 3
Fuente: Elaboracion propia (2020)

auténoma por medio del internet, mas no tanto por medios masivos
como la television, la radio o el periédico. Esto demuestra que existe
un alto interés por el tema, sin emlbargo, éste no cuenta con suficiente
exposicion en los medios tradicionales de comunicacion. De igual
manera, tan solo el 1% respondid que se ha informado por medio de

charlas.

¢ Por qué medios se ha informado acerca de estas enfermedades?

Radio

Television 63 (31,8%)

Internet 154 (77,8%)
Periédico 24 (12,1%)
Revistas 38 (19,2%)
Consulta médica 38 (19,2%)
Si ot 25(126%
75.6% ros (12.6%)
0 50 100 150

Figura 24. Resultados de |la encuesta — Pregunta 4
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Asimismo,comose indicaenla Figura 25,el611% de la poblacion
adulta de Guayaquil conoce a alguien que padece una enfermedad
neurodegenerativa, sea esta Alzheimer, Parkinson, Demencia con
cuerpos de Lewy, etc. No obstante, a pesar de la alta prevalencia de
la enfermedad, queda claro que el 89,7% no conoce ningun centro

dedicado a la prevencion de estas patologias, tal como se muestra en

¢ Conoce a alguien que padezca una enfermedad neurodegenerativa? (p. g]. Alzheimer,
Parkinson, Demencia con cuerpos de Lewy, efc.)

Mo
38,9%

la Figura 26. En el Capitulo | de la investigacion se encontrd que en
Guayaquil no existen espacios enfocados a la prevencion, sino mas
bien consultorios donde se trata a los pacientes una vez que han sido
diagnosticados con la enfermedad, lo cual se alinea a los resultados

obtenidos en la encuesta.

¢ Conoce algun centro dedicado a la prevencion de enfermedades
neurodegenerativas?

Si
10,3%

Si
61,1%
MNo
89,7%
Figura 25. Resultados de la encuesta — Pregunta 5 Figura 26. Resultados de la encuesta — Pregunta 6
Fuente: Elaboracion propia (2020) Fuente: Elaboracion propia (2020)
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De igual manera, la Figura 27 demuestra que la poblaciéon
guayaquilefa considera de gran importancia la concientizacion
acerca de las enfermedades neurodegenerativas, con un 76,3%
asegurando que es muy importante y un 13,4% que es importante. De

hecho, como se indica en la Figura 28, el 83,2% considera que el Centro

Enla escala del 1 al 5, evalte la importancia que tiene la concientizacion acerca de
las enfermedades neurodegenerativas en la poblacion guayaquilena

200 (763%)
200 o
150 —
100 —
50 35 (134%) —
13 (50%
5 (19% 9 (34%) (5.0%)
0 — S— — — S— —
1 2 3 4 5

Figura 27. Resultados de la encuesta — Pregunta 7
Fuente: Elaboracion propia (2020)

interactivo familiar para la prevencion primaria de enfermedades
neurodegenerativas que se plantea en la presente investigacion es
muy necesario y el 137% que es necesario para la sociedad, lo cual

constituye un respaldo para el proyecto.

Enla escaladel 1 al 5, evalue la necesidad de un centro dedicado a la prevencion
de enfermedades neurodegenerativas en Guayagquil

250

218 (832%)

200

150

100

50

Figura 28. Resultados de la encuesta — Pregunta 8
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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A continuacion, se pregunto a los encuestados
qué tipo de espacios ellos consideran que deberian
implementarse en el proyecto. La Figura 29 demuestra
una alta preferencia por los espacios al aire libre con
un 78,6%, seguido por salones para el desarrollo de
actividades grupales con 71,8% y salones para talleres
con un 70,2%. Ademas, se mostré un mayor interés
por la implementacion de auditorios para charlas
con un 473% y por espacios para la proyeccion de
videos con un 46,2% que por espacios de lectura
como una biblioteca, la cual fue apoyada por un 32,1%.
Adicionalmente, algunos encuestados contribuyeron
con nuevos espacios como salas de juegos virtuales 3D,
espacios dedicados a ejercicios mentales, espacios de
informatica, espacios de terapia fisica y de bibliotecas
musicales. Finalmente se preguntdé como visitaria el
centro interactivo, a lo que el 59,2% respondié que lo
haria con su familia, seguido del 18,7% que lo visitaria
con su pareja, el 12,2% solo o sola y el 9,9% con amigos

(Figura 30).
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¢ Que tipo de espacios considera que deberian implementarse en el centro interactivo?

Auditorio para charlas 124 (47 3%)

Salones para talleres 184 (70,2%)

Salones para la
visualizacion de 1271 (46,2%)
Biblioteca

Salones para

actividades grupales 188 (71,8%)

Espacios al aire libre 206 (78,6%)
Otros

0 50 100 150 200

Figura 29. Resultados de la encuesta - Pregunta 9
Fuente: Elaboracion propia (2020)

¢ Coémo visitaria el centro interactivo?

Con 5Us amigos
9,9%

Solo / sola
12,2%

Con su familia
59,2%

Con su pareja
18,7%

Figura 30. Resultados de la encuesta — Pregunta 10
Fuente: Elaboracion propia (2020)

3.3.3 Conclusion

En conclusion, los resultados de la encuesta permiten comprobar la
importanciadel problemadeinvestigacion,yaquea pesarde quelasenfermedades
neurodegenerativas constituyen una amenaza para la sociedad, poco se ha hecho
para intentar prevenir su aparicion temprana. A su vez, los resultados validan la
investigacion, demostrando que existe una alta aceptacion hacia el desarrollo del
centro interactivo para la prevencion de enfermedades neurodegenerativas por

parte de la poblacion adulta de Guayaquil.
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3.3.4 Entrevista

Como forma de complementar
lainformacionobtenidaenlasencuestas
ylaexploraciondeltemadesdedistintas
perspectivas, se considero la entrevista
semiestructurada realizada al Dr. Alvaro
Pascual-Leone (Figura 31), catedratico
de Neurologia en la Universidad de
Harvard, llevada a cabo por la Revista
de salud y bienestar Webconsultas en
el ano 2019. Segun Arias (2012, pag. 74)
este tipo de entrevistas se elaboran
en base a una gufa de preguntas
pero no se limitan a ellas, es decir que
existe mayor flexibilidad y se pueden
generar nuevas preguntas basadas
en las respuestas brindadas por el
entrevistado.

En la entrevista Pascual-Leone
(2019) hace énfasis en la capacidad del
cerebro de compensar y de prevenir

danos,auncuandouna personacuenta
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con una predisposicion a desarrollar
patologias como el Alzheimer, no
necesariamente presentara sintomas.
Nunca es tarde para empezar a
cuidar el cerebro, de hecho, Pascual-
Leone afirma que éste es plastico y
esta disefhado para transformarse a
lo largo de la vida, haciendo uso de
las conexiones sinapticas existentes,
es decir de la reserva cognitiva que la
persona posea y generando nuevas
conexiones por medio de retos
cognitivos que supongan un esfuerzo
para mejorar. Ademas, indica que
el entrenamiento cognitivo aporta
beneficios para la salud cerebral
y corporal, y que, acompanada de
ejercicios fisicos con componentes
aerdbicosyanaerdbicos, puede mejorar
la reserva cognitiva y evitar el desarrollo

de enfermedades neurodegenerativas.

Figura 31. Dr. Alvaro Pascual-Leone
Fuente: (Barcelona Brain Health Initiative, 2019)

3.4 Idea a defender

En base a lo obtenido en el marco metodoldgico es posible comprobar la
viabilidad del disefio del Centro interactivo familiar para la prevencion primaria
de enfermedades neurodegenerativas. La propuesta urbano-arquitecténica
contribuira a la concientizacion y prevencion primaria de estas patologias por
medio del diseno de espacios interactivos y experiencias multisensoriales que

estimulen el aprendizaje dentro de un entorno de educacion no formal.

Cristina Yanez Echeverria



‘ ‘ I I ‘ ‘ I I ‘ ‘ I I ‘ ‘ I CAPITULO IV: Tipologias




‘4.1.Exploratorium
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O
Potrero

Figura 32. Ubicacion actual del Exploratorium

4.1.1 Datos generales

El Exploratorium es un museo de ciencias,
arte y percepcion humana ubicado en San Francisco,
Estados Unidos, caracterizado por sus innovadoras
exhibiciones interactivas. EI museo fue fundado por
el fisico y educador Frank Oppenheimer en 1969 en
el Palacio de Bellas Artes de la ciudad, y trasladado
en 2013 a su nueva sede en el histérico Embarcadero
frentealmarenlos Piers15y17 sefaladosen la Figura 32
(Exploratorium, 2019). La renovacion de los cobertizos
fue realizada por la oficina de arquitectura EHDD vy el
diseno paisajistico de la plaza estuvo a cargo de GLS

Landscape (The American Institute of Architects, 2016).

4.1.2 Analisis formal

La nuevasede seimplanta en los cobertizos de los
Piers15y17,loscualesfueronrenovados,contribuyendoasi
al legado histérico del frente maritimo de San Francisco.
El disefo se baso en la rehabilitacion y reparacion de
la estructura de las histéricas edificaciones de manera
que se aproveche la luz y la ventilacion natural en el
marco de un diseno bioclimatico y sustentable. Para
ello, se preservaron la mayoria de sus paredes, vigas
de acero, ventanas, triforios y tumbados de madera, tal
como se visualiza en la Figura 33, reforzando también
Su resistencia sismica, lo cual destaca el Estilo Industrial
del interior de la edificacion (The American Institute of

Architects, 2016).

Figura 33. Hall de exhibicion del Exploratorium
Fuente: (Damonte, 2015)

Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Figura 34. Fachada frontal del Exploratorium >
Fuente: (Damonte, 2015)

Figura 35. Plaza publica del Exploratorium
Fuente: (Damonte, 2015) v

La fachada principal expuesta en la Figura 34 mantiene su Estilo Mision,

li .i I . . l e originado en California a finales del siglo XIX, caracterizado por su simplicidad de

ornamentacion y su simetria, e inspirado en el Estilo Colonial. El uso de materiales

sustentables y durables le brindan a la edificacion una proteccién ante las
inclemencias del clima maritimo, pero a su vez le permiten al visitante apreciar el
entorno natural. Esto es posible gracias al uso de vidrio sinterizado en la Unica nueva

edificacion del sitio, el Observatorio de la Bahia mostrado en la Figura 36, el mismo

que evita que los pajaros choquen contra él y reduce la ganancia de calor solar (The
American Institute of Architects, 2016).

La plaza que se observa en la Figura 35, se diseidé sobre un antiguo
parqueadero, con espacios abiertos al publico donde se instalan exhibiciones al
aire libre a gran escala acerca de fendmenos naturales como el viento, el agua y la
neblina. Esta plaza se planted como conectora entre la ciudad y el rio con el objetivo
de generar vida publica en la zona. Para ello se disefd una circulacion continua a lo
largo de las edificaciones que se conectan entre si a través de puentes diagonales

(GLS Landscape Architecture, 2020).

Figura 36. Observatorio de la Bahia
Fuente: (Damonte, 2015)
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41.3 Analisis funcional

Como se muestra en la Figura 37, el museo
cuenta con dos ingresos, uno en la fachada frontal
por el cual se accede al lobby y a la tienda del museo
y otro en la fachada lateral izquierda por el cual se
accede directamente a la boleteria. El programa
buscod integrar los espacios de exhibicion existentes
con nuevas areas incluyendo dos cafeterias, un teatro
y dos tiendas; y en la planta alta mas de una docena
de aulas y salones para entrenamiento de maestros,
espacios para talleres y oficinas. Adicionalmente se

disend el observatorio acristalado moderno que brinda
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una vista ininterrumpida de la Bahia de San Francisco
y los ecosistemas del sector (The American Institute of
Architects, 2016).

La flexibilidad fue otro aspecto importante en
el diseno debido al constante estado de reinvencion
que supone el Exploratorium, razén por la cual el Pier
17 provee un espacio de expansion de hasta el 33%.
Debido a la necesaria flexibilidad, la plaza cuenta
con infraestructura integrada para la adaptabilidad
de exhibiciones incluyendo puntos de agua, datos y

electricidad (The American Institute of Architects, 2016).

PIER 17

PIER 15

Figura 37. Zonificacion del Exploratorium
Fuente: Elaboracion propia basada en (Museum Planner, 2010)
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Durante la fase de disefio de las exhibiciones originales fisicas de los objetos como gufa para determinar su uso. Por

T ATRIUM, WESL

y actuales del Exploratorium, siempre se ha hecho énfasis en

la “aprehension inmediata”. Los aspectos inmediatamente
aprehensibles son aquellos que no se notan a primera vista pero
gue son capaces de eliminar la carga cognitiva de los visitantes,
permitiendo que éstos mantengan la atenciéon en los aspectos
gratificantes y realmente importantes del medio. Es decir que
los espacios deben seguir un flujo que disminuya los estimulos
distractores e invite a los visitantes a involucrarse por completo en
las actividades a través de su curiosidad como se visualiza en las

Figuras 38-41 (Allen, 2004).

ejemplo, las perillas se giran, las placas se empujany en las ranuras
se insertan objetos, esto elimina la necesidad de etiquetas o
instrucciones. El Exploratorium usa este concepto estandarizando
las interacciones, de forma que haya una consistencia a lo largo
del recorrido por las distintas exhibiciones y se reduzca la carga
cognitiva del usuario. Otra forma de conseguir la aprehension
inmediata es por el uso de actividades familiares donde el usuario
puede interpretar facilmente las reglas por cuenta propia. El
museoademasse apoya en elaprendizaje atravésde la experiencia

multisensorial, donde los usuarios utilizan distintos sentidos para

By U
L ARLL L La aprehension inmediata puede conseguirse por medio descubrir como interactuar con las exhibiciones (Allen, 2004).

deldisenocentradoenelusuario, el cualaprovecha las propiedades

Figuras 38-41. Exhibiciones del Exploratorium
Fuente: (Damonte, 2015); (Millman, 2013)
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4.2 Bezos Center for Innovation
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Figura 42. Ubicacion del Bezos Center for Innovation
Fuente: Elaboracion propia basada en (ArcGIS Online, 2020)
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4.2.1 Datos generales

El Bezos Center for Innovation es una exhibicion
interactiva permanente dedicada a la innovacion vy la
creatividad, respaldada por el fundador de Amazon,
Jeff Bezos y su exesposa Mackenzie Bezos. Este
proyecto construido en el ano 2013, se encuentra
ubicado en el Museo de Historia e Industria (MOHAI) en
Seattle, Estados Unidos como se observa en la Figura
42.Su disefo estuvo a cargo de la firma arquitectonica
Olson Kundig Architects, liderada por Alan Maskin,
PhD, reconocido por su participacion en proyectos

culturales (ArchDaily, 2014).

4.2.2 Analisis formal

En la fachada del MOHAI se lee la palabra
“Innovation”, la cual denota el ingreso vy la esencia de
la exhibicion (Figura 43). El disefo del centro se basa
en un recorrido delimitado por formas poligonales
que dividen los espacios de circulacion alrededor de
una gran plaza central (Figura 44). Los colores amarillo
Yy negro predominan a lo largo de toda la exhibicion,
en honor a los colores del logo de Amazon, generando
contraste entre siy permitiendo la jerarquizacion de los
elementos en base a su relevancia. De igual manera los
disefladoresjuegan con formas geomeétricasydistintos
tamanos para lograr este objetivo. La exhibicion invita
al usuario a recorrerla en el orden que desee mientras
va interactuando con los objetos que va encontrando

en el camino.

Figura 43. Ingreso al Bezos Center for Innovation
Fuente: (Swimmer, 2014)

Figura 44. Planta arquitectonica del Bezos Center for Innovation
Fuente: (ArchDaily, 2014)

A/ NN
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4.2.3 Analisis funcional

El recorrido de la exhibicion inicia con la pregunta “;Qué es la

innovacion?” y a continuacion explora su significado a través de un

INNOVATOR,
TURN IDEAS

INTO REALITY

conjunto de experiencias interactivas tanto mecanicas como digitales
gue combinan imagenes, videos, luces y mas. El principal objetivo de
la exhibicion es incluir al visitante en el proceso, razén por la cual las

distintas areas enfatizan esta integracion y participacion activa a través ‘4] 2233"’3,‘.:‘3,.

PEOPLE GET
. ~ . .. . . . TOi
de su disefo (Figuras 45-51). Los visitantes son incentivados a compartir -

sus ideas, las mismas que se convierten en parte de la exhibicion (Olson
Kundig, 2015).
El laboratorio de ideas invita a visitantes de todas las edades a

identificar problemas y a resolver aquellos propuestos por otros. En la

seccion “Nosotros damos forma a nuestra ciudad” los visitantes pueden ) o )
Figura 45-51. Exhibiciones del Bezos Center for Innovation

tomarse fotografias y aportar con sus ideas. Otra exhibiciéon narra la Fuente: (ArchDaily, 2014); (Swimmer, 2014)

historia de algunas organizaciones locales a través de una historieta a

escala humana, mientras que en los modulos poligonales es posible

escuchar los testimonios de personas innovadoras por medio de videos

(Olson Kundig, 2015).
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4.3 Galeria Wonderlab en el
Museo de Ciencias de Londres

Brondeshur
Kensa
Green
Marylebone
Acton Vale
Industria | Londres
Park
Pimlico
Fulham @
Figura 52. Ubicacion de la galeria Wonderlab
Fuente: Elaboracion propia basada en (ArcGIS Online, 2020)
70 Centro Interactivo Familiar para la Prevencion Primaria de Enfermedades Neurodegenerativas

4.3.1 Datos generales

Wonderlab es una galeria interactiva dentro
del Museo de Ciencias de Londres ubicado en South
Kensington, Reino Unido, destacada por proporcionar
a sus usuarios, principalmente ninos, una experiencia
inmersiva de descubrimiento cientifico (Figura 52).
La galeria fue disefada por la firma arquitecténica
britdnica Muf Architecture/Art reconocida por integrar
el arte y la arquitectura en sus proyectos de manera
pragmatica y ambiciosa. El proyecto fue culminado en

el afno 2016 (Muf Architecture/Art, 2016).

4.3.2 Analisis formal

El concepto de disefilo de la galeria desafia
la arquitectura genérica, caracteristica de muchas
escuelas y espacios publicos, enfocandose en un
ambiente abierto al descubrimiento cientifico y al
aprendizaje por medio de una experiencia inmersiva
e interactiva similar a la de un parque infantil de
juegos (Figuras 53 y 54). Para lograrlo, los arquitectos
colaboraron con artistas, disefnadores e ingenieros,
quienes trabajaron con distintos materiales, texturas y
estilos, manteniendo una cohesion general dentro de
la galeria. En los distintos espacios predomina el uso
de la madera que contrasta con las paredes blancas
y los elementos que proporcionan un toque de color

(World Architecture, 2016).

Figuras 53 y 54. Galeria Wonderlab
Fuente: (Plastiques Photography, 2016)
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4.3.3 Analisis funcional

La galeria con capacidad para 500 personas cuenta con mas de

cincuenta exhibiciones distribuidas a lo largo de siete zonas interactivas

dondese explicanlos principios cientificos de la luz, los materiales, los sonidos,
las fuerzas, la matematica, la electricidad y el magnetismo (Figuras 55, 56 y
57). La galeria ademas cuenta con una estacion de comida y un teatro con
aislamiento acustico con capacidad para 120 personas. El recorrido es libre
y por lo tanto la circulacion puede ser lineal o radial dependiendo de lo que
llame la atencion del usuario. El espacio se renta para eventos, colocando

mesas y sillas segun sea necesario (World Architecture, 2016).

Figuras 55, 56 y 57. Galeria Wonderlab
Fuente: (Plastiques Photography, 2016)
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4.4 Andlisis comparativo de casos andlogos

A continuacion, en la Tabla 8, se presenta el analisis comparativo de los casos analogos expuestos previamente,

con el objetivo de seleccionar los criterios mas relevantes de cada uno y usarlos como base para el disefio del proyecto.

Tabla 8
Andlisis comparativo de casos analogos

Datos Generales Andlisis Formal Analisis Funcional

U  San Francisco, CA, EE. UU. - Combinaciéon de estilos - PB: Hall de exhibiciones, cafeterias,
arquitectonicos: Mision, Industrial, teatro y tiendas

A 7422 m2 Moderno - PA: Observatorio, aulas y salones,

- Transparencia proporcionada por el
uso del vidrio

T  Museo de ciencias - Conectividad por medio del disefio de
una plaza exterior

explOratorium‘

espacios para talleres y oficinas
- Flexibilidad

- Aprehension inmediata

- Experiencia multisensorial

- Tema: fendmenos naturales

U  Seattle, WA, EE. UU. - Uso de distintos colores, formas - Experiencia interactiva por medios
- geométricas y tamanos para crear mecanicos y digitales
2 A 464 m2 jerarquia - El usuario aporta a la exhibicion
£ - Uso de formas poligonales como - El usuario elige como circular e
§ T Exhibicién delimitadores de espacios (centralidad) interactuar
£ - Tema: innovacion
[am) U Londres, Reino Unido - Disefo similar a un parque infantil de - Dividido en 7 zonas interactivas: luz,
f juegos materiales, sonidos, fuerzas, matematica,
o= - Combinacion de materiales, texturasy  electricidad y magnetismo
— A 2322m2 : 2 . : .
=) estilos - Areas extra: teatro y estacion de comida
= - Elementos en formas albstractas. - El usuario elige cémo circular e
g T  Galerfa en museo de - Espacios abiertos con relacion directa  interactuar
ciencias - Flexibilidad

Simbologia. (U): Ubicacion, (A): Area, (T): Tipologia
Fuente. Elaboracion propia (2020)

- Tema: fendmenos naturales
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5.1 Ubicacidon del proyecto

76

Figuras 58,59 y 60. Terreno seleccionado para la implantacion del proyecto
Fuente: Google Maps (2020); Elaboracion propia (2020)
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El proyecto se implantara en el km 95
Via a la Costa, Parroquia Tarqui, Guayaquil,
Cuayas, Ecuador. El terreno seleccionado tiene
un area total de 55.440m2 y sus medidas son
las siguientes: 133m el lindero norte, 190,54m
el lindero sur, 350m el lindero este y 350m el
lindero oeste (Figuras 58-61). El lote a intervenir
corresponde a un terreno particular y segun
el Anexo 2 de la Reforma a la Ordenanza
Sustitutiva de Edificaciones y Construcciones
del Canton Guayaquil, que determina y norma
las condiciones de edificacion y los usos de
suelo para el sector denominado Via a la Costa,
publicado en la Gaceta Municipal No.18, éste se
encuentra dentro de la Zona Residencial con
Reglamento Interno (ZR-RI) (M.l. Municipalidad

de Guayaquil, 2020, pag. 18).

Figura 61. Mapa de ubicacion del sitio
Fuente: Elaboracion propia (2020)

LOS CEIBOS

CERRO AZUL

—133m

&
o
3

CDLA. BOSQUES
DE LA COSTA

VIA A LA COSTA
CANCHAS DEL

INDEPENDIENTE
DEL VALLE

CDLA. PUERTO AZUL SAN EDUARDO

0.4km J LOTE AINTERVENIR GUAYAQUIL, GUAYAS, ECUADOR @
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5.2 Clima

Segun la clasificacion climatica de Koppen, el clima en
Cuayaquil es tropical humedo-seco (Aw), con una temperatura media
que oscila entre los 21°C y los 31°C y una humedad promedio alta del
75%. Este clima se caracteriza por sus dos temporadas: seca y lluviosa.
La temporada seca tiene una duracion de 4,7 meses, desde finales de
junio a mediados de noviembre, es decir los meses mas frios; mientras
que la temporada lluviosa se da en los 7,3 meses restantes con un
promedio bajo de 199mm de acumulacion total (Weatherbase, 2020).

Como se observa en las Figuras 62 y 63, el asoleamiento es

directo y se da de Este a Oeste, lo cual debe aprovecharse en el disefio

Centro Interactivo Familiar para la Prevencion Primaria de Enfermedades Neurodegenerativas

de espacios al aire libre. La mayor incidencia solar se da durante la
tarde, por lo que se debe considerar la implementacion de elementos
arquitectonicos como aleros o volados, asi como vegetacion que
proporcionen sombra al lado oeste de la edificacion. Los vientos
predominantes en Guayaquil tienen una direccion de Suroeste a
Noreste, lo cual debe ser tomado en cuenta para lograr las condiciones
o6ptimas de confort térmico dentro del proyecto. De igual forma se
deben implementar espacios amplios y altos con ventanas medias
que faciliten la ventilacion cruzada y por ende la climatizacion pasiva

de la edificacion.

" ‘ ‘ @ ‘._ ““x\, ~\!’.!.
Figura 62. Vista aérea de Via a la Costa, 3:00 PM
Fuente: Elaboracion propia (2020)

w'. ASOLEAMIENTO
™ VIENTOS PREDOMINANTES
[ LOTE A INTERVENIR

Figura 63. Mapa de asoleamiento y vientos

Fuente: Elaboracion propia (2020)
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5.3 Usos de suelo
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El mapa expuesto en la Figura 64 esta basado en los codigos
de color Land Based Classification Standards (LBCS) de la American
Planning Association, los cuales clasifican los distintos usos de suelo
segun el tipo de actividades que se desarrollen en él. En el caso de
la zona de estudio, y como se detalla en la Tabla 9, predominan areas
naturales, entre las cuales se encuentran Cerro Azul al norte y el Estero
Salado al sur, asi como infraestructura de movilidad urbana que
incluye las vias principales, secundarias y terciarias.

Debido a su ubicacion al oeste del centro de la ciudad, Via a la
Costa comenzd como zona industrial, donde se explotaban canteras
y se encontraban grandes fabricas. Sin embargo, el crecimiento
poblacional desembocd el exponencial desarrollo urbanistico en la
zona, el cual tuvo su origen en la construccion de la Cdla. Puerto Azul
en los anos 70. A raiz de esto se crearon ordenanzas para regular la
explotacion de canteras, lo cual ha permitido la clausura de aquellas
gue no cumplen los requisitos. A pesar de la incompatibilidad de las
actividades residenciales y mineras, ambas coexisten, pero con un
mayor nivel de exigencia por parte del Cabildo con respecto a los

permisos ambientales y tasa de habilitacion (El Universo, 2020).
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Tabla 9

Clasificacion y porcentajes de usos de suelo en la zona de estudio
Clasificacion de usos de suelo  Superficie (km?2) Porcentaje
Area natural 141 69,35%
Movilidad 2,99 14,68%
Residencial 1,87 9,19%
Industrial 0,70 3,44%
Recreacional 0,25 1,24%
Comercial 0,21 1,04%
Institucional 0,20 1,03%
Culto 0,01 0,03%
Area total 20,34 100%

Fuente. Elaboracion propia (2020)

Con alrededor de 28 ciudadelas en el sector, surgen nuevas
necesidades, razon porlacualenlosultimosanosse hanimplementado
actividades comerciales, institucionales, y se ha mejorado la
infraestructura de movilidad. En vista de lo anteriormente expuesto,
el Municipio de Guayaquil declaré a Via a la Costa como el nuevo polo
de desarrollo de Guayaquil, por lo cual se reformd la Ordenanza que
regula los usos de suelo en la zona, para poder incorporar Nnuevos

equipamientos (M.I. Municipalidad de Guayaquil, 2020).

RESIDENCIAL

. COMERCIAL

MOVILIDAD

. INSTITUCIONAL
. CULTO
. RECREACIONAL

B nDusTRIAL
I AREA NATURAL

I:l LOTE AINTERVENIR

Figura 64. Mapa de clasificacion de usos de suelo
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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5.4 Equipamientos

De acuerdo a las normas y coeficientes de uso de equipamiento establecidos en el Manual de criterios de disefio urbano de Jan Bazant

(1984) y presentadas en la Tabla 10, se procedid a realizar el analisis del radio de uso para los equipamientos urbanos mas relevantes de la zona

Figura 65. Mapa de equipamientos urbanos y radios de uso
Fuente: Elaboracion propia (2020)

&
= - =L > —t
indicados en la Figura 65. ! // aly/ T~ \ e 9 \
/ ~ ~ \ - h4 \
| s/ s N \ Q
S/ / \ v
Tabla 10 N Q‘ / \ \ -
Normas y coeficientes de uso de equipamientos = g/ \ \9
I~ 9 9 Sl \ &
Equipamientos Radios de uso (m) Equipamientos cercanos e | 9 p” [ “/ \ \
Educacién Secundaria 1000 - 2000 NOBEL, Interamerican Academy, La Gran Esfera Azul, Colegio Jefferson = . = 9 ! Q 7 | 9 Q e .
Escuela técnica Ciudad Universidad del Pacifico, UTEG, IDE Business School | Q - | b4 N v |
Comercial Grandes tiendas Ciudad Centro comercial Puerto Azul, Riocentro Ceibos, La Piazza Ceibos, Plaza Nouva, | y \’ \ - /
Blue Coast, Plaza Colonia \ Q \ Q / Y
Supermercado 500 - 1000 Hipermarket Via a la Costa \ \\ NI = \ / / 9
Recreacién Cines Variable Supercines \ \ p / a O é
\ / —
Unidad deportiva Variable Canchas del Independiente del Valle \ \ Q N -/ v v
Centro deportivo Ciudad Liga Deportiva Estudiantil \ \ - - // 9 /
Recreacion infantil Barrio Parques privados en urbanizaciones \\ \ / //
- \
Areas verdes Barrio (200 — 300) Dentro de urbanizaciones \ / /
Cultural Templos 500 - 1000 Iglesia Catdlica Maria Reina \ Q > / /
Salud Hospital Barrio Hospital del IESS Los Ceibos N N / /
Administracion Gasolinera Ciudad Primmax Pto. Azul, Primax Ceibos, Primax San Eduardo / "\ y /
Cementerio 2000 Panteon Metropolitano \ - - /
~N
Subestacion Eléctrica Ciudad Subestacion Belo Horizonte, Subestacion Salitral 0.4km I LOTE AINTERVENIR e EDUCACION Q RECREACION o CULTURAL @
Fuente. Elaboracion propia basada en (Bazant, 1984) s, RADIOS DE USO 9 COMERCIAL @ SALUD ? ADMINISTRACION
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Figuras 66, 67 y 68. Centros y plazas comerciales en Via a la Costa
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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En base a la informacion presentada, es posible
concluir que a pesar de que la zona cuenta con una gran
cantidad de equipamientos para la recreacion, estos se
encuentran dentro de ciudadelas privadas, por lo que
su acceso es limitado Unicamente a los residentes de
las mismas. Es notable la falta de areas de recreacion
publicas en la zona. A su vez, es posible observar un
auge en la construccion de centros y plazas comerciales;
desde la ampliacion del Riocentro Ceibos y la Vista de
San Eduardo, hasta Blue Coast y Plaza Portal al Sol, las
cuales se van estableciendo a lo largo de |a Via a la Costa
como forma de satisfacer las necesidades del creciente

numero de habitantes de la zona (Figuras 66-69).

Figura 69. La Vista de San Eduardo
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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5.5 Jerarquizacion de vias

La Figura 74 muestra la jerarquizacion de lasvias, estableciendo
como primariasa la Autopista Guayaquil-Salinas, mejor conocida como
ViaalaCosta,laAv.del Bombero (Figura70) y sus avenidas transversales
la Via Perimetral y la Av. Rodriguez Bonin respectivamente por contar
con un ancho entre 30m y 36m. Se clasificaron como secundarias a
aqguellas vias que forman parte del circuito distribuidor principal con
un anchoentre15my 23m. Las demas se consideran locales al tratarse

de calles interiores de las urbanizaciones del sector.

o

S S
AT AN ANV
& S A A AT SRS

Cabe recalcar que ademas de la ciclovia (Figura 71), la Via a la
Costa cuenta con una calle lateral interna que van en ambos sentidos,
la cual empieza en la Cdla. Puerto Azul y se extiende hasta el Km 17
(Figuras 72 y 73). El lote a intervenir cuenta con un acceso vehicular a
través de la Autopista y continuando por una calle interior. Debido a

su ubicacion, el acceso al sitio puede darse desde cualquier parte de la

ciudad gracias a los distribuidores de trafico.

Km 13 =

km 12

Figura 74. Mapa de jerarquizacion de vias
Fuente: Elaboracion propia (2020)

o 04km J ViAS PRIMARIAS W ciclovia @
B viss sEcuNDARIAS B LoTE AINTERVENIR
VIAS LOCALES =P DIRECCION DE LAS VIAS

Figura 70. Av. del Bombero Figuras 71,72y 73. Calle lateral interna en Via a la Costa con ciclovia
Fuente: Elaboracion propia (2020) Fuente: Elaboracion propia (2020)
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5.6 Vialidad y movilidad sustentable

Figura 79. Mapa de vialidad y movilidad sustentable
Fuente: Elaboracion propia (2020)

Ademas del acceso vehicular, es importante considerar las alternativas de movilidad sustentable como lo son el acceso peatonal,

el acceso a través del servicio publico de buses y otros medios como la bicicleta. En la Figura 79 es posible observar que a lo largo de 1

la Via a la Costa (Figuras 76 y 77) y sus vias aledafas hay varias paradas de bus (Figura 75), ubicadndose la mas cercana justo frente al

b H

— -
terreno, lo que facilita la movilizacion de los usuarios hacia el proyecto. Ademas, un paso peatonal (Figura 78) también localizado frente =) 4 - Vo
) o () = Wy
al terreno permite a los peatones acceder al sitio desde el otro lado de la avenida. <P =
g : v =
b= A
P @ -
AUTOPISTA
UIL SALI S km 9
=
N
)
- -
=

[ - £

(]

—1 -

T e
A
. gakm [l vias PRIMARIAS M cicLovia @ PARADA DE BUS @
B \ias secuNDARIAS B LOTE AINTERVENIR n

/7 Q PASO PEATONAL

, ) B vias LocaLEs
Figura 75. Parada de bus km 9 Via a la Costa Figuras 76,77y 78. Km 9,5 Via a la Costa y paso peatonal

Fuente: Elaboracion propia (2020) Fuente: Elaboracion propia (2020)
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5.7 Flora y fauna

90

El lote a intervenir se ubica en el km 9,5 de Via a la Costa, al sur de Cerro Azul, y a 6,5 km al este del Bosque
Protector Cerro Blanco, loscualescorresponden al ecosistema de Bosque secotropicaldentrode la Region Tumbesina.
Este ecosistema se caracteriza por su prolongada época seca, razéon por la cual su flora y fauna han evolucionado
para resistir los meses de sequia, mientras que, en los meses lluviosos, la vegetacion vuelve a su coloracion verdosa.
Este es uno de los ecosistemas con mayor cantidad de especies endémicas y por ello conservar su biodiversidad es
una prioridad (Bosque Protector Cerro Blanco, 2015).

La Figura 80 muestra las especies de arboles que pueden encontrarse a lo largo de Via a la Costa, asi como
en la zona de Cerro Azul y Los Ceibos segun el libro Arboles de Guayaquil de Molina, Lavayen y Fabara (2015). Las
especies Algarrobo, Amarillo y Bototillo corresponden al area de Via a la Costa, el Castafo y el Pigio se localizan en
el sector de Cerro Azul, mientras que el Saman se encuentra en la zona de la Cdla. Los Ceibos. Estas especies seran
consideradas en el disefo de manera que se conserven o se trasplanten segln sea necesario para mantener el

equilibrio del ecosistema. Estos ademas aportaran con sombra para las dreas al aire libre, brindando confort térmico

al proyecto.

Figura 80. Flora del sector Via a la Costa, Cerro Azul y Los Ceibos
Fuente: Elaboracion propia basada en (Molina, Lavayen, y Fabara, 2015)

SAMAN CERRO AZUL

SAMANEA SAMAN
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PROSOPIS JULIFLORA (SW.JDC
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0.2km . LOTE A INTERVENIR @
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Figura 81. Fauna del bosque seco tropical en Via a la Costa
Fuente: Elaboracién propia basada en (Bosque Protector Cerro Blanco, 2015)
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En la Figura 81 se muestran varias
de las especies de animales que habitan
en el Bosque seco tropical a lo largo de
Via a la Costa, especialmente en el Bosque
Protector Cerro Blanco. Dentro del Bosque
Protector Cerro Blanco habitan alrededor
de 221 especies de aves y 54 especies de
mamiferos. Entre las especies de aves mas
amenazadas se encuentran el papagayo
de Guayaquil, especie endémica de la
Region Tumbesina, el jilguero azafranado,
la paloma vientreocreo y el gavilan dorsigris.
Entre las especies de mamiferos mas
destacadas se encuentran el venado de cola
blanca, el mono aullador, el oso hormiguero
y el jaguar, ademas de 24 especies distintas
de murciélagos (Bosque Protector Cerro

Blanco, 2015).

5.8 Analisis FODA

EnlaTablallse presentaelanalisisde lasfortalezas, oportunidades, debilidades

y amenazas (FODA) establecido para la ubicacion del terreno seleccionado para el

desarrollo del proyecto.

Tabla

Andlisis FODA de la ubicacion seleccionada

Fortalezas

Oportunidades

- Facil acceso peatonal y vehicular al terreno
- Acceso directo al sitio desde la parada de
bus

- Vegetacion frondosa en el sitio

- Edificaciones aledafas no interrumpen la
imagen urbana

- Se encuentra en una zona de gran
desarrollo urbano auspiciado por la
Municipalidad de Guayaquil

- La vegetacion existente puede mantenerse
como parte del proyecto

Debilidades

Amenazas

- Para la parcelacion del terreno es necesario
construir vias de acceso secundarias

Fuente. Elaboracion propia (2020)

- Algunas canteras siguen funcionando cerca
del terreno

- Posible embotellamiento en las vias
principales debido al crecimiento
poblacional
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6.1 Conceptualizacion

6.1.1 Formal

El concepto del centro interactivo se basa en la abstraccion
de los criterios que fundamentan el disefio tanto en forma como en
funcion a partir de la organicidad de la red neuronaly las neuronas que
la conforman (Figura 82). Los principales criterios obtenidos fueron la
conectividad, la centralidad y la flexibilidad, aplicados a la distribucion

de areas y creacion del recorrido. La conectividad es evidenciada en

CONECTIVIDAD

3k

RED NEURONAL
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la red neuronal, donde se generan conexiones sinapticas cruciales
para el desarrollo de los procesos bioldgicos. La centralidad se abstrae
de los nucleos de las neuronas a partir de los cuales se distribuyen
las dendritas hacia distintas direcciones. Finalmente, la flexibilidad
que caracteriza todas las conexiones neuronales es la que permite la

adaptacion segun el contexto.

FLEXIBILIDAD

CENTRALIDAD

NEURONA Figura 82. Conceptualizacion
Fuente: Elaboracion propia (2020)

6.1.2 Funcional

El recorrido dentro del centro interactivo se basd en una
distribucion espacial compleja, es decir una combinacion entre la
distribucion de sala central con salas complementarias y de laberinto
expuestas por Neufert (1995, pag. 208). En el proyecto se plantea un
hall principal como introduccion a la tematica del centro interactivo,
de la cual parten las salas de exhibiciones permanentes y temporales,
donde el usuario decide la ruta a través de la cual desea explorar el

espacio brindandole asi libertad de circulacion. El recorrido de las

DISTRIBUCION DE AREAS

=k

exhibiciones permanentes se diseid considerando como tematicas
de cada una de ellas, una de las 7 principales capacidades cognitivas
afectadas por el envejecimiento del cerebro expuestas en la Tabla 1.
Paraellocadasaladeexhibicion permanentesedivideen3areas
principales. En primera instancia se busca definir el fendmeno a tratar,
luego explicar su funcionamiento por medio de distintas actividades
interactivas, y finalmente aportar con medidas de prevencion

aplicables al dia a dia. Las actividades de cada sala se alinean con el

ESQUEMA DE RECORRIDO
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Figura 83. Conceptualizacion
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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tema abordado basandose en las modalidades de interactividad y las
distintas tecnologias explicadas en la Tabla 2, las mismas que generan
la experiencia multisensorial.

Se consideraron las respuestas de la encuesta para la
programacion arquitecténica del espacio, por lo cual se incorporaron
terrazas para actividades al aire libre, salones para actividades grupales,

salones para talleres y un auditorio para charlas. Adicionalmente, se

CAPACIDAD:
18 ALUMNOS POR SALON

integraron las propuestas de espacios para la visualizacion de videos y
juegos virtuales en las distintas salas de exhibicion permanente.
Dentrode los conceptosfuncionalesse encuentra la flexibilidad,
caracteristica necesaria e inherente a los proyectos desarrollados a
partir de la pandemia del COVID-19. En el disefho de los espacios del
centro interactivo se toma en cuenta el distanciamiento social como

una regulaciéon transitoria, mas no permanente. Por esta razéon se

CAPACIDAD:
18 ALUMNOS EN TOTAL

Figura 84. (A) Salones para talleres estandar (B) Salon para talleres adaptado a un aforo reducido

Centro Interactivo Familiar para la Prevencion Primaria de Enfermedades Neurodegenerativas

Fuente: Elaboracion propia (2020)

incorporan paneles divisorios corredizos en los salones para talleres,
de manera que el espacio se adapte a las necesidades de los usuarios
y a los limites de aforo establecidos por las autoridades (Figura 84).
Adicionalmente, enla Figura 85se muestra la distribucion de los
asientos en el auditorio en caso de una reduccion del 50% del aforo. Es

importanterecalcar que el sistema de audioguiasdel centro interactivo

CAPACIDAD NORMAL:
138 ESPECTADORES
CAPACIDAD CON AFORO REDUCIDO AL 50%:
68 ESPECTADORES

se basaria en la politica BYOD del inglés Bring your own device, la
cual incentiva el uso de los dispositivos personales de los visitantes,
eliminando la necesidad de utilizar dispositivos proporcionados por el
museo. Para ello los visitantes podran acceder a la pagina del museo

por medio de un cédigo QR y navegar por los espacios como lo harian

con una audio guia tradicional.

ESCENARIO

$ N +5.50m

Figura 85. Auditorio adaptado a un aforo reducido
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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6.2 Diagrama de formacion

Divisiéon por bloques Rotacién de bloque frontal Interseccidn de bloques Extrusion Jerarquizaciéon de volimenes Generacidn de sombras Ventilacion cruzada Volumetria resultante

Figura 86. Diagrama de formacion de volumetria
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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6.3 Programa arquitecténico

En la Tabla 12 se presenta el programa arquitecténico del proyecto dividido en zonas y subzonas con su respectivo mobiliarioy m2 de

superficie.
Tabla12
Programa arquitectonico del proyecto
PROGRAMA ARQUITECTONICO
m? Subtotal Total
Zona Subzona Funcién Mobiliario Largo (m) | Ancho (m) | Cantidad m? i ., 3 3
circulacion m m
- ., .., |Escritorio 2,00 0,70 1 1,40
Administracion y coordinacion Sil 050 0.50 3 0.75
1 Direccidn del centro interactivo y I a} . 4 4 13,10 17,41
Sillon 1,50 0,80 1 1,20
eventos -
Archivador 0,80 0,40 3 0,96
Administracién y coordinacion |Escritorio 1,40 0,70 6 5,88
1 Administracion del centro interactivo y Silla 0,50 0,50 6 1,50 27,23 35,25
eventos Archivador 0,80 0,40 2 0,64
Mesa grande 2,00 1,00 1 2,00
g1 Sala de reuniones Desarrollo de reuniones Sl gt 020 g 20 17,41 22,45
= Mesa 1,20 0,60 1 0,72
©
= Archivador 0,80 0,40 1 0,32
2 = 7 — — 165,07
< Administracién y coordinacion |Escritorio 2,00 0,70 1 1,40
15, 1 Secretaria del centro interactivo y Silla 0,50 0,50 3 0,75 12,97 16,08
= eventos Archivador 0,80 0,40 3 0,96
Escritorio 1,50 0,60 1 0,90
., Recibimiento de visitantes y S!”E,‘ 0,50 0,50 1 0,25
1 Recepcién ., Sillon 1,50 0,80 1 1,20 30,58 35,39
espera para atencion —
Sillon largo 2,20 0,80 1 1,76
Mesa 1,00 0,70 1 0,70
Comunicacion entre la zona
1 Pasillo administrativa y los salones |- - - - - 38,49 38,49
para talleres
(1/8)
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m? Subtotal Total
Zona Subzona Funcién Mobiliario Largo (m) | Ancho (m) | Cantidad m? X ., 2 2
circulacion m m
Creacion y mantenimiento de [Mesa 2,40 1,20 1 2,88
Taller de creacién de exhibiciones| las exhibiciones del centro (Silla 0,40 0,40 8 1,28 34,97 46,57
interactivo Estanteria 12,40 0,60 1 7,44
Utileria de limpieza Almacenamiento de utileria
i . Estanteria 1,5 0,45 1 0,68 2,33 3,00
s (SS.HH. Este) de limpieza
< Utileria de limpieza Al iento de utileri 89,00
2 P macenamiento ae UtIeNa e anteria 05 0,45 1 0,68 7,21 7,88 '
o (SS.HH. Oeste) de limpieza
. . Casillero 1,5 0,4 5 3,00
Custodia de pertenencias
Cuarto de empleados personales, zona de descanso 17,13 20,67
. . Banca 1,2 0,45 1 0,54
y cambio de uniforme
A Recibimiento de visitantes
Hall principal g n y Mueble con vegetacion 2,40 2,40 3 17,28
escanso __ 422,43 443,19
Taquilla Compra y venta de boletos, |Escritorio 5,00 0,60 1 3,00
informacién Silla 0,40 0,40 3 0,48
Oficina de control Control de proveedores E?CFItOFIO AL U0 2 L2lE 4,13 8,09
Silla 1,00 1,00 2 2,00
Inodoro 0,70 0,45 2 0,63
SS. HH. y vestidores Aseo personal Lavamanos 0,60 0,40 2 0,48 12,90 15,00
Banca 1,10 0,30 3 0,99
o . Almacenamiento de utileria B
Utileria de limpieza . Estanteria 1,50 0,45 2 1,35 3,72 5,07
© de limpieza
=2 -, . L Lavadero 0,70 0,70 2 0,98
e} o Recepcion de abastosy | Recepcidn y sanitizacion de
s = e, Carro de transporte 1,20 0,80 1 0,96 9,22 15,00
a < sanitizacidn abastos
< Pallets 1,20 0,80 4 3,84
©
% |Bodegaded tabl Al iento d
I e macenamiento g€ = e ranteria 1,50 0,45 4 2,70 6,44 9,14
abastos secos descartables y abastos secos
Frigorifico de vegetales | Refrigeramiento de vegetales |Estanteria 2,00 0,45 3 2,70 2,10 4,80
Frigorifico de proteinas | Refrigeramiento de proteinas |Estanteria 2,00 0,45 3 2,70 2,10 4,80
. Pasillo de comunicacién entre .
Pasillo Casillero 1,50 0,40 1 0,60 28,83 29,43

las subzonas del restaurante

(2/8)
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Zona Subzona Funcién Mobiliario Largo (m) | Ancho (m) | Cantidad m? . m? .. Subtotal Total
circulacion m? m?
Lavamanos 0,60 0,50 1 0,30
Lavadero 0,70 0,70 2 0,98
Zona de preparacion de Zona de preparacion de Horno 0,90 0,80 2 1,44 4364
alimentos alimentos Estufa 0,90 0,80 2 1,44 ’ .
Freidora 0,80 0,40 2 0,64 ’
Mesén 2,00 0,60 10 12,00
Zona de montaje y Montaje.y despacho de Messn 2,00 0,60 5 2.40 2,40
despacho alimentos
Bodega de ollas Almacenamiento de ollas |Estanteria 2,00 0,45 1 0,90 3,04 3,94
Lavado de ollas Lavado de ollas Lavadero 0,70 0,70 3 1,47 4,93 6,40
Lavado de platos Lavado de platos Lavadero 0,70 0,70 3 1,47 4,93 6,40
Cuarto de basura Acopio de desechos flachole Sfoatla 020 020 2 020 2,97 4,67
@ Contenedor de basura 1,20 1,00 1 1,20
E Caja Cobros Meson 4,10 0,60 1 2,46
E Barra Preparacion de bebidasy |Mesén 11,80 0,60 1 7,08 15,76 25,60
© é consumo de alimentos Lavamanos 0,60 0,50 1 0,30
= Mesa 1 0,85 0,85 8 5,78
3 Mesa 2 1,30 0,80 8 8,32
Zona de mesas Consumo de alimentos Mesa 3 L 0,65 3 1,56 47,87 84,64
Silla 0,50 0,50 61 15,25
Silla 2 0,35 0,35 5 0,61
Banca larga 10,50 0,50 1 5,25
Inodoro 0,70 0,45 4 1,26
SS. HH. Mujeres Aseo personal Lavamanos 0,60 0,40 4 0,96 22,56 25,32
Cambiador de bebés 0,90 0,60 1 0,54
Inodoro 0,70 0,45 2 0,63
SS. HH. Hombres Aseo personal La\./am.anos 000 010 4 L 18,86 21,23
Urinario 0,40 0,30 2 0,24
Cambiador de bebés 0,90 0,60 1 0,54
Mesa 0,60 0,60 6 2,16
. Preparacion y consumo de Sl U LAY 22 G
Local de comida #1 . . Mesa empotrada 1,50 0,80 3 3,60 42,58 60,29
alimentos y bebidas
Banca empotrada 1,50 0,63 6 5,67
Mostrador 1,50 0,60 2 1,80
(3/8)
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z Subtotal Total
Zona Subzona Funcién Mobiliario Largo (m) | Ancho (m) | Cantidad m? . m ., " (: a ° za
circulacion m m
Mesa 0,60 0,60 6 2,16
., Silla 0,40 0,40 28 4,48
. Preparacion y consumo de
Local de comida #2 . . Mesa empotrada 1,50 0,80 3 3,60 32,83 50,54
alimentos y bebidas
Banca empotrada 1,50 0,63 6 5,67
Mostrador 1,50 0,60 2 1,80
Mesa 0,60 0,60 6 2,16
Preparacion y consumo de llia 0,40 0,40 28 4,48
Local de comida #3 - s Mesa empotrada 1,50 0,80 3 3,60 34,78 52,49
alimentos y bebidas
Banca empotrada 1,50 0,63 6 5,67 2095,18
Mostrador 1,50 0,60 2 1,80
Mesa 0,60 0,60 6 2,16
., Silla 0,40 0,40 28 4,48
. Preparacion y consumo de
Local de comida #4 . . Mesa empotrada 1,50 0,80 3 3,60 33,80 51,51
alimentos y bebidas
Banca empotrada 1,50 0,63 6 5,67
Mostrador 1,50 0,60 2 1,80
Abastos de locales Almacenamiento de alimentos EStdltelid 2o gl L 117 4,05 5,52
I Lavadero 0,60 0,50 1 0,30
S Tiendas #1 y# 2 Venta de souvenirs l\/.lo%trador 2 0,60 2 3,00 23,91 29,61
a Vitrina 1,50 0,45 4 2,70
Tienda #3 Venta de souvenirs IV.Io?trador 2,50 060 2 10 9,84 15,54
Vitrina 1,50 0,45 4 2,70
Bodega de tiendas #1 y #2 Almacenamientode | o 1,50 0,45 1 0,68 4,05 4,72
mercaderia
Bodega de tienda #3 Almacenamientode | o0 1,50 0,45 1 0,68 4,48 5,15
mercaderia
Custodia d t i i
Casilleros ustodia de pertenencias |Casillero 1,50 0,40 4 2,40 (contabilizadoleninal)
personales Banca 1,20 0,45 2 1,08
D llod t i
Auditorio , 'esarro c? e eventos S||Ia- 0,70 0,50 140 49,00 146,93 196,29
publicos y privados, charlas, [Podio 0,60 0,60 1 0,36
Control de proyecciones Mesa 2,00 0,70 1 1,40
Cabina |Ecez Y [silla 0,40 0,40 2 0,32 15,23 17,59
Archivador 0,80 0,40 2 0,64
e Sillén 1,50 0,80 2 2,40
. Sociabilizacion entre —
Sala multiusos T — Sillén largo 2,20 0,80 1 1,76
P yesp Mesa 1,00 0,70 1 0,70 24,76 31,90
(4/8)
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m? Subtotal Total
Zona Subzona Funcion Mobiliario Largo (m) | Ancho (m) | Cantidad m? . . 2 N
circulacion m m
. ., Mesa 1,00 0,60 3 1,80
Camerino Preparacion de presentadores |—
Silla 0,40 0,40 3 0,48
. Sillén 1,50 0,80 7 8,40
Espera para ingreso a —
Lounge . Sillén largo 2,20 0,80 2 3,52 46,68 60,00
auditorio
Mesa 1,00 0,70 2 1,40
Preparacion y consumo de Mesa Oh0 000 > 80
Cafeteria - [ Silla 0,40 0,40 24 3,84 30,23 37,67
alimentos y bebidas
Mostrador 1,50 0,60 2 1,80
Abastos cafeteria Almacenamiento de alimentos SBEIEE] D gale = ke 4,40 5,98
Lavadero 0,60 0,50 1 0,30
Mesa 1,20 0,60 9 6,48
Saldn para talleres (tipo 1) Desarrollo de talleres Silla 0,40 0,40 18 2,88 31,42 41,14
Podio 0,60 0,60 1 0,36
Mesa 1,20 0,60 9 6,48
. Saldn para talleres (tipo 2) Desarrollo de talleres Silla 0,40 0,40 18 2,88 37,54 47,26
=2 Podio 0,60 0,60 1 0,36
o
- Saldn para actividades grupales Desarrollo de talleres Mesa sl D 2 0l 32,50 40,82
Silla 0,40 0,40 16 2,56
Terraza para talleres al aire libre Desarrollo de talleres Mesa 410 L0 2 2ilb 84,84 93,16
Silla 0,40 0,40 16 2,56
Escritorio 2,00 0,70 1 1,40
Enfermeria Atencion de heridas menores alle — Lpste 50 2 il 15,05 20,67
Estanteria 1,50 0,45 1 0,68
Camilla 2,00 0,70 2 2,80
Inodoro 0,70 0,45 5 1,58
SS. HH. Mujeres Este Aseo personal Lavamanos 0,60 0,40 4 0,96 24,61 27,68
Cambiador de bebés 0,90 0,60 1 0,54
Inodoro 0,70 0,45 3 0,95
SS. HH. Hombres Este Aseo personal La\./am-anos 0,60 00 4 00 20,81 23,61
Urinario 0,40 0,30 3 0,36
Cambiador de bebés 0,90 0,60 1 0,54
Pasillo de servicio Este Comunicacion con SS.HH. |- - - - - 19,33 19,33
(5/8)
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m? Subtotal Total
Zona Subzona Funcion Mobiliario Largo (m) | Ancho (m) | Cantidad m? . .. 2 )
circulacion m m
Inodoro 0,70 0,45 8 2,52
SS. HH. Mujeres Oeste Aseo personal Lavamanos 0,60 0,40 7 1,68 37,03 41,77
. Cambiador de bebés 0,90 0,60 1 0,54
= Inodoro 0,70 0,45 4 1,26
]
& SS. HH. Hombres Oeste Aseo personal Layamfanos .00 0 / 08 29,39 33,47
Urinario 0,40 0,30 5 0,60
Cambiador de bebés 0,90 0,60 1 0,54
Pasillo de servicio Oeste Comunicacion con SS.HH. |- - - - - 8,82 8,82
Exposicion introductoria de la »
Hall de exhibicion "Introduccién | exhibicion permanente del Mueble con vegetacién 2,40 2,40 3 17,28
" . . . L. 535,87 557,65
al cerebro humano centro interactivo, circulacion
y descanso Panel informativo 2,00 0,45 5 4,5
Exposicion de las obras Panel informativo 2,00 0,45 5 4,5
Hall de exhibicidn "Galeria de - - -
- " realizadas en los talleres del ., 894,78 922,32
visitantes . . . .. |Mueble con vegetacion 2,40 2,40 4 23,04
centro interactivo, circulacion
Cubo de proyeccion 1:1
A 7,75 6,90 1 53,48
(cuarto)
"Atencion y tiempo de Exposicion de fa exhibicion Qui int tivo digital 1,30 0,75 4 3,90
5 y. Y P permanente del centro ulosco Interactivo digita ! ! ! 257,48 318,45
] reaccion interactivo Médulo de interaccién
8 @ . 2,00 0,45 2 1,80
= < mecanica 1
= = Panel informativo 2,00 0,45 2 1,80
(=
@ Médulo de visualizacién
a _ 3,40 3,00 1 10,20
s de videos
S
%]
?.{ Exposicion de la exhibicién |Quiosco interactivo digital| 1,30 0,75 2 1,95
wi "Lenguaje" permanente del centro e oo — 210,80 236,69
interactivo o] uo e interaccion 2,00 0,45 6 5,40
mecanica 1
Panel informativo 2,00 0,45 6 5,40
Modulo de interaccién
dlodel ! 2,45 1,20 1 2,94

mecanica 2

(6/8)
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m? Subtotal Total
Zona Subzona Funcién Mobiliario Largo (m) | Ancho (m) | Cantidad m? . ., 2 )
circulacion m m
Moddulo de visualizacion
. 3,40 3,00 2 20,40
de videos
"Velocidad de Exposicién de la exhibicion | . o ractivo digital| 1,30 0,75 2 1,95
. ; permanente del centro ulosco Interactivo digita ! ! ! 200,23 227,08
procesamiento . . - -
interactivo Panel informativo 2,00 0,45 2 1,80
Mddulo de interaccién
mecsnica 1 2,00 0,45 3 2,70
3983,18
Mddulo de visualizacié
o .u o de visualizacion 3,40 3,00 3 30,60
de videos
N . Exposicion de la exhibicidn
Personalidad y . . . .
ducta permanente del centro Quiosco interactivo digital 1,30 0,75 2 1,95 229,15 266,20
conducta . .
Interactivo Panel informativo 2,00 0,45 2 1,80
w Moddulo de interaccion
€ L. 2,00 0,45 3 2,70
o mecanica 1
c
© Mddulo de visualizacidn
N £ : 3,40 3,00 1 10,20
'S o de videos
é 2 Exposicion de la exhibicion Qui s tivo digital 1.5 0 5 =
e
] 'S "Inteligencia" permanente del centro ulosco interactivo digita ! ! ! 213,74 236,69
1%]
o interactivo Mddulo de interaccién
g , . 2,00 0,45 6 5,40
L mecanica 1
Panel informativo 2,00 0,45 6 5,40
"Funciones ejecutivas’ | CPosicion delaexhibicion 1, Lo eractivo digital| 1,30 0,75 2 1,95
nter
(Terrana) permanente del centro ulosco Interactivo clgita ! ! ! 424,17 435,12
interactivo Panel informativo 2,00 0,45 10 9,00
C ion 1:1
ubo de proyeccion 6,90 6,30 n 43.47
(cuarto)
"Funciones L, L Quiosco interactivo digital 1,30 0,75 2 1,95
visoespaciales Exposicion de la exhibicion
. i o permanente del centro Panel informativo 2,00 0,45 5 4,50 358,00 415,36
visoperceptivas y interactivo Mddulo de interaccion
visoconstructivas" . 2,00 0,45 5 4,50
mecanica 1
Moddulo de interaccion
- 2,45 1,20 1 2,94
mecanica 2
(7/8)
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m? Subtotal Total
Zona Subzona Funcién Mobiliario Largo (m) | Ancho (m) | Cantidad m? . ., 2 )
circulacion m m
: Exposicion de la exhibicidn [Panel informativo 2,00 0,45 2 1,80
o |2 Exposicion temporal temporal del centro Mddulo de interaccién 130,85 133,55
S 2 2 : ; dlodel ! 2,00 0,45 1 0,90
= interactivo mecanica 1
o g oz
. Comunicacion entre las salas
& |1 Pasillo e - - ; . . 100,52 100,52
de exposicion
1 Bodega Almacenamiento - - - - - - 53.49
1 Cuarto de transformador Transformador eléctrico - - - - - - 62,88
1 Cuarto de generador Generador de emergencia |- - - - - - 31,51
.. Uso y mantenimiento de
2 Cuarto técnico . L - - - - - - 28,63
equipos eléctricos
Cuarto para unidad de
o |1 . . UTA - - - - - - 30,84
S tratamiento de aire
s 333,90
3|2 Centro de acopio de basura Acopio de desechos - - - - - - 24,70
1 Cuarto de CCTV Control y vigilancia E.SCFItOFIO ol iy L ety 13,64 14,86
Silla 0,40 0,40 2 0,32
1 Cuarto de bombas Almacenamiento y bombeo 30.78
(AA.PP. +5Cl) de agua '
Cuarto de bombas Almacenamiento y bombeo
1 . L = = = - - 56,37
(Riego + limpieza) de agua
SUBTOTAL BLOQUES (m2) 6666,33
EXTERIORES (m2) 17313,67
TOTAL PROYECTO (m2) 23980,00
Fuente. Elaboracion propia (2020)
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6.4 Esquema funcional 6.5 Zonificacion

F
I N\

/ Relacién directa

, " Relacion indirecta
Zona administrativa

( Zona publica

( Zona de exposiciones

{ Zona de servicio

@ Zona privada

Zona
administrativa

Recepcion

Zona administrativa
() Zona publica
o Zona de exposiciones
( Zona de servicio

Figura 87. Esquema funcional del proyecto
Fuente: Elaboracion propia (2020)

@ Zona privada
@ Circulacion vertical

Figura 88. Zonificacion del proyecto
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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6.6 Memoria técnica 6.7 Planimetria y AT

Tabla 13

Memoria técnica fren d ers

Para el proyecto se considero el sistema constructivo mixto MEMORIA TECNICA
igd At / ’
conformado por una estructura de hormigén armado con losa Ebra Especificacion SIMBOLOGIA H“ Hm “
L |
8 < RER R A CODIGO DESCRIPCION
colaborante y cubierta metalica (Tabla 13). La edificacion cuenta con ESTRUCTURA O e ” | /
. . = — - (2) | BLOQUE DE SERvICIOS HHW 4
fachadas ventiladas compuestas de paneles de fibrocemento que Cimentacién Zapata aislada @ | CONTROL DE AGGESD VEHGULAR
PRINCIPAL
. . . . . Columnas Hormigc')n armado CONTROL DE ACCESO VEHICULAR ”HH (il
permiten mantener el confort térmico interno y reducir el gasto en : == — @ | peservicios MHHMHH Il
Vigas Hormigdn armado y Hormigdn pretensado ® [viarren
climatizacion. Seimplementaron muros cortinayventanasde vidrio Losa colaborante Steel deck + Hormigén armado (®) | ESTACIONAMIENTO GENERAL /
@ ESTACIONAMIENTO DE BICICLETAS //
. L. MAMPOSTER[A ESTACIONAMIENTO DE MOTOS 7002572
templado con montantes de acero ubicados estratégicamente para © | EsTAcionAMENTO bE BUSES 2 ==
- / < I
Paredes B|OC|UES de arcilla (0 | ESTACIONAMIENTO DE SERVICIO s 7 f / \\\\ \\\\x\
asegurar una correcta iluminacion natural y ventilacion cruzada en seales o les Pereles eies aalieiiaes o aelseie e rE e g PUTAFRONTAC / < \\\\
el proyecto. Ademas, el deck de madera de las fachadas aporta a la REVESTIMIENTO e A ;
. . . y . Fachada ventilada con paneles de fibrocemento (@® | INGRESO PEATONAL
estética del edificio y a su integracion con el entorno. Exterior (® | PUENTE PEATONAL - PARADA DE BUS
Deck de madera para fachada
La evacuacién de aguas lluvias contemplé modernos SS.HH. y cocina Ceradmica en paredes e — N .
IMPLANTACION
o . . . . CONTRAPISO
Criterios y tecnologias de sistemas urbanos de drenaje sostenible - —
Contrapiso Hormigdn simple
(SUDS), los cuales evitan sobrecargas en las redes de saneamiento PISO 5 7
50
i iti ilizacic i Piso Porcelanato /////////////////////////
al almacenar el agua lluvia y permitir su reutilizacion para riego y g,
_ ) o i _ _ ) i CUBIERTA
limpieza, beneficiando asi al medio ambiente. Para ello se incorpord .
Cubierta en bloques |Steel panel
un sistema sifénico para drenaje de grandes cubiertas denominado AALL Sistema sifonico para drenaje de cubierta (Quickstream)
. . . . T + almacenamiento en cisterna Aquacell
Quickstream, el mismo que aumenta la velocidad de evacuacion de TUMBADG
aguas pluviales y disminuye la cantidad de bajantes, generando asi Cielo raso Paneles de yeso
un ahorro econémico. El agua evacuada es captada en estructuras CARPINTERIA
Ventanales Vidrio templado con montantes de acero
conformadas por celdas de polipropileno para su posterior uso. Puertas Madera - Vidrio

Figura 89. Implantacion

Fuente. Elaboracion propia (2020) Fuente: Elaboracion propia (2020)

KM 9,5 VIA A LA COSTA
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PLANTA ARQUITECTONICA DEL CENTRO INTERACTIVO
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Fuente: Elaboracion pro:tiiai{ZQZQ); -

PLANTA ARQUITECTONICA DEL CENTRO INTERACTIVO

odeplantaalta
Fuente: Elaboyéacion propia (2020) -
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Figura 92. Plano de fachadas Figura 93. Plano de fachadas
Fuente: Elaboracion propia (2020) Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Figura 94. Plano de fachadas
Fuente: Elaboracion propia (2020)

0 1 5 10m

FACHADA LATERAL IZQUIERDA

L]

Figura 95. Plano de fachadas
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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SECCION A-A'

Centro Interactivo Familiar para la Prevencion Primaria de Enfermedades Neurodegenerativas

Figura 96. Seccion arquitectonica A-A'
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Figura 97. Seccion arquitectonica B-B'
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Figura 98. Planos del bloque de servicios y garita
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Figura 99. Plano de cubiertas
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Figura 100. Plano de AA.PP. - planta baja Figura 101. Plano de AA.PP. - planta alta
Fuente: Elaboracion propia (2020) Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Figura 103. Plano de AASS. y AAGG. - planta alta
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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SIMBOLOGIA|
CODIGO] DESCRIPCION

PUNTO DE LUZ TECHO
® | (LuMNARIA LED SOW- 5300 L)

PUNTO DE LUZ TECHO
(LUMINARIA LED 18 - 1260 L)

INTERRUPTOR SIMPLE
INTERRUPTOR CONMUTADOR
INTERRUPTOR DE CRUCE.
TOMACORRIENTE (F-N-T)
NEDIDOR

AR la| @

Figura 104. Plano eléctrico - planta baja
Fuente: Elaboracion propia (2020)

SISTEMA ELECTRICO
PLANTA ALTA

SIMBOLOGIA

C6DIGO DESCRIPGION

PUNTO DE LUZ TEGHO
(LUMINARIA LED 50W - 6300 L)

®

PUNTO DE LUZ TEGHO.
(LUMINARIA LED 18W - 1260 L)

INTERRUPTOR SIMPLE

INTERRUPTOR CONMUTADOR

INTERRUPTOR DE CRUCE

TOMACORRIENTE (FN-T)

@A Blala| @

VEDIDOR

Figura 105. Plano eléctrico - planta alta
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Figura 106. Ubicacion de renders en el proyecto
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Figura 107. Render de la fachada frontal del proyecto
Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Figura 108. Render de la fachada frontal del proyecto Figura109. Render de la fachada frontal del proyecto
Fuente: Elaboracion propia (2020) Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Figura 111. Render de la plaza frontal del proyecto

4 Figura 110. Render del area de estacionamiento del proyecto
Fuente: Elaboracion propia (2020)

Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Figura 112. Render de la plaza frontal del proyecto Figura 113. Render de la plaza lateral del proyecto
Fuente: Elaboracion propia (2020) Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Figura 115. Render del hall principal del proyecto

Figura 114. Render de la plaza posterior del proyecto
8 9 P P proy 9 Fuente: Elaboracion propia (2020)

Fuente: Elaboracion propia (2020)
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6.8 Presupuesto referencial Tabla 14

Presupuesto referencial

It. Rubro UND. Cantidad Precio Unitario TOTAL
1 |[OBRAS PRELIMINARES $74.626,62
1.1 |Permisos de construccion e inspecciones varias glbl 1,00 $ 5.000,00 $ 5.000,00
1.2 |Copias de planos y documentos glbl 1,00 $ 500,00 $ 500,00
1.3 |Limpiezay desbroce m2 30.500,00 $1,37 $41.785,00
- @ 1.4 |Trazadoy replanteo m?2 3.250,00 $2,78 $9.035,00
57 g 3 1.5 |Cerramiento del solar de zinc h=2,40m m?2 480,00 $ 15,00 $ 7.200,00
3 : 1.6 |Caseta de guardiania y bodega provisional m?2 100,00 $71,57 $7.157,00
_ L NE r V : 1.7 |Instalacién provisional de agua mes 18,00 $61,08 $1.099,44
= = ’ = . B 3 4ok = ' ¥ B 1.8 |[Instalacién provisional de luz mes 18,00 $ 39,06 $ 703,08
= ) (SABIAS Qu 7 : ¥ ‘&‘;ﬁﬂm\é\ i 1.9 |Oficina de obra m?2 30,00 $ 71,57 $2.147,10
LM - % \Y 2 [MOVIMIENTO DE TIERRAS $43.140,00
' d ; 2.1 |Excavacidn a maquina m3 1000,00 S 8,42 $8.420,00
= 2.2 |Excavacién manual m3 50,00 $ 10,15 $ 507,50
_— 2.3 |Rellenoy compactacién m3 2.000,00 $6,69 $13.380,00
— 2.4 |Impermeabilizacién de piso PB con geomembrana m?2 3.250,00 $6,41 $20.832,50
. 3 |ESTRUCTURA $717.034,25
3.1 |Replantillo H.S. m3 81,00 $ 141,84 $11.489,04
3.2 (Zapata m3 64,00 $531,70 $34.028,80
3.3 [Riostra m3 60,00 $ 469,91 $28.194,60
3.4 [Columna planta baja a losa de piso m3 98,00 $ 689,49 $67.570,02
e i 3.5 |Columna planta alta m3 82,00 $ 689,49 $56.538,18
. 3.6 |Viga planta baja m3 227,00 $ 730,76 $ 165.882,52
\ A Bl s 3.7 |Viga pretensadas planta baja m3 15,00 $900,00 $ 13.500,00
o “ Figura TI6. Render de Ia sale de exposicion permanente 3.8 V!ga preten‘sadas de cubierta m3 11,00 $900,00 $9.900,00
Funciones visoespaciales, visoperceptivas y visoconstructivas 3.9 |Viga de cubierta m3 114,00 $ 797,48 $90.912,72
Fuente: Elaboracion propia (2020) (1/5)
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It. Rubro UND. Cantidad Precio Unitario TOTAL
3.10 |Losa con placa colaborante (Steel deck) H=0,15cm e=0,65mm m3 3.110,00 $40,40 $ 125.644,00
3.11 |Muro de ascensores m3 18,00 $ 689,49 $12.410,82
3.12 |Pilarete 0,10x0,20m m 345 $14,12 $4.871,40
3.13 |Vigueta 0,10x0,20m m 352 $ 14,88 $5.237,76
3.14 |Loseta de cocina m 70 $ 85,91 $6.013,70
3.15 |Cisterna 10x5x1,9m m3 37 $671,37 S 24.840,69
3.16 |Escalera hall glbl 2,00 $30.000,00 $ 60.000,00
4 |MAMPOSTERIA $140.026,50
4.1 |Paredes exteriores m2 1.600,00 $ 25,50 $40.800,00
4.2 |Paredes interiores m2 4.150,00 $ 23,91 $99.226,50
5 |ENLUCIDOS $150.661,05
5.1 |Enlucido interior m2 9.900,00 $9,40 $93.060,00
5.2 |Enlucido exterior m2 1.600,00 $11,95 $19.120,00
5.3 |Enlucido de piso m2 531,00 $7,81 $4.147,11
5.4 |Enlucido detalle superior ventana m 280,00 $17,84 $4.995,20
5.5 |Enlucido loseta de mesdn m 70,00 $17,85 $1.249,50
5.6 |Enlucido cisterna m2 107,00 $ 14,63 $1.565,41
5.7 |Cuadrada boquete ventana m 305,00 $7,43 S 2.266,15
5.8 |Cuadrada boquete puerta m 392,00 $6,34 $2.485,28
5.9 |Filos exteriores m 70,00 $6,32 $ 442,40
5.10 |Filos m 4.500,00 S4,74 $21.330,00
6 |REVESTIMIENTOS $131.487,17
6.1 |Cerdmica en bafios m2 490,00 $38,43 $18.830,70
6.2 |Cerdmica en cocina m2 315,00 S 24,65 S 7.764,75
6.3 |Plancha de fibrocemento en fachadas m2 1.035,00 $ 35,00 $36.225,00

Centro Interactivo Familiar para la Prevencion Primaria de Enfermedades Neurodegenerativas

(2/5)

It. Rubro UND. Cantidad Precio Unitario TOTAL
6.4 |Deck de madera en fachadas m2 584,00 $117,58 S 68.666,72
7 |PINTURA $87.622,74
7.1 [Pintura interior m2 10.166,00 $ 6,34 $ 69.535,44
7.2 |Pintura exterior m?2 1.890,00 $9,57 $ 18.087,30
8 |CONTRAPISOS $51.805,00
8.1 |Contrapiso de H. Simple e=0,08 m m2 3.250,00 $ 15,94 $ 51.805,00
9 |[SOBREPISOS $ 306.740,75
9.1 |Piso de porcelanato 50x50cm m2 6.815,00 $ 38,80 $264.422,00
9.2 |Rastreras de porcelanato m2 4.625,00 $9,15 $42.318,75
10 |CUBIERTAS $171.944,12
10.1 |Estructura metélica m?2 3.100,00 $ 32,55 $100.905,00
10.2 |Steel panel: Galvalume e=0,45 mm m2 3.100,00 $ 15,72 S 48.732,00
10.3 [Cumbrero tipo Galvalume m 106,00 $6,02 $638,12
10.4 [Canaldn AA.LL. ml 195,00 $34,20 $ 6.669,00
10.5 |Sistema sifénico para drenaje AA.LL. (Quickstream) Glbl 1,00 $ 15.000,00 $ 15.000,00
11 |TUMBADOS $138.270,00
11.1 |Tumbado de yeso gypsum m2 6.600,00 $20,95 $138.270,00
12 [CARPINTERIA DE ALUMINIO Y VIDRIO $111.638,74
12.1 |Ventana aluminio y vidrio m?2 291,00 $ 165,38 S 48.125,58
12.2 |Vidrio templado (muro cortina) m2 438,00 $118,71 $51.994,98
12.3 |Puertas de aluminio y vidrio m2 38,00 $ 303,11 $11.518,18
13 [CARPINTERIA DE MADERA $10.464,44
13.1 |Puerta alistonada de 0,90x 2,00 m u. 4,00 $ 138,89 S 555,56
13.2 |Puerta alistonada de 0,80x 2,00 m u. 76,00 $130,38 $9.908,88
(3/5)
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It. Rubro UND. Cantidad Precio Unitario TOTAL

14 |CARPINTERIA METALICA $3.900,96
14.1 |Pasamano de escalera m 34,00 $22,68 $771,12
14.2 |Balcén metdlico m 138,00 $ 22,68 $3.129,84
15 |ASCENSOR $120.000,00
15.1 |Ascensor Otis Gen2 Stream (820Kg) u. 4,00 $30.000,00 $120.000,00
16 |INSTALACIONES SANITARIAS $ 256.741,76
16.1 |Instalaciones sanitarias generales glbl 1,00 $ 150.000,00 S 150.000,00
16.2 |Inodoro con fluxémetro u. 48,00 $ 98,87 S 4.745,76
16.3 |Urinario seco ecoldgico u. 18,00 $ 220,50 $3.969,00
16.4 |Lavamanos u. 60,00 $43,25 $2.595,00
16.5 |Fregadero acero inoxidable 1 pozo u. 13,00 $ 56,00 S 728,00
16.6 |Fregadero acero inoxidable 2 pozos u. 2,00 $102,00 S 204,00
16.7 |Griferia glbl. 1,00 $ 14.500,00 $ 14.500,00
16.8 |Cisterna AA.LL. Aquacell 300m3 glbl. 1,00 $ 80.000,00 $ 80.000,00
17 |SISTEMA CONTRA INCENDIO $130.000,00
17.1 |Instalaciones del SCI generales glbl 1,00 $100.000,00 $100.000,00
17.2 |Escalera de emergencias glbl 1,00 $30.000,00 $30.000,00
18 |INSTALACIONES ELECTRICAS $ 400.000,00
18.1 |Instalaciones eléctricas generales glbl 1,00 S 400.000,00 S 400.000,00
19 |INSTALACIONES DE CLIMATIZACION $350.000,00
19.1 |Instalaciones de climatizacién generales glbl 1,00 $ 350.000,00 $350.000,00
20 |SISTEMAS DE MONITOREO Y CONTROL $150.000,00
20.1 |CCTV glbl 1,00 $ 150.000,00 $150.000,00
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(4/5)

Fuente. Elaboracion propia (2020)

It. Rubro UND. Cantidad Precio Unitario TOTAL

21 |SISTEMAS DE COMUNICACION $ 150.000,00
21.1 [Domdtica - Datos glbl 1,00 $150.000,00 $ 150.000,00
22 |OBRAS COMPLEMENTARIAS $44.186,88
22.1 [Cerramiento perimetral H=1,20m m 622,00 $71,04 $44.186,88
23 |EXTERIORES $295.000,00
23.1 [Parqueo glbl 1,00 $ 100.000,00 $ 100.000,00
23.2 |Plaza glbl 1,00 $120.000,00 $120.000,00
23.3 |Areas verdes glbl 1,00 $ 50.000,00 $ 50.000,00
23.4 |Sistema de riego glbl 1,00 $ 25.000,00 $ 25.000,00
24 |RUBROS ESPECIALES - CENTRO INTERACTIVO $ 889.000,00
a1 Acondicionamiento de 7 salas de exposicion interactivas (Mddulos,

"~ linstalaciones eléctricas adicionales, decoracidn, etc) m2 1.700,00 S 450,00 $ 765.000,00
24.2 |Quioscos interactivos u. 16,00 $ 1.500,00 S 24.000,00
24.3 [Sistemas de realidad virtual u. 2,00 $50.000,00 $100.000,00

Subtotal $4.924.290,98

Costos indirectos (22%)

$1.083.344,02

Total

$6.007.635,00

Costo de obra por m2 (6370m2)

$943,11

(5/5)
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Las enfermedades neurodegenerativas provocan el deterioro cognitivo
progresivo y a pesar de que sus sintomas suelen presentarse en la etapa de
adultez tardia, el proceso degenerativo del cerebro comienza afios antes. Al
Nno existir una cura, la mejor herramienta para luchar contra estas patologias
es la prevencion, para lo cual los expertos consideran de vital importancia
llevar un estilo de vida saludable tanto fisica commo mentalmente. Es por ello
que la propuesta del Centro interactivo familiar para la prevenciéon primaria
de enfermedades neurodegenerativas buscd generar una sinergia entre la
arquitectura y el aprendizaje. Esto se logrd a través de la implementacion de
espacios interactivos que facilitaran la concientizaciéon acerca de la importancia
de prevenir estas enfermedades debido a que invitan al usuario a participar,
involucrarse en las actividadesy formar parte de las exposiciones. La distribucion
de las salas de exposicion permite que el usuario recorra el centro interactivo a
SU propio ritmo mientras crea conexiones y explora los distintos modulos de
interactividad tanto digital como mecanica. Ademas, considerando la falta de
espacios para el desarrollo de talleres y actividades por parte de las fundaciones
Yy grupos de apoyo, se designaron salones flexibles, un auditorio para charlas y

una terraza adaptable a cualquier necesidad.

7.2 Recomendaciones

B La innovacion constante es fundamental en espacios de aprendizaje no
formal, por lo cual se recomienda la incorporacion de nuevas tecnologias a

las exposiciones permanentes cada cierto tiempo.

B Ademas de constituir la principal fuente de ingreso, los locales de comida, las
tiendas, el restaurante y la cafeteria se diseflaron con el fin de complementar
el proyecto y atraer mas visitantes, por lo cual se recomienda que estos se

arrienden a empresas afines a la tematica general del centro interactivo.

P Tanto la prevencion como el tratamiento de las enfermedades
neurodegenerativas son importantes, por lo cual se recomienda desarrollar
proyectos que faciliten el diagndsticoy traten de manera continua a pacientes

y cuidadores.

B Invertir en el desarrollo de proyectos que aporten no solo a la prevencion
de enfermedades neurodegenerativas sino también al enriquecimiento e

integracion de la sociedad debe considerarse una prioridad.

Cristina Yanez Echeverria
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