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RESUMEN

El presente proyecto se enfoca en una propuesta arquitectonica para
personas con discapacidad fisica o movilidad reducida en la ciudad de
Guayaquil. En los ultimos afos el indice de personas con discapacidades
fisicas en Guayaquil aumenta cada dia, es por eso que existen mds
casos. En el cual no tienen un lugar adecuado para las necesidades de

cada usuario.

Es el cual se plante6 un centro de desarrollo y rehabilitacion integral;
es decir donde los discapacitados puedan aprender, recuperarse,
distraerse y ademds, concebir el trabajo como una herramienta para su
rehabilitacion. Se analizaron espacios y dreas que existen en la
actualidad para identificar los equipamientos y estructuras escasas para
la correcta elaboracion de las terapias que se llevan a cabo en el centro.
Se busca satisfacer los requerimientos encontrados previamente

generando criterios arquitectonicos acorde a cada usuario.

Palabras clave: Movilidad reducida; accesibilidad; arquitectura

inclusiva; Centro integral; terapia; disefio inclusivo.

ABSTRACT

This research is based on an architectural intervention proposal for
people with reduced mobility in the city of Guayaquil. In recent years
the index of physically disabled people in the city of Guayaquil -
Ecuador has increased significantly and every day there are more cases

without access to a stable source of work.

For this reason, a comprehensive development and rehabilitation
center was proposed; in other words, where the disabled can learn,
recover, be distracted and also conceive of work as a tool for their

rehabilitation.

Currently existing spaces and areas were analyzed in order to
identify the missing equipment and structures for the correct preparation
of the therapies carried out in the center. At the same time, through a
comprehensive proposal, it seeks to satisfy the requirements previously

found by generating architectural criteria according to the users.

Keywords: Reduced mobility; accessibility; inclusive architecture;

Comprehensive center; therapy; inclusive design.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 ANTECEDENTES

La asistencia a las personas con capacidades especiales en el Ecuador, ha
tenido una baja atencion a lo largo de la historia, a comparacion del alto indice

de personas que tienen estas deficiencias.

Desde la antigiiedad las personas con discapacidad han sufrido el dominio
y la discriminacion sobre lo que estiman “diferente” de acuerdo al prototipo
llamado “normalidad”. Se tiene constancia de la evolucién y diversidad de
términos que el concepto discapacidad ha experimentado a lo largo de la
historia. Estos propios conceptos de cada cultura reflejan el pensamiento de
una sociedad en un momento histdrico, en las culturas antiguas se relacionaba
a participaciones de castigos divinos o dominios sobrehumanos, esto producia
situaciones de temor, rechazo y aislamiento (Aparicio, 2009). En este tiempo
la discapacidad se relacionaba como un objeto que no podia realizar por si solo
sus acciones que esto conllevaba a sus derechos, se los nombraba como

“furiosos”, y “mente captus” (Muifioz, 2010).

En la antigliedad se consideraba que las personas con discapacidad eran
molestia o cargas para la humanidad, esto tenia un origen religioso en el cual ¢
una persona con discapacidad era la consecuencia de un pecado realizado por
los padres o era un aviso que el acuerdo con los dioses se habia roto; por lo
tanto era una vida que no merecia subsistir y se los sometia a diferentes
practicas eugenésicas como los de causar la muerte a un niflo de muy temprana
edad como es el infanticidio (Ripollés, 2008, p. 66 - 67).

A medida que el tiempo fue avanzando los
conceptos fueron cambiando paulatinamente. Primero
la persona con discapacidad era tratada como animales
salvajes, pero en la Edad Media la discapacidad se
transforma drdsticamente y aparecen las primeras
instituciones que fueron denominadas manicomios y
reformatorios, en el cual la persona deja de ser
rechazada por la sociedad y obtiene la posicion de ser
humano, pero que padece una enfermedad (Seoane,
2011, p. 145).
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En Ecuador, por medio de diferentes tipos de beneficencia se empieza la

atencion para personas discapacitadas.

Ademds, surgen movimientos de padres de familia, en el interior del pais, en
aquellos lugares en donde no existian respuestas a las necesidades de sus hijos
con discapacidad, debido a la decision se inicia la creacion de lugares de
atencion, y creacion de servicios en busca de diferentes resultados, alternativas
para el cuidado y la educacion de los distintos problemas que tenian sus hijos.
Alrededor de los afios 60, se registran los primeros incentivos por parte del
gobierno en el cual cubrian estas necesidades, es ahi cuando se da paso a
construccioén y creacion de las primeras instituciones de Educacién especial,

estas escuelas se priorizaron en Guayaquil, Quito y Cuenca (OEA, 2007).

A pesar de los esfuerzos que se habian realizado por la lucha de estas
personas, no fue posible que se alcanzaran grandes progresos, debido a que el
estado durante esa época no reconocia a los discapacitados como un conjunto de
personas vulnerables, es por eso que ellos no lo veian como prioridad ni mucho
menos como obligacion. En los afios 70, el sector publico desarrollé acciones en
la cual involucra responsabilidades en los campos de la educacion, salud y
bienestar social de los discapacitados; esto se debe a las condiciones econdmicas

que eran beneficiosas en esa década (OEA, 2007).

Una de las primeras obras y programas
del estado que estuvo a favor de la atencion a
discapacitados fue la creacion y el inicio del
Consejo  Nacional de  Rehabilitacion
Profesional conocido como el CONAREDP, el
objetivo del CONAREP tuvo un objetivo en
el cual era el de la formacién laboral y
modalidades, que estén involucrados el
desarrollo de materiales, ademds de la
formacién en dreas especializadas. En ese
mismo afio se cred el beneficio del relevo de
impuestos para entrada de los vehiculos que
estin adaptados a las personas con
discapacidad fisica que en este caso son los
ortopédicos (Bahamonde, 2011).

En el afio 1977 se emite una ley que tenia
como responsabilidad del Estado generar una
educaciéon especial que contribuya 'y
promueva el desarrollo para estas personas,
esta era la Ley General de Educacion. Luego,
en 1979 se realiza la "Unidad de Educacion
Especial”’, para regular el sistema y el
organismo técnico, ademds de garantizar
completamente el derecho. (CONADIS,
2018).

un Centro de desarrollo Integral para personas con discapacidad fisica en Guayaquil 14|
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Esto se llevé a cabo gracias a que en 1978 y 1979 en el ambito
constitucional se habian garantizado algunos derechos, como el acceso a la
educacion y salud sin discriminacién alguna de todas las personas que son

consideradas ecuatorianas (Constitucion de la Republica del Ecuador (2008).

Se dio a conocer la implementacién de servicios de medicina y ayuda
fisica, en el cual involucra espacios como rehabilitacion a nivel nacional esto se
llevé a cabo en el afio 1980 mediante la DNRMSP que es la Division del
Ministerio de Salud. (Ver igura 1) El propésito de este programa era ofrecer
cuidado y atencién en Educacién y tratamiento especial de enfermedades a
nivel nacional pero en sectores con pocos recursos econdmicos.; la cobertura de
asistencia médica se amplia debido a que estas unidades de atencién a la
poblacién con necesidades educativas especiales, que proponian modalidades
descentralizadas de cobertura, desarrollo de materiales y metodologias asi
como la formacién en dreas especializadas, solo eran exclusivamente para
afiliados (CONADIS, 2017).

En 1982, se crea la norma Nacional de Rehabilitaciéon Integral del
Minusvélido, que se encargé de relevar la ley del minusvdlido; la
programacion, ejecucion y coordinacion de programas vinculado con las otras
instituciones involucradas con la discapacidad. Ademds se implementaron
cambios institucionalmente en la iniciativa privada, se realiza la Institucion
Nacional del Nifio y la Familia — INNFA crea diferentes centros de
rehabilitacion e instituciones de educacion especial que inicia la formacion del
recurso humano en esta area (CONADIS, 2018).

Disefio de un un Centro de desarrollo Integral para personas con discapacidad fisica en Guayaquil

Figura 1. Cémo ayudar a los nifios a entender la discapacidad
Fuente: (Fuentes, 2014)
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. . En 1989 se forma la Comisién Interinstitucional de Andlisis de la Situacién de las
Ademéds, se crearon otras fundaciones para
Discapacidades en el Ecuador — CIASDE. Por decision del instituto Nacional del Nifio y la familia,

discapacidad fisica en los que las fundaciones
- 1991 se difunde el I Plan Nacional de Discapacidades. El objetivo de este programa se basa en la
que se destacaron en ese afio fueron la

Fundacion Hermano Miguel, CEBYCAM -

Centro de Erradicacion del Bocio Endémico y

igualdad para las personas con discapacidad, es decir tienen integracién social, reconociendo la

justicia de los derechos que tienen.

Capacitacion de Minusvélidos y Funacape - Ademds, se expide la "Ley 180 sobre Discapacidades" el 10 de agosto de 1992, es ahi cuando

Fundacion Nacional de Pardlisis Cerebral). se elabora el Consejo Nacional de Discapacidades — CONADIS. El fin de esta entidad era verificar

el cumplimiento de los mandatos constitucionales y legales en relacion a la garantia de derechos

El CEBYCAM — CES esti situado en la para las Personas con Discapacidad (CONADIS, 2013).

provincia del Chimborazo, trabaja para los
discapacitados y grupos en condiciones de
pobreza, el 87% de estas personas afectadas
vivia en el desempleo y la mayoria no sabia el
origen de las discapacidades que tenian.
Reemplazando la caridad y el asistencialismo
por la valoracion de sus potencialidades,
fortaleciendo la autoestima, para alcanzar la
integracion y participacion en la sociedad. Este
centro consta y ofrece atencion médica a
comunidades y control de personas con
discapacidad de la regién (Ver figura 2);
trabajos de rehabilitacion de base comunitaria;
ademds atiende intervenciones quirdrgicas y
emergencias (RPD, 2006).

Figura 2. Asociaciones que trabajan con personas con discapacidad
Fuente: (El telegrafo, 2019)
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En el afio 2007 se elabor6 el derecho de
las personas con discapacidad,
posteriormente en el afio 2008 se firmé un
documento cuyo nombre era proceso
facultativo, en el cual se aplicaba la ley
obligatoria para personas con discapacidad en

el Ecuador.

Se publicé la nueva Constitucion de la
Republica del Ecuador, donde se especifica a
las personas discapacitadas como un grupo
de atencion prioritaria. Se fundaron planes y
programas que permitian continuar con los
estudios acerca de la discapacidad y a través
de esto se fomentaba la preocupacién e

importancia de la sociedad. (Ver Figura 3)

El plan “Ecuador sin Barreras”, dentro de
este plan aparecen los programas ‘“Joaquin
Gallegos Lara” y “Manuela Espejo”. En el
periodo del 2007 al 2013 se declar6 en estado
de Emergencia para la atencién de las
personas  discapacitadas, esto ocasiond

mayores recursos econdmicos.

Figura 3. Asociaciones que trabajan con personas con
discapacidad 2

Fuente: (EI telegrafo, 2019) ’

Se da a conocer la ley orgdnica de Discapacidad en el registro Oficial N.® 796, esta
ordenanza regula la prevencion y rehabilitacion de la discapacidad y garantiza los derechos de
las personas con discapacidad (CONADIS, 2013).

En consecuencia, alrededor de los ultimos afios en la ciudad de Guayaquil algunos
programas o lugares de atencidn a personas con discapacidad tienen inconvenientes que tenian
los anteriores; es decir, falta de fondos, construcciones de obras sin considerar necesidades,
falta de aplicacion de los programas sociales de ayuda a las personas con discapacidad y planes
de trabajo, es por eso que los programas sociales se han visto con la obligacion de funcionar
con presupuestos bajos.

Disefio de un un Centro de desarrollo Integral para personas con discapacidad fisica en Guayaquil
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1.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad uno de los grandes problemas que
enfrenta la sociedad es la falta de atencién a personas con
discapacidad, y esto conlleva a la exclusion por sus
condiciones fisicas, mentales o sensoriales. Debido a su
discapacidad, muchas personas se enfrentan a varios
problemas sociales como son las dificultades al mercado
laboral, ingreso a diferentes espacios publicos, la pobreza,
educacion, carecen de acceso a la atencion de salud que
las demds personas, provocando barreras fisicas y
psicoldgicas que restringen la inclusion social (OMS,
2011).

Mais de mil millones de personas en todo el mundo
son las que sufren algun tipo de discapacidad, corresponde
al 15% de los habitantes a nivel mundial. Entre 110y 190
millones de personas constan de diferentes dificultades
para vivir normalmente (OMS, 2017).

Segun el consejo Nacional de discapacidades, en
Ecuador las personas con necesidades especiales
representan el 2,52% de la poblacion total; de las cuales la
provincia del Guayas tiene un total de 119.110. En
Ecuador 218,927 personas presentan discapacidad fisica,
en el cual la provincia Guayas consta de 57,979 personas
y el cantén Guayaquil 36,744 personas con discapacidad
fisica. (CONADIS,2020) (Ver tabla 1).

Tabla 1: Discapacidad Fisica del Canton Guayaquil

Porcentaje Nimero de Personas
ECUADOR 46,07% 218,927
GUAYAS 48,68% 57,979
GUAYAQUUIL 47,29% 36,744

Fuente: (CONADIS, 2020)

El mayor numero de personas con discapacidad fisica en el cantéon Guayaquil
pertenece al Género Masculino. Ademas el 53,34% pertenecen al grupo etario de 36
a 64 afos, y un 25,51% a la poblacién de 65 afios en adelante (CONADIS, 2020)
(Ver Figura 4).

Femenino. 15.257

Lgbti 3

Maculino 01424

53.34%
25.51%
9.99%
3.40%
0.57% 1.00% 3.06% 3.06%

DeOa Deda De7a Del3a Del9a De25a De36a De65 afios
3afios 6Ganos 12anos 15afos 25 anos 35 afos 64 afios en adelante

Figura 4 .Género y Grupos Etarios de personas con discapacidad fisica en el cantén
Guayaquil.
Fuente: (CONADIS, 2020)



En la ciudad de Guayaquil existen pocos centros integrales que
incluya una rehabilitacion terapéutica especialmente para las
discapacidades fisicas; el mdximo nimero de usuarios no tiene acceso
a una rehabilitacion integral. Existen algunos ministerios, fundaciones
y programas que se dedican a tratar a personas con este tipo de
capacidades especiales, sin embargo, en la mayoria de los casos no
cubre todos los requerimientos de atencién o rehabilitacion de acuerdo

con las diferentes deficiencias motrices.

Ademads, se encuentran varios lugares donde se realizan terapias del
sector privado, sin embargo, la mayoria de la poblacién no puede
acceder a estos servicios por su nivel econdémico, aunque el gobierno
ha tratado de ayudar por medio de fundaciones no es suficiente ya que
existen numerosas familias con personas con discapacidad fisica
(CONADIS, 2013).

Una de las fundaciones que tiene Guayaquil es la Fundacién
“Mercedes de Jesis Molina”, el 24 de septiembre del afio 2000 en la
ciudad de Guayaquil la fundacién inici6 sus labores, se constituia por

un grupo de 18 personas que crearon un lugar; que contribuya a

desarrollar las capacidades de manera integral, actuando como

complemento del sistema educativo. (Garcia, 2016).

Un problema evidente en el aspecto constructivo y de disefio es
que la Fundacién se iba formando a partir de donaciones y de una
manera general, esto dio paso a que no se tuviera un concepto claro y
que se construyera sin considerar las necesidades de las personas con

discapacidades fisicas que son atendidas en el lugar.
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Figura 5 .Ingreso a la fundacion Mercedes de Jesus Molina
Fuente: (Mercedes de Jestis Molina, 2021)

La distribucién de los diversos ambientes de la Fundacién
Mercedes de Jestus Molina consta de espacios reducidos que no permite
un perfecto funcionamiento de ciertas zonas. Incorrecta distribucion de
los espacios, la zonas no abastecen para la cantidad de personas que lo
utilizan, las zonas de bafios no estdn equipadas apropiadamente para el
confort de personas discapacitadas, No posee rampas de acceso o un
ascensor que facilite a las personas discapacitadas acceder a la planta
alta (Garcia, 2016).

Debido al alto nimero de poblacién discapacitada en la ciudad de
Guayaquil y a su vez como la importante cantidad de usuarios, es
realmente una necesidad implementar este centro integral en la ciudad
de Guayaquil, Ecuador, en el cual se cubran todas las necesidades
terapéuticas que posean y exista un lugar en el cual se satisfagan
aquellos vacios e incognitas presentes. Cabe recalcar que el centro no
tiene como unico objetivo disminuir la discapacidad sino también

prevenirla. (Ver Figura 5)

Con esto hacemos referencia a que los espacios y los servicios
brindados en este lugar deberan ser Optimos y eficientes ya que los que

hay actualmente, no cuentan con la prevencion de discapacidades.
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1.3 JUSTIFICACION

El escrito de Normas Uniformes hace un llamado a los miembros para
incentivar y llevar a cabo la rehabilitacion integral de las personas, esto se
realiza a través del escrito de Normas Uniformes que su tnico fin es la equidad
y justicia para las personas discapacitadas. Aquellos deberdn elaborar y
proveer programas nacionales en los cuales podamos reproducir, contenido de
rehabilitacion refiriéndonos a todos los grupos con discapacidad. Aquellos
programas deberdn de tener en cuenta situaciones reales que viven e inculcar la
participacion y la igualdad. Ademads, deberan incluir actividades que ayuden a
mejorar la motricidad, sea cual sea la necesidad, su funcién principal serad
ayudar al desarrollo de la persona y brindarles un asesoramiento de calidad a
sus familias, es de suma importancia que exista la autonomia y la prestacion de
servicios eventuales como la valoracion y guia. (Organizacion de las Naciones
Unidas, 1993).

La movilidad reducida se introduce en una persona a causa de una
modificacién general o especifica que puede ser permanente o temporal, se
tiene dificultad en momento de desplazamiento de las personas, estd reducida a
efectos del uso de medios de transporte por la deficiencia fisica ocasionada, la
mayoria de veces se da por la edad, por enfermedad o accidente. En el cual
necesitan de un soporte como prétesis, muletas, silla de ruedas, entre otros.

La intencién del proyecto es mostrar y dar a conocer generalidades, haciendo
referencia a la discapacidad y realidad que estd alrededor de aquellos que

padecen discapacidad fisica.



1.4 OBJETIVOS

Disefiar un Centro de desarrollo Integral para personas con discapacidad fisica en Guayaquil

que permita mejorar la calidad de vida de los usuarios.

Investigar casos nacionales e internacionales de centros para personas con discapacidad

fisica con el fin de analizar las necesidades y espacios requeridos en el futuro proyecto.

Analizar el sitio donde se implementard el proyecto para identificar fortalezas, debilidades,

oportunidades y amenazas y tener una mejor organizacion del proyecto.

Desarrollar una propuesta a nivel de proyecto arquitecténico que cumpla con todas las
necesidades que exige un centro para personas con discapacidad fisica en cuanto el

requerimiento de disefo universal.
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e MARCO LEGAL
e MARCO TEORICO



https://docs.google.com/document/d/141rSssAMS5B1oXY8nQg706Wu4WMV3BtR/edit#heading=h.2lwamvv
https://docs.google.com/document/d/141rSssAMS5B1oXY8nQg706Wu4WMV3BtR/edit#heading=h.2lwamvv
https://docs.google.com/document/d/141rSssAMS5B1oXY8nQg706Wu4WMV3BtR/edit#heading=h.111kx3o
https://docs.google.com/document/d/141rSssAMS5B1oXY8nQg706Wu4WMV3BtR/edit#heading=h.111kx3o
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2.1 MARCO LEGAL

El marco legal establece un elemento fundamental
en la elaboracion de todo proyecto arquitecténico,
para garantizar la funcionalidad y seguridad del

mismo.

Una de las caracteristicas importantes fue que se
consultaron leyes y normas vigentes relacionados a

discapacidades y movilidad.

Objetivos de desarrollo sostenible

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible pretenden
ampliar medidas para promover el bienestar al
tiempo y proteger el planeta. Este objetivo busca el
acceso universal a las zonas exteriores y espacios
accesibles (Skateholders, 2019).

Tabla 2:

Objetivos de desarrollo sostenible

Titulo

Definicion

Objetivo 11

Descripcion
Los objetivos de Desarrollo Sostenible, tambien conocidos
como Objetivos mundiales, se adoptaron por todos los
Estados Miembros como un llamado universal para poner fin
a la pobreza, proteger el planeta y garantizar que todas las

personas gocen de paz y prosperidad para el 2030.

Reconocen que las intervenciones en un drea afectardn los
resultados de otras y que el desarrollo debe equilibrar la

sostenibilidad medio ambiental, econdémica y social.

Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean

inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles.

Mejorar la seguridad y la sostenibilidad de las ciudades
implica garantizar el acceso a viviendas seguras y asequibles
y el mejoramiento de los asentamientos marginales. También
incluye realizar inversiones en transporte piiblico, crear dreas
publicas verdes y mejorar la planificacion y gestion urbana de

manera que sea participativa e inclusiva.



LOOTUG

El objetivo de esta ley es llevar acabo el desarrollo urbano con servicios de salud, educacion, espacios inclusivos y sustentables, para garantizar

el buen vivir (Cepal, 2016).

Tabla 3:

B ‘_ & 3 g 4 - : 1 4 oy . ‘_
Ley organica de ordenamiento territorial y gestion del suelo

Articulo

Art 3. literal 1

Artd

Art S

Art 8

Descripcidn

Orientar las politicas publicas relativas al ordenamiento territorial.desarrollo urbano, a la vivienda adecuada y digna:
promover un uso eficiente , equitativo , racional y equilibrada del suelo urbano y rural a través de la definicion de

principios, directrices v lineamientos , v generar un habitat seguro y saludable en todo el territorio

Equipamiento social y de servicios, espacio o edificacién. principalmente de uso piblico . donde se realizan
actividades sociales complementarias a las relacionadas con la vivienda y el trabajo: incluye al menos los servicios

de salud , educacion bienestar social, recreacion y deporte, transporte, seguridad y administracion piblica.

La sustentabilidad la gestion de las competencias de ordenamiento territorial, gestion v uso del suelo promovera el

desarrollo sustentable el manejo eficiente y racional de los recursos y la calidad de vida de las futuras generaciones.

La equidad territorial y Justicia social todas las decisiones que se adopten en relacion con el territorio propenderd a
sarantizar a la poblacion y que se sienten en el igualdad de oportunidades Para aprovechar las opciones de desarrollo

sostenible y el acceso a servicios bdsicos que garanticen el buen vivir.

Equipamiento social y de servicios, espacio o edificacién, principalmente de uso piblico . donde se realizan
actividades sociales complementarias a las relacionadas con la vivienda y el trabajo: incluye al menos los servicios

de salud . educacion bienestar social, recreacion y deporte, transporte, seguridad y administracion pablica.
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Constitucion de la republica del Ecuador

La Constitucion de Ecuador es la ley que se posesiona como superior
de Ecuador .Esta ley reconoce derechos de tiene la naturaleza, protege
la biodiversidad. El fin es que los ciudadanos gocen de los derechos
humanos consagrados en la Constitucion. Ademds de incluir varios
derechos como el de la vida, la libertad personal, la igualdad ante la ley
y el debido proceso (Ame, 2019).

Tabla 4:

Constitucion de la republica del Ecuador

Titulo Descripcion

Art. 11 El estado ecuatoriano garantizard los derechos
de todos los ciudadanos, sin discriminar a
nadie basidndose en su etnia, estado de salud

condicidn de discapacidad es entre otras.

Art. 47 El estado ecuatoriano garantizard la prevencion
de discapacidades, asi como el desarrollo de
programas que promuevan la igualdad de las

oportunidades de los discapacitados.

Art. 48 El estado ecuatoriano en garantizard medidas
que aseguren la inclusion  social.  la
rehabilitacion integral de discapacidad asi
como el ejercicio de los derechos de los

discapacitados.
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Ley organica de discapacidades

La ley orgédnica de discapacidades tiene como objetivo garantizar

la prevencion, y rehabilitacion de las personas con discapacidad y

garantizar que todos los derechos para las personas con discapacidad

que estdn en la constitucién se cumplan (I10,2014).

Tabla 3:

Ley organica de discapacidades

Titulo
Art. 19

Art. 20

Art. 21

Descripcion
El estado ecuatoriano garantizard el derecho al
acceso a los servicios de salud ambulatoria y
especializada a las personas con

discapacidades

Subsistemas de promocién, prevencion,
habilitacion y  rehabilitacion: el  estado
ecuatoriano generard programas de habilitacion

y rehabilitacion para discapacitados.

Certificacion y acreditacion de servicios de
salud para discapacidad: el estado ecuatoriano
certificard y acreditar a los programas de salud
para las personas con discapacidad de manera
que se obtengan servicios de alta calidad vy

eficiencia.


https://en.wikipedia.org/wiki/Ecuador

Normac NEC

La Norma Ecuatoriana de la Construccion consta de un grupo de normativas, que cada edificacion debe cumplir a nivel nacional, estas normativas
se constituyen por condiciones minimas de seguridad y calidad que deben llevarse a cabo en todas las etapas del proceso constructivo (Ministerio de
Desarrollo Urbano y Vivienda, 2001).

Tabla 7:

Normas NEC circulacion vertical

Tabla 6:

Normas NEC circulacion horizontal

Titulo Descripcion Titulo Descripcion
. Ancho minimo de circulacion libre de ; : Longitud maxima del tramo igual a 2 000 mm

Caracteristicas ) ) Dimensiones de T o ' )
obstaculos Igual a 1200mm. El ancho minimo con pendiente maxima igual a 12%. Longitud
. . . . rampas - _
libre obstiaculos serd 1800 mm para giros en mdxima del tramo igual a 10 000 mm con
sillas de ruedas con mds superficie de didmetro pendiente maxima igual a 8% (superior a 10
minimo igual a 1500 mm libre de obsticulos (000mm se requiere implementar descansos

S intermedios).

Superficies
Material resistente y estable a las condiciones
de uso del material. Descanso Ancho igual o superior al ancho de circulacion,

Pasillos y

Corredores

Libre de piezas sueltas y de regularidades
debidas al uso de material con defectos de
fabricacion y/o colocacion.

Para edificaciones con accedo al publico: banda
podotictil de prevencion en cambios de nivel al
inicio y al final de rampas y escaleras.

Ingresos principales a los edificios.

Altura minima de paso libre de obsticulos igual

a 2100 mm en espacios interiores
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Espacio mabiobra

libre de obsticulos del tramo de la rampa,
minimo 1 200 mm x 1 500 mm.

Espacio de circulacion libre de obsticulos
como la proyeccion de elementos a una altura
inferior a 2100 mm en espacios interiores y 2
200 mm en espacios exteriores y el abatimiento

de puertas y/o ventanas adyacentes.

Ancho minimo de circulacion, libre de
obsticulos medido entre los pasamanos, igual a
| 200 mm. Pendiente maxima transversal 2 9.



Normac INEN

Esta norma contiene los requisitos para la planificacion y ejecucion de la sefializacion en pisos y planos hdpticos, para la orientacién y
desplazamiento en forma auténoma.
Existen 2 tipos de bandas de sefializacion en piso de acuerdo a su uso:
- Banda podotictil guia

-Banda podotictil de prevencion

Tabla &:

Normas INEN Banda podotactil

Titulo Descripcion
Banda podotictil Es una senalizacion, en pisos interiores y exteriores, gque indica la direccion de un recorrido.
Zula

Caracteristicas La banda podotictil guia estd constituida por materiales con disenos en alto relieve cuya caracteristica fundamental es su
forma alargada, esto es que una de sus dimensiones (largo) prevalece marcadamente sobre las otras (ancho y altura) con una
relacion minima de 2:1 entre largo y ancho. Pueden presentarse en forma de barras, continuas o discontinuas en longitud, de
distinta geometria.
Banda podotictil
de prevencion La banda podotictil de prevencion es una sefializacion, en pisos interiores y exteriores, que indica la existencia de un cambio
de nivel en circulaciones peatonales:
- Borde de vados en su limite con la calzada o acera,
- Acceso a circulaciones verticales fijas (rampas vy escaleras) y mecanismos de circulacion
vertical (ascensores. plataformas, escaleras meciinicas, entre otros),
Caracteristicas La banda podotictil de prevencion esta constituida por elementos que, en su superficie de contacto, presentan un diseno en
alto relieve en forma de cuadricula ortogonal o diagonal con la utilizacion de conos, pirdmides truncadas, cilindros, capulas o

una combinacion de estos
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Normac INEN

Esta norma establece los requisitos de cuartos de bafio y de aseo con relacion a la distribucion de las piezas sanitarias y las dimensiones minimas

tanto en el drea de utilizaciéon como en la de los accesos, asi como también, las condiciones de los aparatos sanitarios y los esquemas de disposicion

de las instalaciones.

Tabla 9:
Normas INEN banos

Titulo

Distribucion

Inodoros

Tapas de apoyo

Deseripeion

Las dreas de aseo y bano deben tener pisos antideslizantes y con pendiente del 2% hacia los desagiies para evitar
empozamiento. Las rejillas de desagiie no deben tener ranuras de mds de 15 mm de separacion. Debe haber un espacio libre
de maniobra de 150cm de didmetro como minimo, lo que permitird el giro de 360° a una silla de ruedas. Junto a los sanitarios
deben instalarse barras de apoyo y ganchos para colgar muletas o bastones.

La altura de la taza del inodoro debe adecuarse a 50 cm. Si la altura estindar es menor, se debe colocar sobre una base lo mas
cenida a la forma de la base del inodoro para no interferir con la aproximacion a éste. Podra entonces levantarse todo el
mueble sanitario sobre una base fija o utilizar una base movil sobre el normal, para que el mueble quede entre 8 y 15¢cm mas

de altura con respecto a la normal que es de 40 cm.

Las barras de apoyo con secciones transversales circulares deben tener un didmetro exterior minimo de 3c¢m y Scm maximo.
Los perfiles ovalados y rectangulares redondeados también son aceptados. La barra instalada en la division de un bano de
ficil acceso tendrd una longitud minima de 105c¢m y estard situada a una distancia mdxima de 30cm de la pared posterior. Se

debe colocar una barra de apoyo de 60cm la cual debe estar situada en la parte posterior del inodoro.
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Ministerio de Inclusion Econémica y Social

El Ministerio de Inclusiéon Econémica y Social, (MIES), es una entidad publica que elabora diferentes programas y regulaciones para la atencion
de usuarios vulnerables ya sea nifios, adultos mayores e incluso personas con discapacidad. En este articulo se refleja los espacios de atencion, de

exteriores para facilitar la armonia y el bienestar de las personas (MIES,2013).

Tabla 10:

Normas Ministerio de Inclusion Economica v Social

Titulo Descripcion
Areas para los Arte: espacio grande, con caballetes, bastidores de varios tamanos ya preparados con papel o tela, pinceles de varias

grupos de atencién dimensiones, pinturas de papel vy tela.Actividades de la vida diaria: mini departamento en el cual las personas con
discapacidad puedan practicar las labores diarias de una casa. Pre ocupacional y Pre laboral: espacios disenados luego de un
estudio de las demandas del mercado y de los gustos de las personas atendidas en relacion a la inclusion econdmica.

Recreacion interna:,Ambientes por grupo de trabajo.

Area de higiene La unidad de atencion debe contar con banos y lavamanos adecuados segtn el tipo de discapacidad, para hombre y mujeres,
duchas con agarraderas con suficiente privacidad y seguridad para su utilizacion, piso anti deslizante, ingresos accesibles.

Las barras de apoyo con secciones transversales circulares deben tener un didmetro exterior minimo de 3cm y Scm médximo.

Caracteristicas La unidad de atencion debe contar con una edificacion que cumpla con las siguientes caracteristicas: paredes limpias y sin
minimas de la humedad, espacios sin goteras, con tuberias y conexiones eléctricas en buen estado, sin fisuras o grietas: pisos y paredes de

edificacion bafios y cocina de material lavable, ventilacion e iluminacion adecuada. Para que se pueda cumplir con estos estindares

minimos de calidad se debera realizar mantenimiento de las instalaciones por lo menos una vez al ano.

Accesibilidad La unidad de atencion debe contar con una infraestructura y entorno fisico, que permita el acceso en igualdad de condiciones,

garantizando la seguridad y participacion de las personas con discapacidad, sus familiares v personal de la Institucion.
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Ordenanza sustitutiva de edificaciones y construcciones del canton Guayaquil

La actual Ordenanza tiene como objetivo principal organizar funciones administras donde se llevard acabo normas y derechos sobre

construcciones y estas deberdn asegurarse a las personas naturales, juridicas, piblicas o privadas.

Tabla 11:

Ordenanza Sustitutiva de edificaciones v construcciones del canton Guayagquil

Titulo

Salientes y

voladizos

Retiros

Intensidad de

edificacion

Altura de la

edificacion

Descripeion

En edificaciones con retiro.- Equivaldrin a un treinta por ciento (30% )del retiro, medido a partir de la linea de construccion.b)
En edificaciones a linea de lindero.- Se atenderd lo siguiente:- Se admitird voladizos o cuerpos salientes de hasta un

metro( lm.). a partir de una altura de tres metros cincuentacentimetros (3.50 m.) sobre el nivel de la acera que enfrenten.

Se admitirdn en lotes medianeros y esquineros, de al menos 6 y 8 metros de frente respectivamente, y gue tengan mas
deciento veinte metros cuadrados (120 m2) de drea, Se desarrollarin segin lassiguientes variantes:a) Aislada: con retiros
frontal, posterior y laterales. b) Adosada: con retiros frontal, posterior y un lateral.c) Continua con retiro frontal: sin retiros

laterales, con o sin retiro posterior.

Coeficiente de Ocupacion del Suvelo (COS), correspondiente a la relacidnentre el drea méxima de implantacion de la
edificacion y el drea del lote.b) Coeficiente de Utilizacion del Suelo (CUS), correspondiente a la relacionentre el drea de
construccion y el drea del lote; para el cdlculo de estecomponente no se considerard la parte edificada hacia el subsuelo, ni

lasdestinadas a estacionamientos para servicio de sus residentes, ni lasdestinadas a instalaciones técnicas del edificio.

Se establecerd multiplicando la dimension promedio delos frentes del lote por el correspondiente coeficiente especificado en
los cuadrosque regulan este indicador.Para la estimacion de tal altura no se tomard en consideracion:- Las instalaciones
€cnicas y, o de servicios generales dispuestos sobre lacubierta, tales como caja de escaleras y, o ascensores, depositos de
agua,cuartos de miquinas, etc.:- el volumen conformado por los planos de una cubierta inclinada
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Cuerpo de Bomberos de Guayaquil

El Reglamento Organico Operativo y de Régimen Interno del Cuerpos de Bomberos, tiene como finalidad fijar aras de funcionamiento para el

desarrollo de los servicios, este reglamento se centra en la correcta instalacion de elementos para la prevencion de incendios en las edificaciones.

Tabla 12:

Cuerpo de Bomberos de Guavaquil
Titulo Descripceion

Requisitos Extintor de 10 1bs. de polvo quimico seco PQS (ABC), uno por cada 50 m2. Debe de instalarse a una altura de 1.53 mts. del

piso al soporte, debidamente sefalizados ya sea del tipo reflectivo o foto luminiscente

Limparas de emergencia que estardn ubicadas en todas las vias de evacuacion y puertas de salida.

Instalaciones eléctricas en buen estado. Sistema de deteccion de humo con panel centralizado (no a bateria ni pila)Letreros de
evacuacion “SALIDA”™, fondo verde con letras blancas en formato de 30 cms x 20 cms ubicados en vias de evacuacion. Puede
ser tipo reflectivo o foto luminiscente.Letrero de “SALIDA™ de tipo luminoso constante a bateria o foto luminiscente en la

parte superior de la puerta principal v alterna. Escaleras de emergencia en caso de ser requeridas.

Apertura de las puertas en sentido de la evacuacion, es decir. de adentro hacia afuera. Se prohibe la implementacion de
cualquier dispositivo de cierre que impida el ingreso o egreso de personas.Sistema hidriulicoPuerta de emergencia
debidamente senalizada con letrero de “SALIDA™ de tipo luminoso constante a bateria o foto luminiscente. Se prohibe que en
pasillos vy vias de evacuacion se coloquen decoraciones de cualquier tipo.Se prohibe especticulos con fuego real, juegos
pirotécnicos y pirotecnia fria.El mobiliario debe de distribuirse de tal manera que dejen libres las vias de circulacion hacia las

salidas.

Letrero de capacidad de personas ubicado en la parte frontal del establecimiento, en formato de 30 cms x 20 ¢ms. fondo rojo

con letras blancas de acuerdo a indicaciones del BCBG.

32| Disefio de un un Centro de desarrollo Integral para personas con discapacidad fisica en Guayaquil



33|

2 2 MARCO TEORICO
2.2.1 DISCAPACIDAD

Percibimos la discapacidad a modo de un componente que estd
ligado por atributos personales como problemas de salud, en caso de
una una interaccion social se lo relaciona con falta de accesibilidad e
incapacidad de realizar diferentes acciones. (Direccion General de
Juventud y Deporte,2018). Al pasar de los afios el concepto
discapacidad va evolucionando, otorgando como consecuencia la
interaccion de las personas con discapacidad y las diferentes barreras de
las actitudes y el ambiente que los rodea, evitando participacion de

igual condiciones con la sociedad (Convencion de la ONU, 2006).

El concepto discapacidad segin la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), se basa y se relaciona en tres aspectos principales: Las
faltas e imperfecciones, los obstaculos de las funciones o labores y las
diferentes limitaciones para la participacion. Estas faltas se definen
como obstdculos que afectan a una funcion corporal. El segundo paso
son los obstaculos de las funciones; se basa en realizar tareas de las
personas y por ultimo las diferentes limitaciones para el trabajo de
solucionar e involucrarse en circunstancias graves. En consecuencia,
una discapacidad es una situacion compleja que resta condiciones para
ejercer una vida normal e independiente; y comprende caracteristicas
propias de la persona, asi como de la sociedad donde vive (OMS,
2016).

Segin el Consejo Nacional de Discapacidades en Ecuador estdn
divididos en cuatro grupos: discapacidad auditiva-oral, fisica, ciegos, y
retardo mental. Se considera persona con discapacidad a toda aquella
que, para realizar una actividad dentro del margen que se estima como
normal, en el desempefio de sus diferentes funciones habituales se ve
limitado en su capacidad en uno o varios campos. Es decir, que la
persona se ve restringida su capacidad sicoldgica, biologia y asociativa
para realizar o ejercer sus actividades diarias (CONADIS,2017). Esta

organizacion cataloga a las discapacidades en una escala del O al 100%.

Dependiendo del grado de discapacidad y obedeciendo estos
pardmetros las personas obtienen acceso a ciertos beneficios como el
retorno del IVA, la exoneracion de Tributos de bienes y vehiculos, el
relevo de impuestos a la renta, disminucion de impuesto de vehiculos

motorizados, degradacion de impuestos a las herencias. (SRI. 2017).



2 .2 2 DISCAPACIDAD MOTORA

La discapacidad motora se define como uno de los grandes dilemas
que presentan algunas personas para participar en actividades de la vida
cotidiana, esto surge a través de las interacciones entre inconvenientes
especificos para poder manipular diferentes objetos o acceder a varios
espacios, lugares y actividades que realizan todas las personas, y los
obsticulo o barreras en el que se expande un individuo (MINEDUC,
2007).

Una forma extrema de discapacidad motora es el sindrome de

3 enclaustramiento, en el que se pierde el control voluntario de casi todos
‘ los musculos, a veces incluidos los ojos, en un individuo que conserva
la funcidén cognitiva. El sindrome es causado por dafios en partes de la
parte inferior del cerebro y el tronco encefélico, debido a un derrame
cerebral u otra agresion. La tetraplejia, o paraplejia, es la pérdida del
uso de brazos, piernas y torso, generalmente causada por una lesién de
la médula espinal, especialmente en el drea de la quinta a la séptima
vértebra. Este nivel de pardlisis también estd asociado con la pérdida de
sensibilidad desde el cuello hacia abajo. (Ver Figura 6)

En la actualidad se han explorado las interfaces neuronales para
restaurar la funcionalidad en personas con discapacidades motoras
graves. Los dispositivos implantados en el drea de la corteza motora del
cerebro detectan los estados cerebrales y las sefiales interpretadas se
transmiten a una computadora. Con la formacién, los usuarios
desarrollan cierto dominio sobre los objetos del entorno, lo que podria
aplicarse a esfuerzos tan bésicos como comunicarse 0 mover una silla
de ruedas motorizada. (MINEDUC, 2007).

Figura 6 .Personas é@n
Fuente: @dhdacion
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2 2 3 DISENO UNIVERSAL

Es un modelo de disefio el cual es relativamente nuevo, todas sus
acciones estdn dirigidas al desarrollo de productos y entornos de mayor
accesibilidad, para la mayor cantidad de personas posibles. Estos disefios se
proyectan con la finalidad de obtener una mejor calidad de vida para todos los
ciudadanos, ademds hay muchos de ellos que son 6ptimos y satisfacen las
necesidades de las personas. Entre sus caracteristicas principales se refieren a
que este deberd ser comodo, estético y seguro en el cual beneficie a todas las

personas de todas las edades (Arjona, 2015).

Segin Andrea Boudeguer es un enfoque del disefio que funciona para
garantizar que los productos y los edificios puedan ser utilizados por
practicamente todos, independientemente de su nivel de capacidad o
discapacidad. Algunos ejemplos de "disefio universal" incluyen: Instalar
receptdculos eléctricos estdndar més altos de lo habitual por encima del piso
para que estén al alcance de todos; seleccionar puertas mds anchas, hacer
entradas planas, Instalacion de manijas para puertas y cajones que no requieren
agarrarse ni girar para funcionar, como manijas de rejilla o de bucle; espacios
de almacenamiento al alcance de personas bajas y altas (Boudeguer & Squella
ARQ, 2010).

El disefio universal es el proceso de creacién de productos accesibles a
personas con una amplia gama de habilidades, discapacidades y otras

caracteristicas.

Los productos de disefio universal se adaptan a las
preferencias y habilidades individuales; permiten que
se difunda buena informacién para las circunstancias
ambientales; en este proceso se manipula y utiliza, la
postura o la movilidad del individuo. La aplicaciéon de
los principios de disefio universal minimiza la
necesidad de tecnologia de asistencia, da como
resultado productos compatibles con la tecnologia de
asistencia y hace que los productos sean mds utilizables

por todos, no solo por personas con discapacidades.

Normalmente, los productos estdn disefiados para ser
los mds adecuados para el usuario medio. Por el
contrario, los productos que se disefian de acuerdo con
los principios del disefio universal estdn disefiados para
ser utilizados por todos, en la mayor medida posible,
sin necesidad de adaptacién o disefio especializado

(Connell et al., The Principles of Universal Design ).



http://www.ncsu.edu/ncsu/design/cud/about_ud/udprinciples.htm

Generalmente da como resultado caracteristicas
del producto que benefician a una variedad de
usuarios, no solo a las personas con discapacidades.
Por ejemplo, los cortes de acera, disefiados para
hacer que las aceras y las calles sean accesibles para
quienes usan sillas de ruedas, hoy en dia a menudo
son utilizados por niflos en patines, padres con
coches de bebés y personal de entrega con carritos
rodantes. Del mismo modo, una puerta que se abre
automdticamente cuando alguien se acerca a ella es
mds accesible para todos, incluidos los nifios
pequefios, los trabajadores con los brazos ocupados y
las personas que usan andadores o sillas de ruedas
(Connell et al., 1997).

En el Centro de Disefio Universal de Carolina del
Norte, se establecié el siguiente conjunto de
principios de disefio wuniversal para brindar
orientacion en el disefio de entornos, comunicaciones
y productos (Connell et al., 1997). Uso equitativo,
cuando el disefio es ttil y comercializable para
personas con capacidades diversas. Flexibilidad de
uso que su objetivo es adecuarse a las habilidades de

cada usuario segun su preferencia (HAPI, 2015).

El esfuerzo fisico que es otro punto principal trata de que el disefio de

cada edificacién tenga varios usos y que los pacientes se puedan sentir
cémodos estando en €l. Las puertas que son féciles de abrir por
personas con una amplia variedad de caracteristicas fisicas demuestran

la aplicacion de este principio.

Tamafio y espacio de aproximacion y uso se ve los lugares adecuados
para el alcance de los usuarios ya sea en el tamafio o movilidad que
realice el usuario. Un 4rea de trabajo de laboratorio de ciencias flexible
disefiada para que la utilicen estudiantes con una amplia variedad de
caracteristicas y habilidades fisicas es un ejemplo del empleo de este
principio (HAPI, 2015).
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2 2 4 REHABILITACION INTEGRAL

La rehabilitacion integral es un desarrollo con capacidades comunitarias,
ocupacionales y funcionales, que va de la mano con la terapia, educacion,
formacion y lo social. Se busca mejorar la calidad de vida y la integracion al
mundo a las personas con discapacidad ya sea en lo laboral o social. Segin
Bengt Sjolund la rehabilitacion significa reparar. Si bien existen muchas
definiciones de este concepto, la organizacion mundial de la salud (OMS) ha
definido la rehabilitacion como un proceso destinado a permitir que las
personas discapacitadas alcancen y mantengan sus niveles Optimos de sus

funcionamientos.

La rehabilitacién proporciona a las personas discapacitadas las herramientas
que necesitan para alcanzar la independencia y la autodeterminacién. Por lo
tanto, tradicionalmente se ha considerado que el objetivo de la rehabilitacion
es facilitar la normalizacién del funcionamiento humano después de una

lesion, enfermedad o debido a defectos congénitos (Sjolund 2013).

En este caso se involucran centros de rehabilitacion; es una instalacion que
busca ayudar a las personas a recuperarse de una variedad de dolencias,
algunas fisicas y otras causadas por el abuso de sustancias o enfermedades
mentales. Los centros de rehabilitacion no son solo para el tratamiento de los
drogadictos, sino también para los tratamientos de las depresiones causadas
por los problemas socioeconémicos como los bajos ingresos, el desempleo que

a veces puede resultar en trastornos mentales (Bowker & Price, 2006).

En este caso son centros de rehabilitacion para personas discapacitadas,
el objetivo de estos centros es brindar atencion médica, y servicios de
bienestar avanzados e integrales para ayudar a las personas con
discapacidades a mantener y recuperar sus funciones generales de vida
bajo un sistema integrado que brinda servicios que van desde la atencién
médica a la formacién profesional. El objetivo de los centros es promover
la independencia y participaciéon social de las PCD a través de los
servicios que se brinden. Ademds tiene que desempefiar un papel de
liderazgo en la investigacion y el desarrollo de técnicas de rehabilitacion y
productos de asistencia, y en la formacién de especialistas en
rehabilitacion (Céspedes, 2005).

Para todos los espacios adecuados se debe seguir el disefio desde la
construccion de los mismos hasta la instalacion de acabados, materiales y
equipamiento (pisos, paredes, mobiliario, persianas, entre otros), para que
se pueda establecer lineamientos para la buena calidad, facil limpieza, que
sea accesible para alto trafico, entre otros. Se debe de hacer énfasis en la
sensibilizacion del usuario por medio del uso de colores, de texturas, etc
(ICRC, 2014).

La iluminacién es otro tema principal en el cual la seleccion de este
debe conseguir el efecto ideal para cada ambiente. En el cual incluya el
ingreso de luz natural y, con apoyo a los ambientes con luz artificial o
ambos. Los espacios de circulacion deben ser amplios para permitir el uso
de sillas de ruedas. Se deben de evitar esquinas pronunciadas y rincones.
Los centros de desarrollo integral para discapacitados se enfocan en la
evaluacion, rehabilitacion y terapias principalmente para conseguir una

atencion integral para los usuarios (ICRC, 2014).



72 2.5 ARQUITECTURA HOSPITALARIA

Las instalaciones de atencion médica también llamada arquitectura
hospitalaria estdn disefiadas para mejorar la capacidad del personal del hospital
para brindar atencién de alta calidad y eficiencia. Sin embargo, se tiende a
pasar por alto el poder de la arquitectura en si para afectar el tiempo de

recuperacion de un paciente y la efectividad general de una instalacion.

El nuevo término "arquitectura curativa" indica que el entorno construido
tiene la capacidad de afectar la salud y el bienestar psicolégico de los
pacientes. Caracteristicas como habitaciones luminosas, acceso a luz natural,

ventanas grandes, vida vegetal local y vistas al aire libre pueden mejorar el

proceso de curacién al brindar a los pacientes un impulso psicolégico y fisico.
(Lépez Mihura, 2007).

A primera vista, la apariencia fisica de la Arquitectura

Es vital que la funcionalidad permanezca a la vanguardia del proceso de Hospitalaria desencaja en importancia con respecto al disefio
disefio. Para que un Centro funcione con éxito, se deben considerar todos los general, pero los estudios han demostrado que el exterior y el
aspectos del disefio. Segin Gene Klow el disefio puede afectar las interior de este tipo de arquitectura pueden tener un efecto
circunstancias de vida o muerte de un paciente porque el tiempo es a menudo dramdtico en el proceso de curacién de los usuarios. Klow
un factor critico en el cuidado de un usuario. Como sefiala Alvarez, el disefio afirma que la estética crea el ambiente para la forma en que las
también juega un papel decisivo en la eficiencia energética y los requisitos personas experimentan la edificacion, ademds que si los
financieros posteriores (RMJM, 2015). usuarios se sienten bien; mejor serd el proceso de curacion y

trabajo (RMJIM,2015).
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3.1 MARCO METODOLOGICO
3.1.] TIPO DE INVESTIGACION

La propuesta del centro de rehabilitacion integral para personas
con discapacidad Fisica en Guayaquil se presenta como una
investigacion de tipo descriptivo, debido a que se procederd a
destacar caracteristicas especificas del fendémeno que se estd
estudiando. Con el objetivo de dar una idea precisa al problema se
acumulard datos sobre problemas que afronten actualmente las
personas con discapacidad fisica en el cant6n.

Este método busca detallar las caracteristicas de la poblacion de
estudio y con esto determinar el programa de necesidades para el
centro, de modo que se obtenga un funcionamiento acorde a las
necesidades de las personas con discapacidad. Es por eso que la
presente investigacion se guiard por preguntas que permitan
generar hipétesis y asi poder establecer las necesidades y los
criterios arquitectonicos.

3.1.2 ALCANCE DE INVESTIGACION

El alcance empleado para el estudio es de cardcter analitico-
sintético, debido a que se analizan diferentes hechos, uno de esto es
el universo de estudios de acuerdo al tipo de discapacidades y sus
tratamientos; luego se lleva a cabo el andlisis de cada uno de estos
estudios para poder establecer los principios ya sea funcionales,
formales y perceptuales de un centro de rehabilitacion Integral.

El método analitico-sintético se emplea en la investigacion para
finalmente integrar la figura, el usuario y la dimension, y asi
obtener una sintesis que genere respuestas correspondientes al
alcance del estudio.

3.1.3 METODOS DE INVESTIGACION

El fin del presente proyecto es disefiar un centro de rehabilitacion
integral para personas con discapacidad fisica, para lograr este objetivo
, el proyecto utiliza 2 métodos adecuados para la obtencion de
resultados: método cualitativo y método cuantitativo.

El método cuantitativo es el que busca medir estadisticamente el
fendmeno de estudio a partir de aspectos determinantes, partiendo de
las percepciones varias provenientes de la poblacion de estudio.

De tal forma, se conceptualiza la realidad actual de estas fundaciones
o centros en base a la informacion recolectada de la poblacion, la
poblacién fue seleccionada en base a personas con discapacidad fisica
en el cantén. La herramienta a aplicar dentro del método cuantitativo,
corresponde a encuestas.

Las encuestas son un método cuantitativo para el cual un investigador
plantea el mismo conjunto de preguntas, generalmente en un formato
escrito, a una muestra de individuos (Fernandez, 2002).

Para el cédlculo de la muestra de estudio para poblacién finita con un
error del 5% y nivel de confianza de 95%, se consider6 el universal de
37,744 habitantes con discapacidad fisica correspondiente al canton de
Guayaquil, que resulté en una muestra de 278 pobladores a encuestar.
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Para la recoleccion de informacion se realizaron entrevistas, en el
cual se logré obtener informacién para tener relevancia con respecto
al tema de investigacion y con lineamientos para el centro de
rehabilitacion integral para personas con discapacidad fisica en
Guayaquil. Fueron entrevistas semi estructuradas debido a que combina

rigor en los temas y topicos abordados y flexibilidad en el intercambio.

Las entrevistas semiestructuradas ofrecen la posibilidad de
profundizar en puntos especificos que surgen durante la discusién con
el entrevistado. El objetivo aqui es recoger opiniones y comentarios

que podrian no haberse detectado en las fases de preparacion y que

tendran un impacto definitivo en la continuacién del proyecto.

Se escogieron dos casos nacionales y dos internacionales para
la ejecucion de la investigacion. En cada caso andlogo se analiz6 la
localizacion geografica, su afio de construccion y su descripcion
general; asi también, se realizé un andlisis formal en el cual se basa en
el material constructivo, la relacién entre espacios, elementos que

componen, formas basicas.
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3.2 TECNICAS DE INVESTIGACION APLICADAS
3.2.] ENTREVISTAS

ENTREVISTA DIRIGIDA A: PSICOPEDAGOGA VERUSKA CRUZ

Actualmente hay que reconocer que en este dmbito si se han
mejorado un poco pero hace falta, ya que algunos lugares no estdn
debidamente adecuados para recibir pacientes que necesitan su
rehabilitacion, puesto que existe deficiencias por la falta de equipamiento
y espacios, ya que a veces los lugares como fundaciones o centros solo
han sido adaptados; es decir que anteriormente han sido casas, que no
cuenta con los espacios necesarios y seguros para los pacientes. Ademas
también se enfrentan a limitaciones como los arquitecténicos en este
caso la ausencia de equipamientos adecuados, rampas, ascensores,
escaleras, gradas, barandales e incluso no cuentan con estacionamientos
para el ingreso de los pacientes y otros servicios.

Ademas en Guayaquil muchas de las fundaciones no cuentan con éreas
verdes para la recreacion, la iluminacién es deficiente, lo que limita la
entrada de la iluminacion natural, si los rayos del sol entran al edificio
esto genera un mejor comportamiento del paciente ya que lo ayuda
psicolégicamente. Otra deficiencia es que las paredes de algunos centros
suelen estar deterioradas, sin color y a veces no les dan mantenimiento.
Existen pocos profesionales realmente capacitados para brindar una
atencion de calidad a todas las personas que asisten a los centros de
rehabilitacion, ademas la accesibilidad tanto fisica como econdmica para
que todas las personas con discapacidad puedan ser atendidas, es
deficiente.

Bueno este es un tema muy importante debido a que se tiene que
tomar en cuenta las caracteristicas de los usuarios, en este caso que es el
paciente, yo creo que hay que respetar diferentes estdndares para los
disefios de los centros especialmente los que se dedican a algun tipo de
discapacidad como por ejemplo; yo creo que los espacios no deben ser
demasiado altos, para no afectar su percepciéon psicomotora ni
demasiado abiertos ni demasiado cerrados, debe contar con iluminacion
natural y tal vez con suelos naturales, que no sean pisos resbalosos ya
que la mayoria de estas personas usan sillas de ruedas o simplemente
tienen dificultades para caminar.

En mi opinién una de las principales caracteristicas es que cada centro
debe contar con bafios debidamente adecuados como ya lo mencione
anteriormente aqui en Guayaquil muchas de las fundaciones o centros
simplemente han sido casas o lugares que solo se han adaptado para
atender a personas con discapacidad, pero muchas veces los bafios no
estin adecuados para que las sillas de ruedas puedan entrar
correctamente; es decir no hay mucho espacio para que las personas
puedan acceder y hacer uso de los bafios o cualquier tipo de instalacién
con autonomia o ayuda de otra persona; se debe tener en cuenta los
espacios para las actividades de los pacientes ,y el espacio libre para que
ellos puedan realizar las maniobras sin tener ningtn tipo de obstéculo.

También considero que tiene que tener atencion médica o enfermeria;
salas de uso mudltiple; lugares para su correcta alimentacion, zonas de
terapia individuales y grupales. Ademads de areas verdes ya que este tipo
de ambiente produce tranquilidad y seguridad, el esparcimiento es muy
importante para estas personas ya que es en donde tienen actividades al
aire libre.Debe tener espacios abiertos, con rampas, barandas, camillas,
soportes, buena iluminacién, buenos espacios delimitados,
sefializaciones adecuadas.
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Para la rehabilitacion de los pacientes usamos ultrasonidos terapéuticos
con el cual con diferentes modalidades que se lo coloca favorece para
proporcionar un calor superficial y poder favorecer la movilizacion.
También se suele usar rayos l4dser para disminuir los procesos
inflamatorios. Compresas, maquinarias para poder recuperar y fortalecer
los diferentes musculos y con esto ir integrando al paciente a la
recuperacion funcional para poder desplazarse. Ademds de maquinarias,
ejercicios de estimulacion.

Actualmente usamos un método que se llama hidroterapia y te digo esto
porque es un punto importante ya que no hay en muchas fundaciones y
centros. Se deben realizar hidroterapia con el uso del agua, sirve para
tratamientos de varias enfermedades, lesiones e incluso trastornos.
Entonces esto se aplica en saunas, piscinas o en bafios que tengan
caracteristicas especificas. Para todo tipo de pacientes necesitamos
espacios para pelotas, colchonetas, columpios, juguetes didécticos.

Las terapias funcionan por fases y por tiempos segin la discapacidad
en el caso de ser fisicas se suele trabajar al aire libre, se usan las terapias
sensoriales y con animales, por lo general se trata de dividir a los
usuarios por grupos segun rangos de edad, para que puedan cumplir a las
etapas asignadas por cada profesional y esto genera una responsabilidad
para ellos.

Se trata de que las actividades las realicen en forma de rutina y de
modo sistemadtico ya que de esta forma la persona con discapacidad crea
habitos, los mismos que le permiten desarrollar habilidades con las que
se pueda desenvolver con autonomia y adecuada dentro de sus vida y
actividades cotidianas.

Existe una diversidad de terapias alternativas con distintos enfoques,
pero en cada paciente se escoge utilizar segin sus necesidades, como
psicoldgico, neuropsicoldgicas, de motricidad gruesa, a través de terapias
que promuevan la estimulacion, la atencion, puede ser terapias para la
movilidad, gimnasia, que ayuden la estimulaciéon de las diferentes
articulaciones, pero se trata de tomar en cuenta género, tipo de
discapacidad y edad.

También usamos la terapia ocupacional que son métodos con fines
terapéuticos para mantener la salud, para que no existan deficiencias y
poder valorar el comportamiento de cada persona con esto conseguimos
lograr mayor independencia y aceptacion en todos sus aspectos como
son lo fisico, mental y social. Técnicas de nuero rehabilitacion, bobath,
integracion sensorial, uso de agentes fisicos.



5.- { Usted considera que el espacio donde se realizan terapias deberian

ser lugares abiertos o cerrados?

Esto depende del tipo de paciente y poblacién que se debe atender
pero, en la actualidad lo que recomendamos es la interaccion del
paciente con animales domésticos que en este caso serian lugares
abiertos como por ejemplo la equinoterapia que por el comportamiento
del animal, se la recomienda para el mejor desenvolvimiento de la

persona.

6.- {Como deberia ser la ventilacion de los espacios donde se realizan

las terapias?

Tener una temperatura adaptada para que la habitacion tienda a estar
fresca porque el calor excesivo suele que la persona se irrite, y si hace
mucho frio le generard incomodidad y no podrdn concentrarse en su
rehabilitacion. Se puede tener un espacio climatizado que permita una

regulacion de la temperatura.

7.- (Cuadl es el tipo de iluminacion que debe tener el lugar donde se

realizan las terapias?

Yo creo que puede ser la presencia de la luz natural ya que tiene
muchos beneficios para la salud fisica y psicolégica a veces genera

mayor concentracion y mejor rendimiento de la persona.

Ademds deben de ser con muy buena iluminacién y tenemos que
tener en cuenta que los pacientes suelen distraerse con cualquier cosa y
esto no los ayuda y a veces hay que tener buena iluminacién para poder
evitar las sombras y asi la distraccion del paciente. Ademds muchas
veces vienen a terapia personas que tienen discapacidad fisica pero no
solo tienen esta discapacidad sino que también tienen discapacidad
visual, baja visidbn y necesitan tener una buena iluminacién al

desplazarse por las diferentes dreas.
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ENTREVISTA DIRIGIDA A: TERAPEUTA OCUPACIONAL DANIEL

MERA

En esta pregunta habria que hacer dos divisiones, la primera es que la
gran mayoria de los centros que se especializan en rehabilitacion
usualmente sus sedes estdn en lo que son casas o edificios que ya han
sido construidos en épocas diferentes en las que vivimos hoy en dia, a
eso me refiero que habia menos conciencia en cuanto a todo el tema de
inclusion, tema de como las personas con discapacidad podian integrarse
dentro de la sociedad y ser funcionales dentro de la sociedad y creo que
eso es una de las grandes limitantes que me he encontrado sobre todo a
nivel de estructura fisica.

A nivel de la parte publica (hospitales), han tenido mucho mas
conciencia en relacion a eso. Hospitales que tienen menos barreras
arquitecténicas, que tienen mayor grado de inclusién, que buscan ser
funcionales para ese tipo de poblacion. Yo trabajé en un edificio que
tenia ciertas facilidades pero no es que era de lo mds inclusivo desde el
punto de vista para personas con discapacidad. Hace poco termine de
trabajar en otro sitio en el que nosotros hicimos un acondicionamiento de
esta estructura, que era una casa para recibir este tipo de pacientes.
Entonces se puede observar la gama entre edificios hasta cierto punto
moderno que tratan de incorporar y la parte que tienes que hacer
modificaciones.

Cuando hablas de personas con discapacidad, existe un abanico muy
extenso, pueden ser los que tengan impedimento a nivel intelectual que
pues bueno no tengan tanta dificultad para movilizarse y tienes las
personas que tienen discapacidad fisica que tienen complicaciones
dentro de lo que son las habilidades para movilizarse del punto A al
punto B entonces teniendo eso en cuenta hay ciertas caracteristicas que
son importantes y que son claves para cualquiera de las dos y es el hecho
de que en un principio la iluminacién en un punto clave

Hay estudios que avalan el hecho de que los pacientes y no sélo los
pacientes si no las personas que trabajan dentro de los centros de
rehabilitacion en donde la iluminacion hace un mix entre iluminacion
artificial iluminacién natural tienen una menor incidencia dentro de lo
que es el desgaste de las personas que tanto que trabajan como las que
asisten otra cosa que es bien importante es la accesibilidad es decir la
habilidad que tiene una persona con cualquier tipo de discapacidad de
enfrentarse a un obstdculo como una puerta como abrir una puerta y todo
este tipo de situaciones que sean espacios realmente amplios.

En los centros de rehabilitacion en otros paises te das cuenta que son
lugares super espaciosos y justamente es una caracteristica bien
importante y es por el hecho de que por ejemplo si estamos tratando con
personas con dificultades fisicas la gran mayoria llegan con silla de
ruedas, adaptaciones y tienen que ser lo suficientemente amplios para
dar ese espacio de maniobra a este tipo de equipos. La gran mayoria de
los procesos de rehabilitacion requieren espacios amplios, porque estas
tratando de simular lo que ellos van a encontrar en el mundo exterior.



3.- {Qué tipo de equipos necesitaria usted para realizar la rehabilitacion a sus pacientes?

Yo me he dedicado a la parte de rehabilitacion
infantil y tenemos varios equipos que siempre tiene que

estar y son las colchonetas.

La gran mayoria de veces nosotros trabajamos en
piso, nuestras espaldas los sufren, pero bueno de eso se
trata ya que lo mds importante es que nosotros estemos
a su nivel y la gran mayoria de ellos son chiquitos,
debido a que son pacientes infantiles y bueno nosotros
tenemos que adaptarnos a eso y tratar de estar en su

mismo plano.

Cuando hablamos desde el punto de vista y otra vez tocando el tema de la
partida de las discapacidades fisicas por ejemplo las personas que tienen parélisis
cerebral son pacientes que tienen limitaciones de movimientos muy importante
que requieren de espacios amplios en donde colocar aparatos mecédnicos que te
permitan estabilizar al paciente, para levantar y trasladarlo desde su silla de
ruedas a una camilla. Ademas tenemos que trabajar con chicos que necesitan
desarrollar ciertas habilidades dentro de sus pasos desde el punto de vista de la
parte pedidtrica, se utiliza juguetes en cantidades industriales es por eso que es

algo que no nos puede faltar.

Un punto importante que ningtn centro de rehabilitaciéon en Guayaquil tiene
en cuenta, es el hecho de que nosotros tenemos que ayudar a que el individuo
pueda funcionar lo mds cercano dentro de sus limitantes en el espacio que ellos
se quieran desenvolver y poder que entrenar a la personas que conlleve a la

relacion de sus actividades en su vida diaria.
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5.- {Usted considera que el espacio donde se realizan terapias deberian 6.- (Como deberia ser la ventilacion de los espacios donde se

ser lugares abiertos o cerrados? realizan las terapias?

Fijate que también van de la mano de los objetivos que quiera o .
Las ventilaciones deben ser adecuadas, muchos mas en estos

trabajar porque por ejemplo como te dije hay veces que tenemos que . . . . .
tiempos virales. Hay un estudio que se hizo en Gran Bretana

entrenar a personas que estan comprometidos bastantes a nivel motor. . .
hace un tiempo atrds el cual habla de la falta de luz en los

Es necesario entrenar al paciente en las actividades diarias, tales como . o o .
espacios, esto lo puede percibir la persona, incide directamente

vestirse, comer incluso cuando lleguen a la edad de la adolescencia es .
en su salud mental, ya que hay una terapia de luz en la que las

necesario enseflarles a cocinar, para que en un futuro se puedan

personas tienen episodios depresivos los sientan a recibir luz y

desenvolver solos. o
eso es parte de su proceso terapéutico.

El espacio en el que se debe desarrollar dependerd mucho del . . . . .
Es de suma importancia conseguir la comodidad del paciente

paciente que tengas, también es importante ensefiarles a manejar dinero - . )’ - - .
i ) . ) ya que si €l no la tiene no logrards tus objetivos, si €l se siente
ya que en cualquier momento les tocard comprar sus viveres. Realizar las . . . .
o ) comodo lograras los avances y mejoras convenientes. El vinculo
compras y todo eso se hace desde un dmbito externo lo puedes replicar . .
) ) ] con el paciente se genera en el momento en el que ellos ingresan
100% dentro de un espacio terapéutico una finca en donde construye [ cent

al centro.
algo que te repite todo ese todo ese tipo de cosas Entonces yo dirfa que

dependiendo del paciente siempre vas a necesitar de un entrenamiento

. . PR Permiten que el paciente tenga un campo de visiéon lo
previo que te lleve a esa vida externa a la que td quieres preparar a ese

paciente suficientemente amplio como para no percibir que hay algin tipo de

amenaza hacia su persona.
7.- (Cudl es el tipo de iluminacién que debe tener el lugar donde se

realizan las terapias? e
P La mezcla entre la luz artificial y la luz natural es algo clave, mucho

El tipo de iluminacién debe ser apropiada, usualmente deben ser mds en paises ndrdicos, ya que ellos son un poco mds consientes desde
luces led ya que estas permiten tener la menor cantidad de sombra el punto de vista ecoldgico, ademds de que ellos tienen en cuenta esta
posible dentro del espacio de trabajo. incidencia de lo que puede ser la luz solar dentro de este proceso de

rehabilitacion.

47| Disefio de un un Centro de desarrollo Integral para personas con discapacidad fisica en Guayaquil



3229 CONCLUSION DE LAS ENCUESTAS

Correspondiendo al enfoque cualitativo de la metodologia aplicada,
se realizaron entrevistas a dos profesionales que estdn relacionados con
la temdtica que engloba el presente tema de investigacion. Se cont6 con
la participacion del Terapista Ocupacional Daniel Mera, y de la
Psicopedagoga Veruska Cruz. De las entrevistas realizadas se obtuvieron

respuestas muy similares y utiles para el presente proyecto.

Se pudo reconocer que gran parte de las dificultades que enfrentan
los centros de rehabilitacion en Guayaquil se deben a la falta de

equipamiento y espacios, ya que a veces estos lugares solo han sido

adaptados; es decir que anteriormente han sido casas, que no fueron

concebidos como centros desde un principio es por eso que no cuentan

con los espacios necesarios y seguros para los pacientes.
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La Psicopedagoga Veruzca Cruz agrega que uno de los principales
criterios que se tiene que tomar en cuenta en los disefios son los espacios
que no deben ser demasiado altos, para no afectar la percepcion
psicomotora ni demasiado abiertos ni demasiado cerrados, debe contar
con luz natural, que no sean pisos resbalosos ya que la mayoria de estas
personas usan sillas de ruedas o simplemente tienen dificultades para
caminar. Se necesitan de espacios grandes y adecuados para que las sillas
de ruedas puedan entrar correctamente; y que los usuarios puedan acceder
y hacer uso de cualquier tipo de instalacién con autonomia o ayuda de
otra persona; se debe tener en cuenta los espacios para las actividades de
los pacientes, y el espacio libre para que ellos puedan realizar las
maniobras sin tener ningin tipo de obstdculo. Es por eso que es muy
importante tomar en cuenta en el proyecto todas las normas de

accesibilidad fisica.

También es vital incluir dreas que permitan el desarrollo social de los
pacientes. Se puede agregar espacios que les posibilite realizar
actividades y de esta manera sentirse utiles. En cuanto a la accesibilidad,
se debe considerar la funcionalidad, deben fundamentarse en criterios
especificos acorde a sus capacidades y que provean mayor cuidado, por
ejemplo, que ayude a evitar caidas. El Terapista Daniel Mera recalca la
importancia de la iluminacién y ventilacion en los espacios que permitan
a los usuarios tener comodidad en la zona que se encuentren. Ademads de
una buena iluminacién que genere la menor cantidad de sombras y asi
evitar la distraccion del paciente; con esto poder contar con criterios que

les brinden seguridad



3.2.2 ENCUESTAS
3.2.2.1 TABULACION Y ANALISIS DE RESULTADOS.

Pregunta 2: Indique su rango de edad Una de las preguntas fue si existen espacios
La poblacién de la encuesta 11.2% adecuados de rehabilitacion y atencién para
realizada fue dirigida a personas con - personas con discapacidades fisicas, siendo

mayoria con un 68% la respuesta negativa; a
estas respuestas se les dio la oportunidad de
indicar la razén, en el cual la mayoria se
debia a los espacios, equipamientos, escasez
de areas verdes o lugares como rampas poco

discapacidad fisica que se encuentran 12.29
en la ciudad de Guayaquil. Los
resultados arrojan que el 59,7% de las
personas encuestadas fueron hombres,

mientras que el menor nimero de 14.7% 61.9% ) )
personas con discapacidad pertenece al funcionales. (Ver Figura 9)
género Femenino con un 40,3%. (Ver N Pregunta 3: ;Considera que en Guayaquil
Figura 7) . 18 0 menos 19-35 afos existen espacios adecuados de rehabilitacion y
atencion para personas con discapacidades
Pregunta 1: Indique su género 36 - 64 afios . 65 en fisicas?
adelante
Figura 8. Edad de la Poblacién de Estudio.
Fuente: (Encuestas, 2021). Elaboracién Propia (2021) 32%
40.3% Los habitantes con la edad de 36 a 64 afios
presentaron mayor participacion en la encuesta con
un 61,9%. Por otra parte, se encuentran los habitantes
_ ) 68%
59.7% con edades en el rango 65 afios en adelante, quienes
tienen el porcentaje de participacion correspondiente
al 14.77% respectivamente. Con un menor grado de Si M No
Masculino . Femenino participacién, se muestra la pOblaCién con edades en Figura 9. Estadistica sobre la opinion de espacios de centros de
Figura 7. Género de la Poblacion de Estudio. el rango de 18 0 menores a 18 afos de edad’ asi como ;el?;ﬁlel:n(a;li?xestas, 2021). Elaboraci6n Propia (2021)
Fuente: (Encuestas, 2021). Elaboracién Propia (2021) de 19 a 35 afos. (VCI' Figur a 8)
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Pregunta 4: ;Qué le parece a usted como
es la atencion actual en los centros de
rehabilitacion para las personas con
discapacidad fisica?

12.5%

1.14%

16% 50.4%
. Pésimo Muy bien
Malo . Bien

Excelente

Figura 10. Atencion actual en los centros de rehabilitacion
Fuente: (Encuestas, 2021). Elaboracién Propia (2021)

En esta pregunta la mayoria de usuarios
respondieron que la atencién actual era mala
con un 50,4%. Seguido de una buena
atencion con un 20%; por otro lado con un
porcentaje de participacion menor que
corresponde al 1.14% respondieron que la
atencion era excelente. (Ver Figura 10)

Pregunta 5: ;Su parroquia cuenta con un espacio

para recreacion de personas con discapacidad

fisica?

36.8%

63.2%

Si B No

Figura 11. Porcentaje de existencia de espacios de recreacion
para discapacitados
Fuente: (Encuestas, 2021). Elaboracién Propia (2021)

Con un porcentaje predominante del 57,95% la
poblacion niega que existan

Centros en sus parroquias. El porcentaje
correspondiente al 63,2% deja en evidencia la
afirmacién por parte de la poblaciéon de que
efectivamente existen centros en sus parroquias.
(Ver Figura 11)

Pregunta 6: ;La interaccion con la naturaleza

ayuda a su rehabilitacion?

9.5%

90.5%

Si . No

Figura 12. Porcentaje sobre si la naturaleza ayuda al usuario
Fuente: (Encuestas, 2021). Elaboracién Propia (2021)

Segin el grafico, claramente los usuarios se
sienten con mejores condiciones con la presencia
de dreas verdes con un 90,5%. Es por eso que el
proyecto buscard que el usuario tenga mds
contacto con el exterior. (Ver Figura 12)
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En esta pregunta la mayoria de usuarios respondieron que la
atencion actual era mala con un 50,4%. Seguido de una buena
atencion con un 20%; por otro lado con un porcentaje de
participacion menor que corresponde al 1.14% respondieron que la
atencion era excelente.

Pregunta 7: Para las terapias de rehabilitacion
acude a:

7.9%

30.7%

61.4%

Centro publico B Centro privado

B No acude a ningun lado

Figura 13. Asistencia de los usuarios a centros de
Rehabilitacion
Fuente: (Encuestas, 2021). Elaboracién Propia (2021)

En este grafico se observan especificamente cuales son los problemas
existentes actualmente dentro de los centros en Guayaquil segun la
perspectiva de la poblacion encuestada. Como aspecto predominante, la
mayor parte de la poblacion considera que la falta de espacios verdes en
centros que presenta el cantdén cuenta con un 77,9% del total de las
respuestas registradas.

Como segundo predominante, se encuentra la ausencia de rampas Yy
sefializacién, seguido de los espacios para talleres con un 64,9%.
Finalmente, la poblacién de estudio considera como problema la inexistencia
de ventilacion natural, mostrando un porcentaje del 41,1% (Ver figura 14).

Pregunta 8: ;Qué problemas presenta su actual centro de rehabilitacion?

Carece de espacios verdes
. Carece de rampas
Carece de ventilacion natural

Carece de espacios ludicos

Carece de talleres

. Carece de senalizacion

Figura 14. Problemas de centros de rehabilitacién dentro de Guayaquil
Fuente: (Encuestas, 2021). Elaboracién Propia (2021)
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Pregunta 9: ;Cudl es el lugar de preferencia en el centro?

De los lugares de preferencia en los centros son las dreas verdes, seguido del patio y una las zonas de terapia. Entre las recomendaciones recibidas
incluyeron que les interesa estar en lugares mds frescos, que brinde un espacio verde apto para caminar o con dreas de descanso.

Pregunta 10: ;Qué tan importante considera que son estos espacios o servicios en un centro?

Esparcimiento
Atencion médica
. Areas al aire libre

Bandas podo téctiles

. Talleres

n

Figura 15 . Lugares de preferencia
Fuente: (Encuestas, 2021). Elaboracién Propia (2021)

Como parte final de la encuesta planteada a la
muestra poblacional de estudio, se pidi6 que
califiquen en un rango cualitativo del 1 al 5, siendo 1
el mds bajo. Con una serie de 5 zonas y servicios a
considerar como parte de la propuesta del centro. Los
participantes mostraron un interés mayoritario para
las zonas destinadas a atencién médica y 4dreas al aire
libre, las cuales muestran un predominio en la
calificacién correspondiente a 5. Asimismo, con
rangos de calificacién de 4 a 5, se encuentran las
zonas destinadas a Esparcimiento y talleres. Por
ultimo con una puntuacién de 4.52 se tiene las bandas

podo téctiles en las zonas. (Ver Figura 15)



3.2.2.2  CONCLUSION DE LAS ENCUESTAS

Se confirma que las personas que viven en Guayaquil estdn de
acuerdo con que en la actualidad no existe un centro destinado a
personas con discapacidad fisica, por lo que seria una novedad, y algo
util para ellos. Se conoci6 la preferencia de los encuestados de tener
zonas verdes y atencién médica, por lo que la propuesta debe incluir
grandes dreas para exteriores que lleven de la mano con la naturaleza.
También contaria con una zona donde pueden puedan realizar sus
actividades de talleres y esparcimiento a la vez y compartir dreas

comunes.

No todos acuden a centros de rehabilitacién, sin embargo, el
90,5% prefiere vivir y estar cerca de zonas con naturaleza y lugares

que aporte con el medio ambiente.
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Figura 16. Vista aerea del centro
Fuente: Arquitectura Viva, 2021
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4.] CASOS ANALOGOS INTERNACIONALES
4.1.1 CENTRO DE REHABILITACION BEIT HALOJEM

Datos de la Obra
Arquitectos: Kimmel Eshkolot Architects
Area: 6000 m?
Ano: 2011
Ubicacion: Beersheba, Israel
Coordenadas:31.252274418173833,
34.79207326397826

.
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Figura 18. Cubiertas y Revestimientos del Figura 19. Vista Interior
centro Fuente: Plataforma Arquitectura, 2018

Fuente: Plataforma Arquitectura, 2018

El centro se dedica al cuidado de personas con discapacidades fisicas, consta de zonas o
ambientes capacitados para la rehabilitacion como Hidroterapia, Fisioterapia y tratamientos
combinados. Ademds los tratamientos de las personas exigen actividades deportivas
(Plataforma Arquitectura, 2018).

El concepto conlleva la escala a un volumen emblematico, el concreto es un elemento
principal en este proyecto; el color gris de este elemento representa la aridez y rigidez. Los

voliumenes del centro de rehabilitacion llevan tonos rigidos que emplean transparencias en los

vanos y tonos célidos en los revestimientos o cubiertas de las circulaciones y mobiliario. Los

Figura 17.Vista Exterior . , e . . 2
Fuente: Plataforma Arquitectura, 2018 ventanales, acogen los colores del desierto durante el dia que significa la manifestacion del

paisaje desértico (Plataforma Arquitectura, 2018).


https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/office/kimmel-eshkolot-architects?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.plataformaarquitectura.cl/search/cl/projects/min_area/4800/max_area/7200?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.plataformaarquitectura.cl/search/cl/projects/year/2011?ad_name=project-specs&ad_medium=single

Aspecto Formal

El disefio modular fue el principal concepto para la implantacion
del proyecto, se dio por medio de rocas que generaban una

composicion de volimenes agrupados hechos de hormigén que

producen diferentes ambientes y dan percepciones a los usuarios que,

a su vez, tiene una relacion con el paisaje arido y el sol del desierto.
El Centro de Rehabilitacion se conceptualiza por medio de un
terreno compuesto por cinco volimenes irregulares, este concepto

simula el desierto y las rocas del lugar.

La geometria se ve fortalecida por la incidencia de la radiacion

solar, genera una gran iluminacion en el centro que causa un juego de
sombras y luces y da una apariencia cambiante hacia el exterior.
Ademds se conectan entre si por medio de una cobertura emergente

que va entrelazando los volimenes y remata como cobertura de la

piscina principal definido por las estructuras del muro cortina
(Plataforma Arquitectura, 2011).

Figura 20. Composicion de volumenes
57| Disefio de un un Centro de desarrollo Integral para personas con discapacidad fisica en Guayaquil Fuente: Plataforma Arquitectura, 2018



Aspecto Funcional

La organizacion espacial del centro ubica los volumenes de
concreto como los ambientes principales y los diferentes
equipamientos que lo componen que son patios 0 zonas de piscinas y
esto hace repercusion del clima sobre el disefio para que exista una

mejor conexion visual con el entorno desértico. El Centro responde a

necesidades fundamentales de cada usuario, que requiere de

elementos arquitectonicos para el libre transito de ellos.

Figura 22. Zonificacion primera planta
i | | Fuente: Plataforma Arquitectura, 2018

Los componentes como rampas puentes y ascensores se usardn para la

. — conexion de los distintos ambientes del centro. Para el caso de la
e circulacién vertical, se proyectaron dentro de los volimenes junto con
o los principales ambientes del centro de rehabilitacién, esta cumple la
Piscina . . . s oo
funcién de no competir o agredir la composicion volumétrica. La
[ Fisioterapia circulacién horizontal tendrd la funcién de entrelazar los volimenes
B sala de deporte para que formen pasarelas y pasillos que conectan de forma organizada

los diferentes espacios, esto generard calidad espacial y de recorrido a

. Administracion e . .
zonas como el patio interior, la piscina para nifios y las zonas con doble

. Cafeteria altura que estardn entre los volimenes (Plataforma Arquitectura, 2011).

Piscina de hidroterapia
Figura 21. Zonificacion primera planta
Fuente: Plataforma Arquitectura, 2018
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La funcién en conjunto con la distribucion espacial del centro, se

concentra en un nidcleo Este nicleo es el vestibulo principal que
distribuye y dirige a los diferentes ambientes y zonas mediante una

circulacion vertical.

El centro consta de dos plantas: planta baja y planta alta. En la
parte baja se ubican las zonas sociales, como lo son el vestibulo
principal, administracién, piscinas cafeteria y algunas zonas de
terapia. En la planta baja se pueden ver diferentes dreas verdes que
rodean todo el conjunto, incorporando los caminos y dando sombras a

los diferentes espacios.

"
Figura 24. Zonificacion segunda planta
Fuente: Plataforma Arquitectura, 2018

En el segundo piso se encuentran todas las dreas de clases y de

Clases de multipropositos actividades, las dreas de estudio y salas de deportes para acceder a estas
Estudio de arte areas se da mediante una circulacion vertical por el acceso a escaleras.

B salade deporte

Figura 23. Zonificacion segunda planta
Fuente: Plataforma Arquitectura, 2018
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4.1.1 REHAB BASEL

Datos de la Obra
Coordenadas:47.5726300082512, 7.5586935352810265
Ubicacion: Basilea, Suiza
Arquitectos: Herzog & de Meuron
Area del proyecto: 24 000 m2

Afo de construccion: 2002
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Figura 26. Ubicacion rehab basel
Fuente: Plataforma Arquitectura, 2018

Figura 27. Vista interior de rehab
basel
Fuente: Arquitectura Viva, 2021

Rehab Basel es un espacio que se centra en Lesiones Medulares y
Cerebrales, situado en la ciudad de Basilea en Suiza. Se compone por un
edificio horizontal, su objetivo principal se centraba en un disefio
funcional donde el usuario pueda tener un mayor alcance de autonomia
en el cual pueda vivir, esto incorpora las visitas de los familiares y los
tiempos libres. A lo largo del centro, hay un enfoque en la luz natural,

zonas verdes y jardines (Arquitectura Viva, 2021).


https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/office/kimmel-eshkolot-architects?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.plataformaarquitectura.cl/search/cl/projects/min_area/4800/max_area/7200?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.plataformaarquitectura.cl/search/cl/projects/min_area/4800/max_area/7200?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.plataformaarquitectura.cl/search/cl/projects/year/2011?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.plataformaarquitectura.cl/search/cl/projects/year/2011?ad_name=project-specs&ad_medium=single

Aspecto Formal

El objetivo principal era disefiar un hospital que no
continuara los conceptos de un lugar o centro hospitalario

comiin; es decir que no conserve los mismos esquemas.

Se plantea un edificio multifuncional con plazas y

parques, su volumen rectangular en el interior lleva

perforaciones para que en este pueda entrar luz natural.
Este edificio se integra al paisaje circundante, la
materialidad y los detalles constructivos se adaptan a las
diferentes necesidades

El concepto se enfoca en incorporar elementos como
arboles en los interiores del edificio para evocar a la
naturaleza con el objetivo de apoyo para que las personas

se conecten nuevamente con los espacios.

Figura 29. Forma del centro
cura 28. Vista interior. Fuente: Plataforma Arquitectura, 2018
e: Archello; 2021
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https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/tag/detalles-constructivos

El edificio se disend de tal manera que los patios

tengan iluminacion, los jardines estdn ubicados en el
interior de la edificacién, es decir, de adentro hacia
afuera. Los patios servirdn de orientacion para que la
luz ingrese a los interiores del edificio (WAC,2019).

La madera de diferentes tipos y usos es el

material predominante en las fachadas y en el

\
gura 30. Vista interior de tragaluz

. P = ¢ &= 2 .~ Fuente: Archello, 2021
arquitectura de pabellén o jardin, comenzando por las | . AT

interior. Se podria hablar de una especie de F1

terrazas continuas a lo largo de las habitaciones del

segundo piso.

Delicadas estructuras de varillas de madera,
entretejidas horizontalmente en algunos lugares,
insertadas verticalmente en el suelo en otros, guian
los toldos de tela o funcionan como mamparas para
brindar privacidad. Las clavijas de plexiglds que unen
estas varillas de madera brillan como cuentas cuando
la luz cae sobre ellas (WAC, 2019).

.“}\_:__fnf_ -

o, :
31 .r&ista interior
Buente: Archello; 2021
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Aspecto Funcional

Se puede observar el drea publica que estd formada por zonas
médicas, terapias, consultorios, entre otros ambientes. Ademds
alrededor del edificio se puede encontrar una gama de patios debido a
que el concepto busca integrar el exterior con el interior y genera una
percepcion diferente a los pacientes.

En la segunda planta se encuentra la zona privada, con un total de 92
camas compartidas en dormitorios individuales y dobles, ademds de una
sala de estar. Las habitaciones estdn situadas con un panorama al
exterior y grandes ventanales, en la parte superior de cada habitacion se
encuentran claraboyas que en este caso son grandes esferas para lograr

—— el ingreso de la luz natural, y que el paciente tenga contacto con la
: S g1 naturaleza.
I I - Y O - L L L L L L L L L] Lii 1 ' L i - i 6 I
Hospitalizacion . servicios generales Jardines
B Terapias B Administracion

Las zonas funcionales del centro de rehabilitacion se encuentran
divididas en siete ambientes, en medio de estas areas se encuentran
espacios que son elementos significativos de la edificacion como los
publicos, zonas administrativas y de terapia, servicios médicos y generales
y jardines.

El acceso a la edificacion se da por la planta baja, en este primer nivel
se encuentra un hall que es el espacio que conecta todas las dreas del
centro, este estd ubicado al aire libre.

Al momento de ingresar se puede observar la zona de terapias y el drea de
atencion para pacientes que no se encuentren internados en el lugar,
asimismo va a tener ingreso directo con zonas privadas que en este caso
son los dormitorios de los usuarios. (Ver Figura 32)
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4.2 CASOS ANALOGOS NACIONALES
4.2.1 FUNDACION “AMIGOS DEL ECUADOR”

Datos de la Obra
Ubicacién: Quito, Ecuador
Arquitectos: Nadine Witt, Antonio Naranjo.
Area del proyecto: Cada planta tiene 455 m2 de construccién

aproximadamente.
Coordenadas: -0.1996678655042765, 78.48600655851622

&

Figura 35.Ubicacion Fundacion amigos
del Ecuador
Fuente: Plataforma Arquitectura, 2018

FEpain

Figura 36.Vista exterior de
Fundacion Amigos del Ecuador 2
Fuente: Arquitectura Viva, 2021

Amigos del Ecuador es una fundacién en el cual busca llevar a una
mejor condicion de vida a las personas con discapacidad o que estén
atravesando momentos duros en cuanto a su movilidad. Es por eso que se
concretd y se llevo a cabo la creacion de este centro de terapias para
brindar una capacitacion, asistencia técnica, investigacién y recursos
educativos para ayudar a personas con discapacidades. Alentar a los
habitantes de la ciudad de Quito con discapacidades a que sigan una vida

activa y con determinacion propia.



Aspecto Formal

El disefio de este centro terapéutico se basa en un estilo Este proyecto es una edificacion que estd situada dentro de la ciudad
arquitectonico cubista en el cual tiene un disefio geométrico bdsico, de Quito. Al ser su ubicacién un sector céntrico, se puede acceder a este
con formas de cubo. La simplicidad es la caracteristica primordial en desde cualquier punto de la ciudad. Sus volimenes irregulares forman
esta edificacion. Para avalar que el edificio se pueda apreciar con una edificacién de dos plantas que fue construida alrededor de los afios
facilidad se han utilizado lineas limpias. Alrededor del volumen se sesenta, cada una de las plantas consta de aproximadamente 455 m2.

puede apreciar adiciones y sustracciones.

Figura 37.I:{all de Ingreso
Fuente: BAQ,2010

Consta de ventanales en forma de cubo y algunas rectangulares, al Los materiales fueron escogidos de tal manera que el usuario se
ser estos amplios genera una gran iluminacién en el centro. Los sintiera comodo estando en el lugar ya sea por sus colores o texturas. Se
colores del centro son sutiles que dominan el disefio generando usaron claraboyas alrededor del centro para que exista una buena
armonia y claridad, destacando solo dos colores (Witt & Naranjo, iluminacién natural en cada ambiente (Witt & Naranjo, 2010).

2010) .
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Aspecto Funcional =l .
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LOSA INACCESIBLE

El programa funcional, dirigido a personas con discapacidad,
cuenta con actividades primarias y complementarias como aulas y
talleres que estdn concebidas como las estructuras fundamentales para
el desarrollo de las actividades socioeducativas asociadas a la
presencia de personas con discapacidad.
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La distribucién funcional se divide por la zona social,
rehabilitacion, aulas y zonas administrativas; se puede observar que
para ingresar se da mediante un Hall de ingreso que a su vez este se
direcciona a un punto central de la fundacion son las areas de tacto y
salas para asi poder dirigirse a cada ambiente. Los espacios para cada
ambiente tienen una circulacién que al ser bastante amplios se puede
acceder al uso de sillas de ruedas. Para el diseno de la fundacion se

w2

evitaron gradas y esquinas bastante pronunciadas y esto se dio para no '/" E« ST
tener problemas al momento de que el usuario esté circulando. La I r B oxoy
. 2 .1 .z . ©X& & e D O =
planta baja se enfoca en las dreas de rehabilitacion y terapias, en cual S BrRe K 2
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constan de terapias de lenguaje, fisica, motriz, dreas ladicas. SeqBe Lo X te Solllc o _—
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La planta alta consta se divide en zonas de capacitaciones, sociales y eeesestgostrece Ml o i
. .. . . . e e el I e Y
administracion. En el cual tienen acceso a un drea de cocina y terrazas OHCCREOE B Seses
para el personal, consultorios y spa. La segunda planta se llevé acabo TOCOCRERE B S
. o e 1 . 2 OO & @ O E-E =
debido a que el requerimiento para un centro de rehabilitacion e 202620 Ce Slillc <o e Le e
. ~ . .z .z <® YOEX® OX@ O B0
necesitaba de mds ambientes. La fundacién también consta de 3 S 0 S0t e 28t SolllC <O %@g ¢
. A . . . , B8 SIS 5 S
ambientes que estdn en la parte exterior. El primero es un jardin S 026 gii ?gg -
. e . ., i i O NN N
sensorial para el uso de los nifios que permiten aumentar su percepcion Vil 0 RS
. . , . . . (5 =1 OO O=C &>
usando los sentidos. Este jardin tiene caminos y espacios que X e
. . o1s 2 . P ey < <®
proporcionan al usuario tranquilidad. Ademads el jardin posee zonas de gg RGeS
juegos como: mesas, columpios, huertos, para el desarrollo motriz de = Ik
1 X TR
as personas e R S axex
P P p S L RS
El segundo es un Jardin de acceso que estd en la zona de parqueos, se + @»ﬁ = L
lo gener6 mediante adoquines ecolégicos y por ultimo las terrazas = B
creando diferentes tipos de jardineras para crear ambientes amigables.
(Ver Figura 39) CALLE YANEZ PINZON

Figura 39. Planta Arquitectonica Amigos
del Ecuador
Fuente: BAQ,2010
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Figura 41.Vista exterior de
Fundacion Amigos del Ecuador 2
Fuente: Arquitectura Viva, 2021

Este centro tiene como finalidad brindar un espacio que promueva el
desarrollo de la autonomia e inclusiéon social de las personas con
discapacidad fisica e intelectual, para que puedan desarrollar sus
habilidades productivas (BAQ, 2014).
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4.2.1 CENTRO “EL TRIANGULO”

Datos de la Obra
Arquitectos: Esteban Jaramillo, Christine Van Sluys Arquitectos.
Ubicacién: Ponciano Bajo, Quito, Ecuador.
Afo: 2015.
Area del terreno: 1856,44 m2.

Area construccion: 1942,49 m2

Her,
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% Risn Rembrandt

Figura 42. Ubicacion Centro “El
Tridngulo"
Fuente: Google Maps, 2021
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Figura 43. Planta primera
planta
Fuente: BAQ 2014

Figura 44. Planta segunda
planta

Fuente: BAQ 2014

Para acceder al centro se genera por el eje de composicion
horizontal, el ingreso estd dado por un poértico de doble altura que se
conecta con el comedor y a su vez a las salas de talleres. El acceso
secundario y vehicular por el eje de composicion vertical, el cual
responde al ingreso y configuracién del terreno. En la zona norte se
encuentran las dreas de servicios, la circulacién secundaria se compone
por espacios de reposteria y cocina para los usuarios del centro que
tiene capacidad para 130 personas que estdn situados en el Norte de
Quito.

La funcionalidad espacial en el interior del centro se constituye
mediante bloques, para dejar como acceso de primer plano a las salas y
que solo quede un bloque de servicios. Existe un segundo bloque de
servicios, cocina y drea de reposteria que se encuentra en otro plano y
estd situado al fondo del complejo. Todo se junta por las circulaciones
horizontales y espacios exteriores que crean balcones y corredores
exteriores para facilitar no so6lo la circulacion sino la relacién entre

espacios interiores y exteriores.



Aspecto Constructivo

La edificacion es una construccioén mixta, que incluye hormigén y acero,
las columnas son de acero, mientras que la cubierta y vigas estdn hechas de
hormigén armado.

Las transparencias es uno de los elementos principales en este proyecto,
se da mediante claraboyas que es una abertura en el techo cubierta con vidrio

transparente para admitir la luz del dia. Ademds las fachadas estdn | E
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compuestas por muros cortinas que a su vez estdn envueltos por quiebra : '.'..:-;------. ey

soles para crear un drea protegida de los elementos.
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Figura 45. Planta segunda - —
planta .
Fuente: BAQ 2014

Los espacios fueron planteados para proyectar el confort de los usuarios,
para un flujo mayor de personas se colocaron elementos de circulacién y con

esto obtener una iluminacion y asoleamiento apropiado.
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4.3 CONCLUSION DE CASOS ANALOGOS

El objetivo de los diferentes centros es poder realizar actividades
para brindar una mejor calidad de vida y bienestar a los usuarios.
Este bienestar también es logrado a través de espacios definidos por
las diferentes dreas que se necesiten implementar, aportando asi
criterios como una eficiente distribucion, el color y el tipo de
circulacion para un disefio inclusivo respetando el estudio

ergondmico, para asi dotar de una verdadera funcionalidad al centro .

Dentro del aspecto formal, los edificios fueron disefiados para
suplir las necesidades del usuario, con espacios en los que se destaca
extensas dreas verdes tantas en patios internos como en los exteriores
de los complejos dando un ambiente de armonia para el usuario asi
como también ayuda a que los edificios tengan ventilacién natural y

estén libre de contaminacion.

Dentro de la funcionalidad se consideran que los espacios de
estos centros estin estratégicamente distribuidos evitando la
circulacion cruzada. Las dreas fueron disefiadas para permitir que los
usuarios puedan realizar sus labores con comodidad. Las dreas de los
edificios estdn separadas por zonas lo que permite una mejor
orientacion de los usuarios. Estos edificios incorporan lo perceptual
de cada ambiente como parte de lo funcional; puesto que la
percepcion del usuario en el edificio ayuda en los tratamientos de

rehabilitacion de discapacidades.
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Tabla 13:

Conclusion de Casos Andlogos

Caso Analogo

Centro de
Rehabilitacion Beit

Halojem

Rehab Basel

Fundacién “Amigos

del Ecuador”

Centro “El triangulo”
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Formal

Disefio Modular a través de rocas que divide partes
para crear una forma diferente. Uso de adiciones y

sustracciones

El disefio de esta edificacion es multifuncional
Edificio multifuncional y diversificado como una
ciudad con calles, plazas y jardines. La naturaleza es
el concepto principal del disefio para que exista

conexion del interior con el exterior

Sus espacios son generalmente de dimensiones
cuadradas debido a que el concepto de este es un
disefio cubista generando y el tipo de organizacién es
en trama. Consta de ventanales en forma de cubo y
algunas rectangulares, que genera una gran

iluminacién en el centro.

El volumen se trata de una distribucion de cubos el
cubo principal estd compuesto por una envolvente.
Composicion de ritmo debido a que cuenta con llenos
y vacios en el cual simulan transparencias en sus

fachadas.

Funcional

La distribuciéon espacial depende del clima ya que ubica los
diferentes ambientes para que tengan buena iluminacién vy
ventilaciéon. En el caso de patios tienen mayor conexién con el

entorno

Se compone por siete zonas, entre ellas se encuentra dreas
publicas, servicios médicos que consta de las consultas externas, la
zona administrativa, servicios generales y mantenimiento, el drea

de terapias, hospitalizacion y jardines.

Se divide en dos pisos, que estd compuesto por dreas de
rehabilitacion y terapias, en cual constan de terapias de lenguaje,
fisica, motriz, areas ludicas. Cada area tiene acceso de luz natural
por claraboyas e iluminacién artificial que se llevé acabo por

perforaciones en la losa.

La edificacion tiene dos niveles, estos niveles se componen por un
balcon interno y otro central, su objetivo principal es evitar los
espacios reducidos y tener apoyo de iluminacién natural. El
ingreso se da mediante un hall de doble altura que conecta con las

dreas abiertas para generar una iluminacién abierta y centralizada.
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https://docs.google.com/document/d/141rSssAMS5B1oXY8nQg706Wu4WMV3BtR/edit#heading=h.3ygebqi

5.1 UBICACION

~S_——-

PROVINCIA DEL GUAYAS CIUDAD DE GUAYAQUIL

Figura 47. Ubicacion del Terreno
Fuente: Elaboracion propia,2021

ECUADOR

= Ell=)
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= (\%@ Figura 48. Ubicacién del Terreno 2
i Fuente: Elaboracion propia,2021
TN prop
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5.2 CLIMA
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Durante las mafianas el sol afecta el lado este y en las tardes el lado

oeste.

La salida del sol mas temprana es a las 5:56 el 5 de noviembre, y la
salida del sol mds tardia es 31 minutos mas tarde a las 6:27 el 15 de
febrero. La puesta del sol mds temprana es a las 18:07 el 29 de octubre, y
la puesta del sol mas tardia es 31 minutos mds tarde a las 18:38 el 7 de

febrero.

Segun meteoblue los vientos van del suroeste al noreste,
consecuentemente las ventanas se ubicardn primordialmente del lado
suroeste para que el centro se pueda ventilar de manera natural y al
noreste para facilitar la renovaciéon del mismo, permitiendo el bajo
consumo de energia eléctrica y ahorro econdriico al utilizar criterios

pasivos de ventilacion.

La parte mds ventosa del ano dura 6,9 meses, de junio a enero, con
velocidades promedio del viento de mds de 12,6 km/h (Weather Spark, s.
f.).




5.3 VIALIDAD

Este terreno en cuanto a su accesibilidad se determina por dos vias

principales las cuales son: Av. Francisco de Orellana (doble via),

N e T Avenida 9 Vias Secundarias: Dr. Luis Orrantia y José Santiago Castillo,
* g . ambas de doble via.
/" o “x\ \'\-.\ .
T RN El perimetro del terreno al ser de forma pentagonal, lo rodean 5
// e \\ N . z
S N calles, de las cuales es la Av. Miguel H. Alcivar (al noreste), una
f; r \\ A . . . .
S L secundarias que es la calle Dr. Luis Orrantia Cornejo al sureste, y dos
¢ (Y
’ . . e . .
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Vias Terciarias
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Con respecto a las vias, las de mayor presencia son las
vias terciarias, puesto que ademas de ser una zona comercial,

es residencial, se conectan las parcelas de la zona residencial,

\
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asf como también los equipamiento, comerciales existentes.

La Francisco de Orellana es una de las principales arterias
viales del norte de la ciudad de Guayaquil, en la Republica del
Ecuador. A lo largo de la avenida se puede encontrar algunos
de los edificios mds altos de la ciudad. Sirve como eje

comercial del norte de Guayaquil (Ver figura 53).

La avenida Luis Orrantia consta de dos carriles, que
avanzan por toda Kennedy norte. La via terciaria Victor Hugo
Sicouret conta de dos carriles con aceras a los costados de 2m
(Ver figura 55)
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Figura 53. Calle Primaria
Fuente: Elaboracién Propia,2021

Figura 54. Calle Secundaria
Fuente: Elaboracion Propia,2021

Figura 55. Calle Terciaria
Fuente: Elaboracién Propia,2021


https://es.wikipedia.org/wiki/Guayaquil
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_del_Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/Guayaquil

5.4 ACCESIBILIDAD - MOVILIDAD
TRANSRPOTE PUBLICO
U PEATONAL Y CICLISTA

"Parada de bus

—_— —_ =

Figura 58. Aceras avenida 9
Fuente: Google maps,,2021

Figura 57. Dr. Luis Orrantia
Fuente: Google maps,,2021

Fuente: Elaboracion propia,2021

S00m

La linea de bus mds cercana al terreno tiene el nombre de La mayoria de las aceras se encuentran en mal estado, falta de
“Alimentadora Orellana”, pasa por las calles Av. 10 NO y Dr. Luis desniveles para cruces peatonales y falta de circulacién para ciclistas
Orrantia Cornejo. La alimentadora Orellana se mueve a manera de dos con sefialética y espacio correspondiente.
circuitos.

En el terreno, no existe ni una sola vereda totalmente accesible, ya

Existen varias paradas de buses a lo largo de la Av. Francisco de que las aceras no cuentan con mobiliario para personas con
Orellana. La parada de bus mds cercana se encuentra a 2 min del terreno, discapacidad, ninguna tiene rampas para facilitar el desplazamiento de
entre las otras que se encuentran a 100-200m de distancia. las personas con silla de ruedas, por lo cual serd necesario proponer una

mejora en €so.
Las rutas que pasan por la avenida Francisco de Orellana son la Ruta

13-109-129-90-64-98 Existen aceras que no se pueden utilizar, las personas no pueden
La segunda linea de bus, Ruta Garzota, hace recorrido por: Av. Francisco caminar sobre ella, sino que tienen que ir por la calle, como la de Luis
de Orellana, Av. 2 NE, Av. Hermano Miguel y Av. Las Américas. Orrantia.

La linea de metrovia pasa por toda la Av. Juan Tanca Marengo.
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ESTERO SALADO

Figura 59. Estero Salado junto al terreno Em Z00m

Fuente: Elaboracion propia,2021 o A 00m T00m

El problema es la fuerte contaminaciébn que presenta
actualmente el Estero. La presencia de desechos en el lugar, afecta
a las personas que transitan cerca de este, la principal
contaminacion proviene de descargas domésticas de las casas

colindantes que representan un 75% de la contaminacion.

Figura 60. Fotos del estero en la
actualidad
Fuente: Elaboracion propia,2021

Ademds, existen varias alcantarillas clandestinas de industrias que
conducen desechos. Toda esta descarga de desechos ha disminuido la
oxigenacion del estero produciendo la muerte de especies que podrian ser un

atractivo turistico para la zona.

En Guayaquil en la actualidad existen dos tipos de sistemas de transporte
publico masivo: los Buses Urbanos de Cooperativas y el Sistema Metrovia.
Los dos sistemas de transporte ptblico, en la ciudad funcionan de forma
compartida a través de las calles de la ciudad generando una serie de

problemas de transito que afectan la movilizacion en general. (Ver Figura 60)

Consecuentemente, el Estero Salado se presenta como via alternativa de
movilizacion de ciudadanos a través de la ciudad. El transporte fluvial tienen
como ventaja sobre los transportes terrestres, ya que permiten llevar una
carga mayor sin causar congestionamiento al interior de la ciudad. Permiten

llevar un mayor niimero de pasajeros en relacion a los vehiculos.

El sistema de transporte publico fluvial puede garantizar un ambiente mas

ecoldgico para la ciudad de Guayaquil que los transportes publicos existentes.




5.5 USO DE SUELO

Comercial - 58%

. Oficinas - 10%

Areas verdes- 5%

Salud- 1%
Sin uso 25%
Mixto - 1%
Terreno
Figura 61. Uso de suelo £ 200m
Fuente: Elaboracion propia,2021 o 100m 3tom

En una distancia de 100m de radio prevalece el uso residencial con 43%
junto al uso comercial con 18%; siendo mayoritarios al resto de usos de suelo,
convirtiendo la zona estudiada como un drea de convivencia pacifica, al igual
también transitada por los usuarios que trabajan en el sitio y los clientes.

Cuenta con un 3% en areas verdes, libres de acceso al usuario. Mientras
que los usos de salud, cultural y mixto que conforman el 1% del uso de suelo,
contribuyen a que futuros proyectos formen parte de este porcentaje minimo. El
25% de los terrenos que se encuentran sin uso, algunos poseen cerramiento pero
no tienen ninglin uso, permiten que a futuro se realicen proyectos, ampliando el
equipamiento urbano de la zona.

Cerca del terreno también existen dos subestaciones eléctricas: una que
sirve a la ciudadela Kennedy Norte, y la otra que le sirve al Policentro
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5.6

EQUIPAMIENTO
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Figura 62. Equipamiento
Fuente: Elaboracion propia,2021

o 100m S00m

Parque lineal Kennedy Norte ( 650m - 2 min )

Estero salado ( 11.1 km - 2h20 min )

Edificio las camaras (400m-5min)

Centro médico Metrored (500m - 6 min )

Hotel Hilton colon (400m-5 min)

Iglesia Catélica San Gabriel de 1a Dolorosa(190m - 2 min)

Tiene conectividad con una variedad de equipamientos y
servicios importantes para los habitantes del sector como los
centros de salud, unidades educativas, religiosas, comerciales y
recreacionales.Los equipamientos mas cercanos al terreno que se
encontraron son: la iglesia Catdlica San Gabriel, la escuela
Leader Reading junto al jardin Honey, y el gran parque lineal
donde se pueden realizar diversas actividades no solo
recreacionales.
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Figura 63. Areas verdes il -
Fuente: Elaboracion propia,2021 ° 100 o
Areas verdes- 5% Terreno

Como se detalla en la imagen urbana esta posee la presencia de
pequeias dreas verdes que armonizan el lugar.

El terreno posee gran cantidad de dreas verdes, pero en su mayoria no
se encuentran en buen estado. Tiene un parque que posee un camino
lineal donde solo hay un recorrido desde la entrada, estd rodeado por
muros grandes divisorios. Ademds existe una casa abandonada, que da un
aspecto oscuro a la zona.

En la zona existen varios tipos de arboles y bajo el puente que une las
ciudadelas Kennedy Norte y Urdesa cruza un ramal del estero Salado. Los
arboles de mangle son el hogar de las iguanas verdes.

El Ficus es unos de los drboles que tiene la zona con mds de 20m de
altura y 12m de didmetro, también se encuentran las Acacias Enanas.
Adicionalmente existen varios tipos de Palmas como Cocus Plumosa,
Chrysalidocarpus y Vetchia, y varian su altura entre 2 y 8m.

Existen varios tipos de plantas como Ixoras Enanas, Heliconias, pero las
que mds destacan son los Cordelynes.

También se pudo observar que en la Avenida Francisco de Orellana solo
cuentan con palmeras, a pesar de la necesidad que tiene una ciudad
tropical como Guayaquil de una poblacion forestal, los drboles nativos,
grandes y frondosos, en esta avenida han quedado de lado.

Figura 64. Areas verdes
Fuente: Elaboracion propia,2021




5.8 FODA

Opotunidades:

-Ubicacién cercana a un parque
lineal y tiene contacto con la
naturaleza ya que también estd
cerca del estero salado.

-Buen  equipamiento  urbano

recreacional.

Amenazas:

-Ruido por trifico Vehicular.
-Sector propenso a secuestros y
robos.

-Contaminaciéon  del  estero,

genera malos olores en la zona.

Disefio de un un Centro de desarrollo Integral para personas con discapacidad fisica en Guayaquil 84|



INTERVENCION ARQUITECTONICA
ESQUEMA FUNCIONAL
PROGRAMA DE NECESIDADES
ZONIFICACION PLANIMETRIA Y
RENDERS

PRESUPUESTO REFERENCIAL



https://docs.google.com/document/d/141rSssAMS5B1oXY8nQg706Wu4WMV3BtR/edit#heading=h.3ygebqi

6.1 INTERVENCION ARQUITECTONICA
6.1.1 CONCEPTO DE DISENO

El concepto del cual partird el disefio del proyecto se
divide en dos fundamentos: la disposicion natural de
los 4rboles implantados y la forma y niveles

topogréficos del terreno.

_'-L Se procedié a colocar un

volumen sobrepuesto para

darle jerarquia al 4rea.

Figura 65. Concepto de disefio
Fuente: Elaboracion propia,2021

El uso del cubo como forma base da lugar Divisién del volumen generando un eje

a tener un espacios claramente definidos. central el cual se distribuyen todos los

espacios, dando zonas verdes para

incorporar elementos de la naturaleza.

M v Consecuentemente se sustrajo

F y unas de las secciones del

% volumen permitiendo nuevas
formas en la drea del que
servirdn como un espacio al

aire libre con vegetacion.
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6.1.1 CONCEPTO DE DISENO

."'-I h i

L= PLAZA PRINCIFAL

PARQUE DE LECTURA INGRESO

Figura 66. Concepto de disefio 2 PARQUEDS
Fuente: Elaboracion propia,2021

La adicion y diferentes
alturas de volimenes que
permiten el contraste y la
conexion de los diferentes

espacios

wtll—p CIRCULACION
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6.1.2 CRITERIOS ARQUITECTONICOS

Quiebrasoles en las fachadas

al oeste para filtrar luz solar

y 4

Bandas podotictiles en

aceras.

Grandes ventanales

Grandes zonas con plazas y parques, que
tengan vegetacion local.

Integracion de varios

espacios de transicion

Zonas de aprendizaje con

mobiliario inclusivo.

Mejoramiento de veredas junto
al terreno, ya que se encuentran
en mal estado.

Figura 67. Criterios Arquitectonicos
Fuente: Elaboracion propia,2021

Para el presente proyecto se implementaron ocho criterios arquitecténicos en relacion a los diferentes factores (Ver Figura 67). De esta manera, se

plantearon los siguientes criterios: accesibilidad, integracién del proyecto con la naturaleza. Un rasgo destacable de la edificacién es la importancia de

incorporar vegetacion, en este caso para mantener un confort térmico agradable dentro del centro. Asi como, la necesidad de generar espacios usando

arquitectura inclusiva para que cualquier espacio pueda ser utilizado sin problemas por todos los usuarios.Ademas de lugares iluminados con luz natural,

razén por la cual se usaran ventanales en las fachadas.



6.1.3 ESQUEMA FUNCIONAL

HUERTO

TERAPIA

BODEGA

TERAPIA
ACUATICA

HALL

BANOS

COMEDOR

TERAPIA

cv

HALL

TERAPIA

Figura 68. Esquema Funcional Planta

Baja
Fuente: Elaboracion propia,2021
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cv

BIBLIOTECA

ZONA
LUDICA

BANOS

BANOS

PLAZA VERDE

TERAPIA
ENFERMERIA

BANOS

TERAPIA

HALL DE
INGRESO

OFICINAS

BANOS
BODEGA

SIMBOLOGIA
Relacion Directa
Relacion Indirecta

BANOS

INGRESO

PARQUEOS

INGRESO

ZONAS

Zona Piblica

Zona Privada
Zona Semi-Publica

El acceso a la edificacion se da por
la planta baja, en este primer nivel se
encuentra un hall. El ingreso tendrd una
conexion directa con el hall y los
parqueos.La funciéon en conjunto con la
distribuciéon espacial del centro, se
concentrard en un niicleo.Este nicleo serd
una plaza verde que va a distribuir y dirigir
a los diferentes ambientes y zonas.

Se puede observar el drea publica que
estd formada por zonas como parqueaderos,
comedor, ingreso, bafios y circulacion..
Consta con zonas privadas que son las
bodegas y oficinas. Zona semi- semi-
publica por las teapiras. Ademads alrededor
del edificacion se encontrard patios o zonas
verdes debido a que el concepto busca
integrar el exterior con el interior y asi
generar una percepcion diferente a los

pacientes. (Ver Figura 68)



6.1.3 ESQUEMA FUNCIONAL

O

BODEGA
LABORATORIOS

CONSULTORIOS BANOS

cv
LEAHE ARTE

AUDITORIOS

TERRAZA

TERAPIA

cv TERAPIA

BANOS

TERAPIA AL

TERAPIA

TERAPIA
BODEGA

Figura 69. Esquema Funcional Planta
Baja
Fuente: Elaboracion propia,2021
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SIMBOLOGIA
Relacion Directa
Relacion Indirecta

INGRESO

INGRESO

ZONAS

Zona Piblica

Zona Privada
Zona Semi-Publica

Para acceder a la segunda planta se
dard mediante una circulacion vertical.
Se puede observar que el drea semi-publica
estard formada por zonas médicas, terapias,

consultorios, laboratorios y un auditorio.

La zona de terapias estardn
conectadas directamente entre si pero que
exista una mejor conexion. Ademads estas
zonas se encontrardn situadas con un
panorama al exterior y grandes ventanales,
para lograr el ingreso de la luz natural, y
que el paciente tenga contacto con la

naturaleza.



6.1.4 PROGRAMA DE NECESIDADES

Para la elaboracién del programa de necesidades (Ver Tabla 14) se consideraron aquellas zonas previamente estudiados en los casos andlogos, ademds
de la informacion obtenida en la investigacion del presente trabajo sobre este tipo de aquitectura. En el programa se establecieron distintas zonas
indispensables para el funcionamiento del centro como son las zonas administrativas, servicios, plazas abiertas para la correcta atencion del paciente.

Tabla 14:

Programa de necesidades: Zona de servicios generales

CANT. DE AREA
ZONA ESPACIO ARQUITECTONICO ACTIVIDAD MOBILIARIO CANT USUARIO ESPAéIOS PARCIAL (M2)

-

MESA

COMEDOR COMER
2 SILLAS 1 30 1 85m2

ESTANTERIAS (0.6m2)
COCINA (0.57m2)

HORNOS (0.6m2)
REFRIGERADORA(0.57m2)
ANAQUELES (0.2 m2) 1 5 1 30m2
MESON (2.24 m2)
MESA (2 m2)
LAVAPLATOS (0.51m2)
BARO (4m2)

PREPARACION DE
COCINA ALIMENTOS

CENDO RGNS

BANOS MUJERES NECESIDADES BIOLOGICAS 1 INODOROS (0.33 m2)

2 LAVAMANOS(0.36m2) * 4 17.95m2

ww

ZONA DE SERVICIOS BARNOS HOMBRES NECESIDADES BIOLOGICAS
GENERALES

INODOROS (0.33 m2)
LAVAMANOS(0.36m2)
URINARIOS (0.06 m2)

RS
MWW
(4]
o

17.956m2

ESTANTERIA
BODEGAS ALMACENAR 2 CAJONES 2 1 3 15m2

-

CUARTO DE BOMBA 1 BOMBA
BRINDAR AGUA 1 = 1 15m2

-

CUARTO ELECTRICO BRINDAR ELECTRICIDAD TABLEROS (0.5m2)

2, TRANSFORMADOR (1.7m2) 1 - 1 15m2

ESTANTERIA 1 8m2
2. CAJONES

-

CUARTO DE LIMPIEZA IMPLEMENTOS DE LIMPIEZA

Nota. Elaboracion propia, 2021
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Tabla 15:

Programa de necesidades: Zona publica y administrativa

ZONA ESPACIO ARQUITECTONICO ACTIVIDAD MOBILIARIO CANT | USUARIO it AREA (M2)
PARQUEDS ESTACIONAR 1. AUTDS (12.5m2) 1 1 GO0m2
INGRESCY VESTIBULD PRINCIPAL RECIBIR | ESPERAR 1. COUNTER (1.4m2} 1 1 BEm2
2 SILLAD.26 m2) L
a MUEBLE (0.91 m2) 4
a. MESA{D.S1mE) 2
BANOS MUJERES WECESIDADES BIOLOGICAS 1. INDDOROS (0,33 m2) 2 12m2
z LAVAMANDS(D 38m2} 2 4 1
ZOMA PUBLICA BAROS HOMBRES NECESIDADES BIOLOGICAS 1. INODOROS (0.33 m2) 2 12m2
2 LAMVAMAMDS0.36m2 ) 2 5 1
3 URIMNARIOS (0.06 m2) 2
PLAZAS ABIERTAS RECREACION 1. AREAS VERDES 4 1 B00m2
TERRAZAS RECREACION 1. AREAS VERDES 2 2
PLAZADE LECTURA RECREACIN 1. AREAS VERDES q 1 200m2
GERENCIA MANEID 1. ES'TNJTER‘AH.M‘H?} 2 3 1 23.1m2
2 SILLA {0.26 m2} 3
3 ESCRITORIO {1.33 m2) 1
CONTABILIDAD MANEJD DE FINANZAS 1. EETANTER].AH.I-I‘HE] 3 1 30m2
2 SILLA {026 m2} 5] 4
3 ESCRITORIC {1.33 m2) 2
ZONA SaLA DE JUNTAS REUNIOMES i MESA (1.8m2) 1 1 25m2
ADMINISTRATIVA ! s ! "
BANOS MUJERES MECESIDADES BIOLOGICAS 1. INODOROS (033 m2) 2 4 1 12m2
2 LAVAMAMDS(0, 38m2 )} 2
BANDS HOMBRES NECESIDADES BIOLOGICAS 1. INQDOROS (0.33 m2) 2 A i 12m2
2 LAVAMANDS(0, 36m2)} 2
3 LRINARIOS (0,06 m2) 2

Nota. Elaboracion propia, 2021
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Tabla 16:
Programa de necesidades: Zona Lidica

ZONA ESPACIO ARQUITECTONICO

ACTIVIDAD

MOEILIARIO

USUARIO

CANT. DE
ESPACIOS

AREA
PARCIAL (M2}

TALLER DE BAILE

£ pa o=

SILLA {D.26m2}
EQUIPD DE SONIDO
MESA (0 Bari2)
ESTANTERIA(1 00m2)

B0mz2

TALLER DE PINTURA

PINTAR

et pa =

SILLAS i0.26m2)
PIZARRA (1.00m2)
ESCRITORIOS (0.84m2)
ESTANTERIA{1.00m2)

S0m2

TALLER DE MANUALIDADES

HACER MANUALIDADES

B by =

SILLAS (0.28m2)
PIZARRA (1.00m2)
ESCRITORIDS (0.84m2)
ESTANTERLA1.00m2)

s0m2

ZONA LUDICA
HUERTDS

RECREACION

AREAS VERDES

BIBLICTECA

RECREACION / LEER.

L b =

ESTANTERLA
SILLAS
MESAS

AUDITORID

CHARLAS

Wk

SILLAS (0.3m2}
MESAS
ESTANTERIAS

SALADE COMPUTD

INVESTIGACION

ha o=

ARCHIVADORES (1.00m2)
ESCRITORIOS (0.84m2)
SILLAS (0.26m2}

S0mz

Nota. Elaboracion propia, 2021
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Tabla 17:

Programa de necesidades: Zona de terapias

ZONA

ESPACIO ARQUITECTONICO

ACTIVIDAD

MOBILIARIO

CANT

USUARIO

CANT. DE
ESPACIOS

AREA
PARCIAL (M2)

ZONA DE TERAPIAS

SALA TERAPIA FISICA

REHABILITACION

e ]

CAMILLA
TABURETTE
COJINES
ESTANTERIA

B,

200m2

SALATERAPIA OCUPACIONAL

ACTIVIDADES DE TRABAJO /
CUIDADOY JUEGO

LUt R

COLUMPIOS
COLCHOMETAS (2.00m2)
COJINES

PISCINAS DE BOLAS
MODULOS DE
PSICOMOTRICIDAD

=
=g

[

200 m2

SALA TERAPIA ACUATICA

TRATAMIENTO EN EL AGUA

]

PISCINA
VESTIDORES
ESTANTERIAS

B -

450 m2

SALADE ELECTROTERAFIA

TRATAMIENTO DE LESIONES

CAMILLA
EQUIPOS

150 m2

SALA DE MECANOTERAPIA

TRATAMIENTO DE DISTINTAS
ENFERMEDADES

e R

BARRAS PARALELAS
BANCOS
COLCHONETAS
BANCOS
ESTANTERIAS

i

ZONA MEDICA

ENFERMERIA

CURAR ! ATENDER

ol

SILLA (0.26m2)
CAMILLA (2.4 m2)
ESCRITORIO (1.33m2)
ARCHIVADOR (1.24 m2)

-k B3 -

15.75m2

CONSULTORIO MEDICO

DIAGNOSTICAR { ATENDER

[l

SILLA (0.26m2)
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20.75m2

Nota. Elaboracion propia, 2021
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6.1.5 ZONIFICACION

INGRESO

N PARQUEOS

ZONA ADMINISTRATIVA I
ZONA DE TERAPIAS INGRESO
ZONA DE CONSULTORIOS
AUDITORIO
BIBLIOTECA
COMEDOR // CAFETERIA
VEGETACION EXISTENTE

tiinl

Figura 70. Zonificacion
Fuente: Elaboracion propia,2021
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Mediante la elaboracion del programa
de necesidades se determiné el grado de
privacidad que debe presentar cada espacio
presente en el proyecto. Por lo cual, en la
zonificacion (Ver Figura 70) se considerd
dos ingresos el primero por la Avenida 9 y
el segundo por Dr Luis Orrantia ambos
tendrdn acceso al parqueadero y a la

entrada principal.

Se tendrd jardines interiores en cada
zona para generar armonia en el ambiente.
Por otro lado, los servicios de diagndstico y
tratamiento como lo son la farmacia,
laboratorio y terapias estardn conectados a
la zona de consultorios médicos, para la

atencion de los pacientes.



6.1.6  PLANIMETRIA Y RENDERS
ZONIFICACION

PENDgNTE- %
pman

Figura 71. Zonificacion
Fuente: Elaboracion propia,2021
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Figura 72. Planta arquitectonica
Fuente: Elaboracion propia,2021
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Figura 75. Corte B-B”
Fuente: Elaboracion propia,2021
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SECCIONES

Figura 74. Corte A-A”
Fuente: Elaboracion propia,2021
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Figura 78. Aulas
Fuente: Elaboracion propia,2021



6.1.7 PRESUPUESTO

El presupuesto a presentar da como resutado el valor aproximado para el centro de desarrollo integral.
Tabla 18:

Presupuesto referencial
CENTRO DE DESARROLLO INTEGRAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA

COSTO

RUBRO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD UNITARIO TOTAL
1 Disefio y presentacion del proyecto $7.950,00
1,1 Disefio de planos arquitectonicos Glb 1 $3.000,00 $3.000,00
1,2 Disefio de planos estructurales Glb 1 $1.500,00 $1.500,00
1,3 Disefio de planos sanitarios Glb 1 $1.500,00 $1.500,00
1,4 Disefio de planos electricos Glb 1 $1.500,00 $1.500,00
L | Tl pam e d G | ss000 45000
2 Obras Preliminares $214.112,46
2,1 Limpieza del Terreno m2 95.547 $0,75 $71.755,80
2,2 Trazado y replanteo m?2 95.547 $1,48 $141.218,47
2,3 Caseta de Guardiania y bodega m2 20 $44,83 $896,62
2.4 Instalacion provisional de agua Glb 1 $70,17 $70,17
25 zztjll;ilr?; de Electrica Glb 1 $171,41 $171,41
3 Movimiento de Tierra y Derivos $171.283,31
3,1 Excavacion y desalojo m3 5.065,61 $10,59 $53.644,76
3,2 Relleno compactado m3 5.065,61 $23,22 $117.638,55
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4 Cimentacion $307.943,80

4,1 Replantillo de hormigoén simple m?2 5.065,61 $9,64 $48.847,63
4,2 Plintos m2 15,12 $485,33 $7.338,17
. z:l:tlfs de cimentacion Ho m3 34892 $721,54 $251.757,99
5 Estructura $3.279.688,69
5,1 Columnas m3 148 $755,21 $111.770,64
52 Losa m3 5.065,61 $625,00 $3.166.003,25
53 Escalera m3 3,24 $590,99 $1.914,81

6 ASCENSORES $174.891,80
6,1 Ascensor Mitsubishi U 2 $32.000,00 $64.000,00
7 CUBIERTA $100.974,20
7,1 Parapeto Metalico ml 560,00 $17,71 $9.917,60
7,2 Canalon de aluminio m2 40,70 $33,04 $1.344,73
7,3 planchas de Fibrocemento m2 5.065,61 $17,71 $89.711,87
8 MAMPOSTERIAS $168.929,36
8,1 Pared de bloque m2 5604,3 $9,63 $53.969,41
8,2 Enlucido Interior m2 2151,14 $24,31 $52.298,00
8,3 Enlucido Exterior m2 3951,14  |$15,86 $62.661,95
9 RECUBRIMIENTOS $190.844,50
9,1 Sobrepisos de Porcelanato m2 4.565,50 $35,17 $160.568,64
9,2 (szlzzzlsos Ceramica, Banos, m2 462,76 $35,17 $16.275,27
9,3 EZ??:I’:E;S@ escalera: m2 320,40 $8,00 $2.563,20
9,4 Ceramica en Paredes m2 150,00 $37,50 $5.625,00
9,5 Rastreras de porcelanato 0,10m ml 560,00 $9,04 $5.062,40
9,6 Tumbado de gypsum m2 5.065,61 $0,00 $0,00

9,7 Mesones de Granito m2 10,00 $75,00 $750,00
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10,1
10,2
10,3
11

11,1
11,2

11,3

11,4
11,5
12
12,1
12,2
12,3
12,4
12,5
12,6
12,11
12,12
12,13
12,14
12,15
12,16
12,16
12,17
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PINTURA
Pintura Exterior
Pintura Interior

Pintura en tumbado

m?2
m2

m2

CARPINTERIA ALUMINIO Y VIDRIO

Ventaneria de aluminio y vidrio
Puertas de aluminio y vidrio

Puertas de aluminio y vidrio
corredizas

Louvers

Pasamanos

INSTALACION SANITARIA
Punto de agua fria

Punto de agua caliente

Punto de agua servida

Punto de ventilacion

Tuberia 1 1/2 " AA.PP.

Tuberia 2 " AA.PP.

Tuberia PVC 4 " AA.SS.
Tuberia PVC 2 " AA.SS.
Bomba

Sumidero AA.LL. (0.25x0.40)m
Bajante PVC 4 " AA SS - AALL
Acometida

Tomacorriente para bomba

llave de jardin

m?2

m2

m?2

m2

cc cc

ML
ML

ML

ML
ML

c

C

5.065,61
4689,96
5.065,61

302,95
34

10

200
97,00

80

70

11
310
310
200

90

30
23

48,8

30

$8,40
$6,68
$2,80

$255,00
$230,00

$205,00

$45,00
$104,54

$59,56
$68,54
$45,21
$39,97
$12,47
$18,71
$15,29
$9,78
$809,54
$12,60
$46,14
$209,41
$65,00
$19,50
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$88.063,71
$42.551,08
$31.328,93
$14.183,69
$106.262,63
$77.252,25
$7.820,00

$2.050,00

$9.000,00
$10.140,38
$36.443,80
$4.764,80
$411,24
$3.164,91
$439,71
$3.866,94
$5.800,41
$3.057,60
$880,59
$1.619,08
$378,00
$1.061,22
$10.219,31
$195,00
$585,00
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13

13,1
132
133
13,4
13,5
13,6
13,7
13,8
14

14,1
14,1
14,2
143

14,4
14,5
14,6
14,7
14,8
14,9
15

15

15,1

15,2
15,3

15,4

15,5
15,6
17

17,1
17,2

PIEZAS SANITARIAS
Inodoros

Urinarios

Lavamanos

Griferia de lavamanos
Lavaplatos

Griferia de lavaplatos

Duchas

Llaves angulares
INTALACION ELECTRICA
Punto de Luz / Interruptores 110 v
Postes de Luz

Tomacorriente 110 v.polarizado
Tomacorriente 220 v

Tomacorriente 220 v para
condensadoras AA.CC

Acometida

Puntos telefonicos
Puntos tv

Panel de distribucion
Transformador

Caja de medidor
VARIOS

Espacios publicos (incluye aceras
y mobiliario)

Tierra de sembrado (incluye tierra
vegetal)

Desalojo

Bandas guias y bandas
podotactiles

Elementos de seguridad para
obreros

Polizas y seguros
PERSONAL
Guardian-Bodeguero
RESIDENTE

c ccccaccacca

alc cc

c cccacB c

m2

m3

viaje

m2

m2

m2

MES
MES

22

18
18

10

350

55
150

10

_ = N D

9260

2564

170

$9.464,49
$142,89 $3.143,49
$295,00 $1.770,00
$130,00 $2.340,00
$90,00 $1.620,00
$120,00 $240,00
$90,00 $180,00
$30,00 $120,00
$5,10 $51,00
$93.102,19
$67,11 $23.488,50
$875,00 $48.125,00
$31,09 $4.663,50
$46,55 $232,75
$46,55 $465,50
$207,38 $10.369,00
$44,22 $265,32
$44,22 $265,32
$765,10 $4.590,60
$355,00 $355,00
$281,70 $281,70
$2.120.694
$225,64 $2.089.426
$8,00 $20.512
$46,46 $232,30
$57,60 $9.792,00
$684,64 $684,64
$46,46 $46,46
$1.800,00
$600,00 $600,00
$1.200,00 $1.200,00

Subtotal $6.897.557

Imprevistos 5% $344.878
Direccién técnica $344.878
IVA12%  $827.706,83

Total $8.415.019

Costo por m2 $1.226
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6.1 .8 MEMORIA TECNICA

A continuacion, la Tabla muestra la memoria técnica realizada para el Centro integral para personas con discapacidad Fisica. En ella, constan los

datos generales de la edificacion, el concepto y especificaciones del proyecto.

Tabla 19:

Memoria Técnica

Datos generales del proyecto

Nimero de pisos

Nombre del proyecto Centro de desarrollo integral para personas con Desglose de areas por planta
discapacidad fisica en Guayaquil
Planta baja 5065
Ubicacion Kennedy Norte
Planta alta 1800
Estilo arquitecténico Moderno

Uso de la edificacion

Atencion al publico

Niveles de Edificacion por planta

Planta baja 4.00
Actividades Centro de terapias y recreacion

Planta alta 8.00
Area del Terreno 95547

Niveles de cubierta 8.20
Area de construccion 5065.60

Costo total del proyecyo
Area del Terreno 95547 (+IVA) $8.415.019
Area de espacio piiblico 3500 Costo por m2 $1.226
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CONCEPTO

El concepto del cual partird
el disefio del proyecto se
divide en dos fundamentos:
la disposicion natural de los
arboles implantados y la

forma y niveles topograficos

del terreno.

Tabla 10:

Especificaciones Técnicas

ELEMENTO

Estructura
Columnas
Mamposteria

Contrapiso

Acabados

Piscina

Estructura
Columnas
Paredes
Pisos
Quiebrasoles
Tumbado

Pisos Interiores

Pisos Exteriores

Puertas
Cerraduras
Ventanas

Perfileria

Rastreras

Piscina

CARACTERISTICAS DEL MATERIAL

Hormigén Armado

Hormigon Armado

Bloque semipesado 9X19X39 cm

Piso de Hormigon armado

Quiebrasoles de madera con estructura metalica
Tumbado de Gysum

Porcelanato (60X60)

Cemento pulido

Adoquin de arcilla peatonal con dimensién 6X16X21cm
Puertas tamboradas con batiente y jamba en los dos lados
Puertas Corredizas de perfil de aluminio y vidrio templado
Cerraduras aceradas

Aluminio en tono negro y vidrio natural

Vidrio cdmara de 6mm

Perfil metélico para ventanas

Rastreras de porcelanato

Piscina dispondra de elementos de sujecion necesarios,
rampas y mecanismos que permitan el ingreso de personas

con movilidad limitada



ELEMENTO CARACTERISTICAS DEL MATERIAL
Areas Plazas Piso de adoquin y diseno de areas verdes
Exteriores
Jardineria Tierra vegetal para jardin
Césped
Area vehicular Hormigon Armado, segun el disefo planteado.
Instalaciones | Instalaciones de agua | Red de tuberia empotrada en piso y pared de PVC.
potable
Instalaciones de Red de tuberia empotrada en piso y pared de PVC.
aguas lluvias
Instalaciones de aguas | Red de tuberia empotrada en piso y pared de PVC.
sanitarias
Instalaciones Recorrido eléctrico por edificacion se encuentra
eléctricas distribuido por electrocanal, luminarias tipo ojo de buey
y tomacorrientes segun el disefio planteado.
Instalaciones de datos | Instalacion de cables dentro de tuberias de PVC de
acuerdo a los ambientes
Instalacion de Ductos en todos los ambientes
climatizacion
Pintura Pintura interior Empastado y pintura de caucho en colores claro
Pintura Exterior Elastomérica de tonos claros, seglin la propuesta
arquitectonica.
Baiios Bafios Mesones de granito y porcelanato en pared, griferia y
dosificadores desinfectantes acorde al disefo.
Cocina Cocina Piso epoxico, acero inoxidable que le van a aportar a la
cocina resistencia, durabilidad e higiene.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
7.1 CONCLUSION

Este analisis ha permitido establecer lineamientos de
funcionalidad para realizar un proyecto que brinde las
condiciones Optimas para personas con este tipo de
discapacidad, se prevé no solamente solventar la necesidad
de dicho centro de rehabilitacién, sino que ademas se
generen usos de caracter publico, como son: la biblioteca, la
galeria de exposiciones, la cafeteria y lo mas importante los

espacios publicos.

A partir de una idea con relacion a la mejoria de la
calidad de vida, se enlazan otros factores fundamentales que
permiten fortalecer esa idea primaria, un centro integral es el
medio que concentra varios elementos los cuales dejan

alcanzar el objetivo.

Elementos como educacion, cultura, integracion,
empatia y mas son parte de los pasos que se desarrollan a

partir de este disefio arquitectdnico.

Las personas con discapacidad requieren de un
espacio saludable y libre, cualidades que este
proyecto ha adoptado desde su concepto y
definicion del sitio ideal. Por lo tanto, los usuarios
de interés pueden percibir esa integracion con su
alrededor sin necesidad de quedarse encerrado en
un sitio, sino también con la capacidad y libertad de
explorar distintas sensaciones, como parte de su
tratamiento. La naturaleza que se articula con el
ambiente interno del proyecto, hace que el usuario
deje de lado sus cuestionamientos y olvide en parte

sus problemas.

Los criterios de bioclimdtica aplicados generan
que los edificios aprovechen la naturaleza y a su
vez esta obtenga beneficios con el diseno ya que se
aprovechan los drboles, la frescura de los rios, y la

luz solar para crear microclimas y generar una baja

necesidad eléctrica.
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Tomando en cuenta que se disefié un proyecto
para personas con discapacidad fisica, es de suma
importancia revisar normativas tanto nacionales
como internacionales para lograr una propuesta de
accesibilidad universal, pues la rehabilitacion fisica
es necesaria para que estas personas puedan
superarse; por esta razén, no solamente se
contempla una rehabilitaciéon fisica para los
discapacitados sino una rehabilitacién profesional y

de insercion laboral.

Garantizar la correcta ventilacion e iluminacién
natural en diferentes areas, como lo son la zonas de
terapia y las zonas de aprendizaje de los usuarios,
por medio de 4reas verdes que, ademds de estimular
su movilidad y capacidad de atencién, mejora la
calidad de vida y, por otro, favorece hdbitos de vida

sana, ademas de contribuir al cuidado del medio

ambiente.

7 .2 RECOMENDACIONES

Como recomendacion se puede decir que es de mucha importancia tener
estos sitios en toda ciudad, ya que permite la integracion y participacion de
todos los que conforman una comunidad y les permite tener un lugar para
realizar actividades sociales y gozar de espacios recreacionales de una forma

agradable para todos.

Las personas con movilidad reducida o que tienen algin tipo de
discapacidad tienen como requerimiento arquitecténico espacios inclusivos,
por medio de la propuesta de intervencidn se busca satisfacer todas y cada
una de sus necesidades desde porcentajes de rampas hasta espacios amplios
lidicos para que se integren personas con diferentes necesidades en un solo

lugar.
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e MODELO DE ENCUESTAS
e MODELO DE ENTREVISTAS




Encuesta para el disefio arquitectonico de un Centro de educacion integral para personas con discapacidad Fisica en la ciudad de Guayaquil. La
presente encuesta tiene como objetivo recolectar informacion para la implementacion de un centro integral para la poblacién que permitira contar con

informacion sobre la actualidad de estos establecimientos en cuanto a estructura, salud y educacion.

1) Indique su género: 6) ¢;La interaccion con las naturaleza ayuda a su rehabilitacion?
e Masculino e Si
¢ Femenino e No
2) Indique su rango de edad: 7) Para las terapias de rehabilitacion acude a:
e 18 o menos ® si
e 19-35 afios e No
e 36-64 afios
e 05 afos en adelante 8) (Qué problemas presenta su actual centro de rehabilitacion?
. e (Carece de espacios verdes
3) (Considera que en Guayaquil existen espacios adecuados de e Carece de rampas

rehabilitacion y atencion para personas con capacidades Carece de Ventilacion natural

especiales fisicas? e (Carece de espacios ludicos.
e Si e Carece de Espacios para Talleres
e No e Carece de senalizacion
4) ;Qué le parece a usted como es la atencién actual en los centro 9) ¢ Cuadl es el lugar de preferencia en el centro?
de rehabilitacion para las personas con discapacidad fisica?
; 2 () o0 () AN L . . .
—- ~ ~ L~ = 10) ;Qué tan importante considera que son estos espacios o
Regular ~ Mal Bien  Muy bien Excelente servicios en un centro? (1 es el mas bajo)
5) (Su parroquia cuenta con un espacio para recreaciéon de e Atencion Médica
personas con discapacidad fisica? e Esparcimiento
e Si e Talleres
e No e Areas al aire libre
¢ Bandas podotictiles en las diferentes areas
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0.2 ANEXO 2: MODELO DE ENTREVISTAS

Entrevistas realizadas a Psicopedagoga Veruska Cruz - Terapeuta Ocupacional Daniel
Mera

1.- (Segtin usted, cuales son las deficiencias que existen actualmente en los centros de

rehabilitacion para las personas con discapacidad en Guayaquil?

2.- (Cudles son las caracteristicas principales que tiene que tener un centro integral para

personas con discapacidad fisica?

3.- (Cudles son los diferentes métodos que se utilizan actualmente para el proceso de

rehabilitacion?
4.- ;Qué tipo de equipos necesitaria usted para realizar la rehabilitacién a sus pacientes?

5.- ¢ Usted considera que el espacio donde se realizan terapias deberian ser lugares abiertos o

cerrados?
6.- {Como deberia ser la ventilacion de los espacios donde se realizan las terapias?

7.- {Cudl es el tipo de iluminacion que debe tener el lugar donde se realizan las terapias?




CENTRO DE DESARROLLO INTEGRAL
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