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RESUMEN

Actualmente ante el evidente desfase entre la necesidad de servicios para el tratamiento de
personas con adicciones y prestacion efectiva de los mismos; asi como el desconocimiento
y falta de conciencia que existe ,este proyecto consiste en asignar e integrar a la ciudad de
Guayaquil un Centro Especializado en el Tratamiento a Personas con Consumo Problematico
de Alcohol y Otras Drogas ubicado en el Puerto Santa Ana. Aportando un desarrollo integro y
funcional para el bienestar de cada paciente acogido. Este proyecto se analizé mediante el uso
de entrevistas, tomando como referencia sus opiniones personales . Se designdé esta ubicacion
preferencial la cual tendra un enfoque mixto que permitird fomentar distintas modalidades
de interactividad; desarrollando estrategias como areas sociales que acojan a los usuarios del
centro a realizar nuevas actividades, que induzcan a mejorar la educacién enlazando un desar-
rollo cognitivo bajo parametros normativos y legales donde se permitird consolidar el disefio
arquitecténico, como accesibilidad universal y flexibilidad con una esencia Unica para regir el

proyecto.

PALABRAS CLAVE:
- [] Rehabilitacion
- [] Drogas

- [1 Vulnerabilidad
- []1 Adolescentes

- [] Disefo

- [] Terapéutico

ABSTRACT

Currently, given the evident gap between the need for services for the treatment of people
with addictions and their effective provision, as well as the lack of knowledge and awareness
that exists, this project is to assign and integrate the city of Guayaquil a Specialized Center for
the Treatment of People with Problematic Consumption of Alcohol and Other Drugs located in
Puerto Santa Ana. Providing an integrated and functional development for the welfare of each
patient welcomed. This project was analyzed through the use of interviews, taking as a refer-
ence their personal opinions. This preferential location was designated which will have a mixed
approach that will allow to promote different modes of interactivity; developing strategies such
as social areas that welcome the users of the center to perform new activities, which induce
to improve education linking a cognitive development under normative and legal parameters
where it will allow to consolidate the architectural design, such as universal accessibility and

flexibility with a unigue essence to govern the project.
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INTRODUCCION

La afeccién dentro de la ciudadania ecuatoriana a causa de la adiccién a las drogas ha sido un problema de décadas dentro del pais. Su erradicacion
se ha visto condicionada al proceder sus gobiernosy el empobrecimiento de zonas rurales. Sin embargo, otro de los sectores mayormente afectados,
ha sido el centro de la ciudad, especificamente el drea de Las Pefias — Puerto Santa Ana, pues a sus alrededores aln es posible presenciar el peligro de
la venta y distribucién de drogas.

El impacto que causa esta distribucion ilegal, genera inseguridad y condena a cientos de ecuatorianos cada afio al consumo de estas sustancias su-
jetas a fiscalizacion. En su mayoria, los adolescentes son los mas afectados, por los altos niveles de vulnerabilidad, escaso control familiar y la manipu-
lacion del entorno. Como consecuente, los jovenes crecen y arrastran sus adicciones consigo, en un patron de condena propia hacia la drogadicciony
posterior decaimiento de la salud.

En la presente investigacion se propondrad un Diseflo de Centro para el Abuso de Alcohol y Otras Sustancias (CETAD), el cual dispondra de diversas
areas de tratamiento para pacientes que posean adicciéon a cualquier tipo de droga, a fin de posibilitar a los habitantes del centro de Guayaquil su re-
habilitaciéon y completa limpieza fisica y emocional del consumo de drogas.
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1.1 ANTECEDENTES

Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UN-
ODC), acorde a la problematica del consumo de
drogas realiza un informe anual sobre el uso de
estupefacientes. Dentro de su informe mundial
del 2020, estipuld que al menos 269 millones de
personas son consumidores o lo fueron en algun
momento en 2018, es decir, un 30% mMmas que el
2009 (UNODC, 2020). De estas cifras, se asocia la
mayor demanda en ventas al cannabis, seguida
de los opioides que son considerados los mas
perjudiciales para el ser humano por el incre-
mento de muertes debido a su uso, al menos el
92% de las mujeres y el 63% de los hombres que
consumen estas sustancias son Propensos a su-
frir de una muerte temprana (UNODC, 2020).
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Tabla 1: Principales consumidores de marihuana
Fuente: UNODC
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Seguln una encuesta realizada por la Secretaria
Técnica de Drogas (Seted); tan solo en 2015 el
12,65% de estudiantes entre 12 y 17 afos probd al-
guna sustancia calificada como drogay el 13,42%
de la poblaciéon en ese mismo ano fallecié por
acciones relacionadas a este consumo (SETED,
2017). Por ende, ante las cifras, el uso de drogas
es calificado como un problema grave para la sa-
lud e integridad de los ciudadanos ecuatorianos
y en ciudades grandes como Guayaquil se incre-
menta la preocupacion.
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Tabla 2: Principales consumidores de opioides
Fuente: UNODC

Ante esto, la Ley Orgénica de Prevencion Inte-
gral (Fendmeno Socio Econdmico Drogas) con
registro en 2015, expresa en su Art. 17 que:

“Para precaver la relacion inicial con las drogas y
disminuir su influencia, uso, demanda y riesgos
asociados, sera obligacién primordial del Esta-
do dictar politicas y ejecutar acciones inmedia-
tas encaminadas a formar sujetos responsables
de sus actos y fortalecer sus relaciones sociales,
orientadas a su plena realizacion individual y
colectiva. La intervencidon serd integral y prior-
itaria en mujeres embarazadas; ninas, niNos,
adolescentes y jovenes, durante su proceso de
formacion y desarrollo” (Ley Organica de Pre-
vencion Integral del Fendmeno Socio Econdmi-
co de las Drogas, 2015, p.6).

En Ecuador, el uso de drogas en los jévenes se
relaciona comuUnmente por tres factores; efectos
del entorno social, falta de informacion del uso
de sustancias sujetas a fiscalizacion y depresion
producto de problemas intrafamiliares. Son es-
tos, algunos de los motivos claves para que el ci-
udadano adolescente sea preso de vicios como
la marihuana, alcohol y tabaco, que son las
principales drogas consumidas dentro del pais
(CONSEP, 2009). Acorde a esta informacion, ex-
plorar qué es lo que impulsa a los jévenes a con-
sumir drogas y donde se dan estas opciones re-
sulta una necesidad imperante para identificar
sus necesidades y espacio clave para la atencion
de su salud (Riofrio Guillén & Nacimiento, 2010).

Sin embargo, cabe recalcar, que el uso de dro-
gas no solo permanece en las etapas de adoles-
cencia de los ciudadanos, muchos de ellos, entre
hombres y mujeres, son incapaces de dejar el
vicio una vez llegados a la adultez, y las conse-
cuencias llegan a ser nefastas en temas de sa-
lud, familia, trabajo, cultura e incluso aprendiza-
je. Dicho de otra manera, el abuso de sustancias
es un fendmeno complejo con consecuencias
negativas para la salud individual, la integracion
familiar y el desarrollo social. Hoy en dia, el prob-
lema de las drogas tiene impactos tanto individ-
uales como colectivos y constituye un problema
de salud publica, provocando violencia, desinte-
gracion familiar y problemas econdmicos (Scott
M. et al, 2015).

Tabaco I I 72,94%
Alcohol 25,38%
Drogas ilicitas| 0,08%
Otros| 1,606

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%8 0,00%

Tabla 3: Distribucion porcentual de muertes relacionadas al consumo de drogas seguin sustancia,
2015

Fuente: UNODC

Como respuesta a esta problematica, en la ac-
tualidad, un caso nacional de Centro de Trata-
miento para Adicciones especializados en Ad-
olescentes y Adultos se encuentra en Cuenca,
Ecuador y se centra en los jovenes y adoles-
centes, donde se trabaja desde la sensibilidad
hacia las necesidades. Otro mas recientemente
inaugurado en septiembre del 2021, es el Cen-
tro gratuito de desintoxicacion de drogas para
mujeres en Guayaquil, el cual cuenta con una
capacidad interna 30 mujeres, que dispone de
piscina y gimnasio por 28 dias, sus instalaciones
se ubican en el bloque 9 de Bastion Popular y
fue un aporte del propio Municipio de Guayaquil
para la comunidad.

Tabla 4: Frecuencia de conocimiento de los riesgos
Fuente: Unidad de prevencion comunitaria en conductas adictivas (UPCCA)

El Centro de rehabilitacién un nuevo amanecer,
ubicado en Bellavista, brinda atencién sobre
las adicciones en el centro sur de Guayaquil a
jovenes, practica métodos de reeducacion basa-
dos en los designios de Dios, y brinda atencién
a las familias para reparar el dano desde la raiz,
manteniendo mayor control y estabilidad en los
trastornos de conducta consecuentes del alco-
holismmo o demas adicciones, tratando la ansie-
dad, timidez, angustia, depresion y demas male-
stares del paciente.

De todos estos centros previamente menciona-
dos surge la idea de disefiar un centro integral
mixto de tratamiento de adicciones para la ciu-
dad de Guayaquil, que satisfaga las necesidades
de la poblacién en tratamientos, prevenciéon y
educaciéon de jévenes adultos con problemas de
adiccién a drogas y alcohol, tomando en cuenta
los diferentes modelos de accion de otros cen-
tros ya existentes y la efectividad de sus pro-
cesos de manera conjunta.
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1.2 PROBLEMATICA

El uso de drogas alrededor del mundo es un
tema extremadamente controversial. La amplia
disponibilidad de estas sustancias en el mercado
negro, y el continuo desacato a la norma de pre-
vencioén de drogas de diversas organizaciones
gue luchan contra estos vicios como la Comis-
ion Interamericana para el Control del Abuso de
Drogas (CICAD) o Comision de Estupefacientes
(CND), provocan que su erradicacion sea casi im-
posible, haciendo que las sociedades sean pro-
pensas al deterioro de sus miembros y su orden
de convivencia, vulnerando la estabilidad y paz
en su proceder.
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Tabla 5: Cultivo de apioides entre 2016 y 2017

Fuente: UNODC, Célculos basados en los informes de monitoreo de cultivos ilicitos 2017
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En Ecuador, un informe del Consejo Nacional y
Control de Sustancias Psicotrépicas y Estupe-
facientes (CONSEP, 2007), dio a conocer que al
menos el 60,7% de la poblacién consumioé algun
tipo de droga a partir de los 15 a 19 anos, sea esta
licita como el alcohol y tabaco, o ilicita como la
mariguana (Ramirez, 2007). Estas cifras han con-
tinuado aumentando hasta la actualidad, y el
mercado de sustancias sujetas a fiscalizacion ha
permanecido en crecimiento y alcanzado mas
clientes.
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El sector juvenil ha sido el mas afectado ante esta
situacion, siendo el mas propenso a manipula-
ciones e imposiciones sociales. La adolescencia
es el nivel de transformacién del ser humanoala
madurez, a su vez, se puede considerar como un
punto de extrema vulnerabilidad para el individ-
uo ante los malos habitos. Es decir, durante este
periodo se crea inestabilidad emocional, sexual,
intelectual y fisica, factores que determinan la
personalidad del individuo, sus capacidades de
exploracién, socializacién, comprensién y toma
de decisiones (Scott M.et al,, 2015). Ante ello, una
falsa comprension de las consecuencias del con-
sumo de drogas y sumado a la presion social de
su entorno o la necesidad de escape de situa-
ciones personales, familiares o econémicas, se
convierten a los adolescentes en victimas perf-
ectas para los vendedores de drogas.

Estos informes determinan en general que el
consumo de estupefacientes inicia en la adoles-
cencia, sin embargo, la problematica no termina
en esa etapa, en muchas ocasiones se extiende
a la adultez, para desembocar en diversos tras-
tornos de salud, estabilidad econémica y famil-
iar para el individuo. Este tipo de situaciones se
pudieron evidenciar durante el inicio de la pan-
demia del COVID-19 en Ecuador, dejando en en-
claustro a personas adictas al consumo de dro-
gas, obligandolos a seguir terapia online, pero
dejando a la vista un problema grave en la socie-
dad, puesto que la contencién de estas personas
en sus hogares, sin la disposicion de las sustan-
cias de consumo ilegal, solo condenaba a estos
individuos a altos niveles de estrés, aislamiento
y violencia, presos de sus propios malestares de
abstinencia (El Universo ,2018).

El plan de apoyo y trabajo para estos grupos pro-
pone el desarrollo de un centro especializado
en el tratamiento de personas adictas a cargo
de expertos en el drea en conjunto a procesos
humanitarios de control de la ansiedad y demas
sintomas de la abstinencia. Todo esto se deberd
ubicar en una de las zonas mas emblematica de
Guayaquil, donde comenzd la historia de esta
hermosa ciudad y hoy por hoy es uno de los lu-
gares mayormente afectados por el consumo y
venta de drogas, Las Pefas- Puerto Santa Ana.

Lo que se espera logran es crear un ambiente
propicio para la rehabilitacion de individuos
afectados por el mundo de las drogas y repa-
racion en sus mecanismos de comprension ante
el dano que provocan estos estupefacientes,
para que puedan ser reinsertados a la sociedad
sin ser considerados un peligro para los demas
ciudadanos.

62.6
18.3
- 4.6 5 4.5
1droga 23 45 oy +

Tabla 6: Numero de drogas consumidas en el ambito nacional.
Fuente: CONSEP, AECI, CICAD, OEA
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1.3 JUSTIFICACION

A lo largo de los ultimos 20 afos, el municipio
de Guayaquil ha identificado una incurrencia en
el uso y traficos de drogas en la zona centro y al
menos 70 ciudades reconocen que este proble-
ma aumenta en los barrios. De enero a octubre
de este 2021, las unidades del Ministerio de Salud
registraron 73.68 visitas. Son 37 los Centros para
el Abuso de Alcohol y Otras Sustancias (CETAD)
qgue estan autorizados a nivel nacional por la
Administracion de Servicios de Salud y Medica-
mentos Prepagos (ACESS) y al menos el 91% son
privados (Espinosa, 2019).

Publicos M Privados

Grafico 1: Porcentaje de centros para el abuso de alcohol y otras

sustancias en el Ecuador
Fuente: ACESS
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El analisis focal de este trabajo englobara el sec-
tor de Las Peflas — Puerto Santa Ana y sera cate-
gorizado como tercer nivel de atencion, es decir,
su establecimiento no solo brindard atencion
psicoldgica y de retencidén del consumo, sino
gue ademas, contard con servicios ambulato-
rios y hospitalarios con especialidad en temas
de intoxicacion del paciente, con la intencion de
resolver sus problemas de salud de alta comple-
jidad, incluso con conexiéon directa en caso de
requerirse algun tipo de intervenciéon médica.
El enfoque esta dirigido a grupos significativa-
mente afectados en un rango de edad de10a 19
afos, indistinto a su género. La idea del proyec-
to es maximizar los estandares de calidad en
este tipo de servicios, a raiz de la correcta imple-
mentacion de infraestructuras en el centro.

El lugar se dividird en zonas de especializacion,
capaces de cubrir las necesidades fundamental-
es de las terapias pertinentes de cada individuo.
Existiran departamentos especiales para docto-
res, psicélogos y personal autorizado en la CE-
TAD, todo con la finalidad de dividir los procesos
de control y segmentacién de edad y género,
promoviendo un ambiente calido y acogedor,
pero ordenado.

A su vez, las instalaciones estaran provistas de
espacios terapéuticos tanto en el interior como
en el exterior, comedores, capillas, estudios de
arte, gimnasios, oficinas personales y famili-
ares, canchas multiuso y por supuesto espacios
verdes que promuevan la recreacion del paci-
ente sin los sentimientos de encierro y limitante
de libertad.

La principal idea de la creacién de este Centro
de tratamiento de adicciones es promover la
busqueda de ayuda por parte de los ciudadanos
que se encuentren inmersos en los malestares
fisicos, emocionales y sociales que conlleva el
consumo de drogas. Por ello, se realiza un anali-
sis pertinente de las diversas formas y prob-
lematicas de la rehabilitacién de los adictos y se
forma el proyecto de un centro de ayuda para
jovenes y adultos desde una vision arquitectoni-
ca de las instalaciones y los espacios que con-
tribuiran para su bienestar y estadia en el proce-
so de sanacién y abstinencia.

El ambiente terapéutico serd de las propues-
tas mas destacadas en este proyecto y brindard
apoyo desde varias perspectivas sociales y famil-
iares a los consumidores, tomando en cuenta su
estatus social, sus ideales, su edad y principales
necesidades emocionales. Esto con el fin de pro-
mover una ayuda estable en sus relaciones so-
ciales y familiares para un futuro cercano poste-
rior a su desintoxicacion.

1.4 LIMITACIONES

A continuacién, se exponen algunas limitaciones encontradas a lo largo del desarrollo del trabajo de investigacion:

La falta de Centros de Rehabilitacion publicos que
cumplan con los requerimientos necesarios para los
individuos que necesitan de este servicio.

La falta de seguridad y control policial en la ciudad
de Guayaquil.

La desconfianza de los grupos de adictos a los pro-
gramas desarrollados por el gobierno municipal so-
bre el control de drogas.

Carencia de informacion respecto a los espacios
que requiere un Centro de Rehabilitacion de adic-
ciones para su correcto funcionamiento.

La falta de referencias de calidad de los Centros de
Rehabilitacién en nuestro pais.
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1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GENERAL

Diseflar un centro integral mixto de tratamiento de adicciones para la ciudad de Guayaquil, que satisfaga las necesidades de la
poblacién en tratamientos, prevencion y educaciéon de jévenes con problemas de adiccion a drogas y alcohol.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Realzar los aspectos naturales creando una arqui-
tectura contemporanea y bioclimatica que aporte a
la carencia de centros de tratamiento para
adicciones de los jévenes en la ciudad de Guayaquil.

Proponer un disefo que transmita paz, tranquilidad
y estabilidad emocional, fisica y espiritual a los
adolescentes.

Aportar a la recuperacion de jovenes mediante el
disefio formal, funcional y espacial del centro mixto
de tratamiento de adicciones en la ciudad de Guayaquil.
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2.1 MARCO TEORICO

2.1.1 (Que es una droga?

Segun un articulo cientifico publicado por la Dra. Julieta Sagfiay, titulado ¢Qué son las drogas? Las consecuencias de su uso en la pagina web del Institu-
to de Neurociencias de la Junta de Beneficencia de Guayaquil, las drogas son todas aquellas sustancias que, al introducirse en el organismo de cualquier
manera posible, son capaces de alterar el funcionamiento natural del sistema nervioso central de la persona, y en ocasiones esta reaccion puede generar
dependencia fisica y psicoldgica para el individuo (Sagnay, 2012).

2.1.2 Clasificacion de la droga por sus efectos y origen

En un breve estudio realizado por Fernando Caudevilla Galligo dentro de su informe titulado: Drogas: conceptos generales, epidemiologia y valoraciéon del
consumo. Las drogas son clasificadas por su origen en naturales, como todas aquellas que salen del proceso de desarrollo de los hongos o vegetales; y sin-
téticas, que son elaboradas medios fisico-quimicos, por lo general en pequenos laboratorios. Sus fines pueden ser embriagantes, o formar parte de rituales
terapéuticos de la humanidad a lo largo de su historia.

La separacion de estas dos partes, puede resultar ambigua, puesto que, para las drogas naturales como la cocaina y el hachis, su elemento fundamental es
la misma hoja de cocay marihuana respectivamente, saliendo de la naturaleza de manera directa. A si mismo, otras drogas sintéticas como el LSD o éxtasis,
poseen sus precursores inmediatos de los productos vegetales (Galligo, 2020).

Por otro lado, es posible distinguir mejor la naturaleza de las consecuencias de cada una con respecto a los efectos que producen. Existen las llamadas
drogas duras que provocan mayores niveles de inestabilidad para la salud, y las drogas blandas, son aquellas que alcanzan afecciones menos peligrosas y
momentaneas. Sin embargo, la brecha de complicaciones puede convertirse en algo muy estrecho cuando el consumo de cualquier sustancia se vuelve
recurrentey paso los limites de lo prudente. Un claro ejemplo de ello, es la alta mortalidad, morbilidad, y gasto sanitario que produce el consumo de alcohol
y tabaco, drogas legales que afectan a jévenes y adultos de manera cotidiana en las sociedades y no deja de ser legal su uso (Galligo, 2020). La peligrosidad
de los diversos tipos de drogas esta intimamente ligada a la relacidon de los factores farmacoldgicos y extra farmacoldgicos que reaccionen conjunto con la
tolerancia social a estos y su nivel de uso recurrente.

Imagen T: Rayas de cocaina.

Fuente: Marco Verch/ Flickr
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2.1.3 Las drogas se clasifican enilicitas y licitas

Acorde a lo mencionado por Fernando Caudevilla Galligo dentro de su informe titulado: Drogas: conceptos generales, epidemiologia y valoraciéon del
consumo. Se especifica que en la construccidn de las sociedades existen varias drogas con status legal, como lo pueden ser el alcohol, tabaco, farmacos e
incluso el café por su caracter de adiccion en los paises de occidente. Fuera de estos referentes basicos, todas las sustancias que generen algun tipo de
inconsistencia en el equilibrio natural nervioso pueden ser consideradas drogas sometidas a distintas regulaciones legales.

Segun la Junta Internacional de Fiscalizacion de Estupefacientes de la ONU existen cuatro listas de grados de restriccion. La primera lista abarca sustancias
sin permiso de uso medicinal, por su alto riesgo de generar adiccién y riesgos para la salud. La segunda, tercera y cuarta lista toman de referencia drogas
menos peligrosas y mucho mas faciles de conseguir y consumir.

Dietilamida de acido lisérgico (LSD), cannabis, éxtasis y derivados (3,4-metilendi-
LISTA | oximetanfetamina (MDMA), 3,4-metilendioxianfetamida (MDA), 3,4-metilendioxi-
etilanfetamina (MDEA)...), psilocibina, gammahidroxibutirato (GHB).

LISTA II Anfetaminas y derivados (anfetamina, metanfetamina, metilfenidato...), secobar-
bital, cocaina,

Algunos barbituricos (amobarbital, ciclobarbital, perntabarbital) y derivados ben-

LISTA I zodiacepinicos (flunitrazepam)

Benzodiacepinas (alprazolam diacepam, oxacepam...), barbituricos (secobarbi-

S tal), zolpidem.

Tabla 7: Principales sustancias incluidas en las listas de fiscalizacion de la ONU, 1971.

Fuente: Fernando Caudevilla Galligo
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(Qué es la adiccion?

Segun lo expuesto en un pequefo articulo de la revista LiberAddictus, escri-
to por Paul Lara e Hiroshi Takahashi. La adiccién se trata de cualquier con-
ducta de caracter compulsivo y habitual que puede llegar a limitar la libertad
innata del ser humano. La habituacion y adaptabilidad a diversas sustan-
cias fisicas o quimicas provocan que el cerebro genere dependencia. Y esta
puede generarse sobre diversos factores de la vida de una persona (Lara &
Takahashi, 2017).

Es posible caracterizar la adiccidn por un conjunto de sintomas y signos que
interceptan factores genéticos, bioldgicos, psicolégicos e incluso sociales. Se
puede ser adicto a una sustancia, actividad e incluso relacién, y se considera
una enfermedad fatal y progresiva para el cerebro, pues provoca descontrol,
distorsion de la realidad y constante negacién de las circunstancias.

Segun la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNO-
DC), se necesitan al menos 12 meses con alguno de los siguientes sintomas,
para determinar si el individuo posee una adiccion. El primero recae en la
necesidad y deseo constante de consumir una sustancia, luego se presenta
la dificultad para controlar dicho consumo, la abstinencia que se genera al
interrumpir el consumo vuelve vulnerable al individuo, se desarrolla poca tol-
erancia, se olvidan los intereses ajenos al consumo y comienza la persistencia
a ingerirla (UNODC, 2020).

Drogas en Adolescentes

Segun estudios dirigidos al sector de la poblacion escolar, se demuestra que
entre los 14 a 18 anos los adolescentes son Mas propensos a caer en el con-
sumo de drogas, la droga mas comun, ni siquiera esta sujeta a fiscalizacion, y
se trata del alcohol. Este es el responsable de al menos el 34,8% de las intoxi-
caciones de adolescentes (Galligo, 2020).

Sin embargo, existen demas sustancias de caracter estupefaciente que a su
vez circula en los adolescentes y adultos. La disponibilidad de la coca y el
cannabis es inquietante, y al menos el 70% de la poblacién de 15 y 34 anos
afirma haberla consumido o estado cerca de estas (Galligo, 2020).
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Imagen 2: Mujer joven en depresion y desesperacion pensando en suicidio quimico y sobredosis de pastillas

Fuente: Freepik

Imagen 3: Drogas en jovenes

Fuente: Diario el popular

Tipos de Consumo

Segun Néstor Garcia Canclini en un articulo sobre “El consumo cultural: una
propuesta tedrica” de la revista UNIADES. Existen varios tipos de consumos,
y estos se fundamentan en la cantidad de sustancia consumida, la pureza de
su dosis, la frecuencia de ser consumida, la via de entrada al cuerpo, su dura-
ciény las situaciones que promueven su consumo (Canclini, 2014).

Existe el consumo experimental, que es por el cual todos empieza, corre-
sponde a una situacién de contacto inicial o base, a cualquier sustancia que
comprometa la salud del individuo y su estabilidad sensorial o mental, pero
puede ser abandonada facilmente, sin la necesidad de continuar su uso, en
este punto son los adolescentes los mas vulnerables, pues tienden a tener
mayor interés por la experimentacion.

Luego le sigue el consumo ocasional, que recae en una periodicidad fija con
intervalos de tiempo de abstinencia, el individuo suele frecuentar grupos de
consumo de estas sustancias, y se convierte en alguien incapaz de medir su
estabilidad durante el consumo, ya conoce los efectos en su organismo'y por
ese motivo no tiene problemas al consumirlo.

El consumo habitual ya es un poco mas comprometedor, pues se fomenta
una practica recurrente que puede llevar a otras formas de consumo mas
preocupantes, se continda usado la sustancia en grupos, pero comienza a
percibir los efectos con mayor atraccién y amplia las situaciones que lo lleven
a su consumo.

Escomun que después de estas tres etapas se llegue al consumo compulsivo
o drogodependencia, en la cual el individuo necesita la sustancia para estar
bien, y todo su pensamiento gira entorno a la misma, por lo que empieza a
consumir mayores cantidades, por periodos de tiempo mas extensos, toma
poca consciencia sobre su uso, se intoxica frecuentemente pero no tomas
acciones sobre su problema, no puede practicar la abstinencia a la sustancia
y recurre a ella para aliviar su dolor.

Por ultimo, estd el poli consumo, aquel que lleva a la persona a consumir
de varias drogas casi al mismo tiempo, provocando fuertes alucinaciones y
afecciones psicolégicas para el individuo, los riesgos aumentan por las com-
binaciones fuertemente téxicas y dafninas de la practica de varias drogas en
sincronia (UNODC, 2020).
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Ecuador permite el consumo de drogas en pequenas cantidades

Segun lo estipulado en el marco constitucional y la legislacion, la ley 108 de
Sustancias Estupefacientes o Psicotrdpicas dentro del articulo 30, se prohibe
la detencidon de usuarios que se encuentren con efectos de la droga, a su vez,
segun el articulo 51 de la Ley Organica de Salud prohibe el uso de sustancias
sujetas a fiscalizacién para consumo recreativo y voluntario, salvo en casos en
los que sea netamente terapéutico su uso, con prescripciéon médica y control
sanitario pertinente (Congreso Nacional, 2006). En la resolucion 001-CON-
SEP-CO-2013 emitida por el Ministerio de Salud PUblica y |la secretaria ejecu-
tiva del CONSEP, se establece que sera legal que el individuo porte consigo
una determinada cantidad fija, siempre y cuando sea de consumo propio y
no de trafico (Garcia, 2013).

Segun el Dr. Alfonso Zambrano Pasquel en un articulo publicado en Dere-
choEcuador, afirma que, ante esta liberacion de la tenencia limitada de dro-
gas, el Estado debera hacerse responsable de programas coordinados de
informacion, control y prevencion del consumo de tabaco, alcohol y demés
sustancias sujetas a fiscalizacion. A su vez deberd ofrecer tratamientos y re-
habilitaciéon para sus consumidores, sean ocasionales, o habituales prob-
lematicos, para controlar la criminalizacion que puede surgir de esto y la vul-
neracion de su entorno (Zambrano, 2013).
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Imagen 4: Drogas en pequenas cantidades

Fuente: Diario El Espectador - Archivo

Superposicidn de la necesidad de control sobre la
de uso.

Transicion

Recuperacion de los efectos que han causado las

Estabilizacion
drogas.

Recuperacién Primeros cambios como actitud, sentimientos y
temprana pensamiento sobre el uso de drogas.

Recuperacion Cambio en el estilo de vida y de habitos malos a
media sanos.

Recuperacion Terapia profunda sobre aspectos psicolégicosque
avanzada no han sido tratados.

Continuar con una vida sana y continuar con
logros personales

Mantenimiento

Tabla 8: Tabla 8. Etapas de evolucion del Tratamiento para un adicto
Fuente: Nicol Morillo UIDE

Imagen 5: Dependencia al Alcohol

Fuente: Pisc. Jesus Gonzalez, 2016

Perjudicial o dependencia al Alcohol y/o Drogas

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud, el abuso de sustancias
psicoactivas compuestas de elementos naturales o sintéticos causan al-
teraciones en el sistema nervioso, provocando pensamientos, emociones
y comportamientos poco coherentes y en ocasiones erraticos (OMS, 2021).
Ante la tendencia a sufrir de dependencia a las drogas, la OMS incita a los go-
biernos a implementar regulaciones, para su control y fiscalizacién, en esto
se incluyen las bebidas alcohdlicas, el tabaco y las drogas farmacoldgicas
como tranquilizantes y analgésicos.

Cualquier sustancia psicoactiva siempre causara un cierto grado de riesgo
a consecuencias adversas en los 6érganos y su correcto funcionamiento. Es
muy comun que, con la continuidad, el paciente sufra de intoxicaciones re-
currentes, lesiones y demas vulnerabilidades para el ser humano. “Al menos
4.4 millones de hombresy 1,2 millones de mujeres de América Latinay el Ca-
ribe sufren algun tipo de trastorno a causa del uso de drogas, lo mas comun
es padecer dependencia en algun punto” (OMS, 2021).

Las consecuencias de la dependencia a las drogas van mas alla de la afec-
cién de la persona, los sintomas conflictivos involucran a todo su alrededor,
desde familiares hasta vecinos. La carga social depositada por este proble-
ma promueve la mala vecindad, el descontrol emocional, la agresividad y en
casos extremos el aumento en la delincuencia.

¢Qué es un centro de Adicciones?

Segun Nicole Morillo en su trabajo titulado Centro Integral de recuperacion
de Adicciones para adolescentes de género masculino, en la Revista de la
universidad UIDE. Este se trata de un espacio de tratamiento continuo de
personas de cualquier edad, desde la adolescencia, que sufran algun tipo de
adiccion con las drogas, sean estas licitas o ilicitas (Morillo, 2018).

Por lo general en estos centros de rehabilitacion se interna al paciente por
aproximadamente 28 dias, para asegurar una completa terapia de desintox-
icacién, todo sucede bajo en consentimiento de sus familiares. Se ofrecen
terapias psicolégicas, farmacolégicas y por supuesto sociales, como segui-
miento a la desintoxicacidn completa. La curacién viene conjunta con un
cambio en el estilo de vida, y ese proceso suele demorar de 6 a 24 meses, de-
pendiendo de la calidad de ingreso del paciente y su voluntad (Morillo, 2018).
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Importancia del espacio terapéutico

Segun la psicoterapeuta Erika Tello, en su articulo “La importancia del espa-
cio terapéutico” publicado en Escribiendo en tiempos de psicologia, la idea
de un espacio terapéutico se engloba en una habitacidén adaptada, con col-
ores sobrios, parcialmente vacio y sin exceso de decoraciones en las paredes,
se trata de un lugar para la introspeccion. Sin embargo, esto puede variar
con respecto a las edades y circunstancias de los pacientes (Tello, 2015). El
ambiente en general debera provocar paz, y por sobre todo armonia para
los pensamientos, con la finalidad de que el paciente se sienta a gusto con
su entorno y sea capaz de analizar sus circunstancias y avanzar a un cambio.

Su importancia radica en la necesidad de comprension de la mentalidad de
cada paciente, en esta investigacion se indaga sobre los pensamientos y las
afecciones psicolégicas de adictos, por ende, es imprescindible comprender
de manera mas amplia en desarrollo de su mentalidad a lo largo del proceso
de abstinencia al cual se someteran durante la desintoxicacion de las drogas.
La salud mental de los individuos puede sufrir varios tipos de afectaciones
durante el periodo de alejamiento a las drogas y a los demas habitos que
conllevan estas.

Colores frios y calidos

La colorimetria en los espacios de rehabilitacion de pacientes adictos a cual-
quier tipo de droga, debe ser un tema de mucha consideracién, pues sera de
cierta manera una herramienta para que estos se sientan o no cémodos en
su proceso. El color genera en cada ser humano apreciaciones subjetivas, y
afecta directamente el subconsciente por medio de la estimulaciéon del ojo.
Los mecanismos nerviosos pueden experimentar diversas emociones, de-
pendiendo de la energia luminosa que los rodee.

Los colores frios se acercan a tonos azulados, en su estado mas brillante
puede ser dominante y fuerte a la vista. En esta gama entran el verde y azul
endiversastonalidades, en general producen en el paciente una disminucion
en el metabolismo y aumento de la sensacion de calma (Sanchez, 2017). Por
otro lado, los colores calidos, como el rojo, naranja y amarillo, con sus dis-
tintas tonalidades proyectan hacia fuera y llaman la atencién del espectador,
cpueden ser de caracter agresivo a la vista y provoca vibracién del espacio.
Estos colores son capaces de aumentar la presion sanguinea y estimular el
sistema nervioso (Sanchez, 2017).
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Imagen 6: Colores para Oficinas Modernas
Fuente: Blog Ofiprix, 2015

CONSTITUCION DE
LA REPUBLICA:
REGLAMENTO PARA
LA REGULACION DE
CENTROS DE
RECUPERACION DE
LOS CENTROS DE
RECUPACION PARA
TRATAMIENTOS A
PERSONAS CON
ADICCIONES O
DEPENDENCIAS A
SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

TITULO  CAPITULO ART

ARTICULOS QUE CORRESPONDEN AL MANEJO DE LAS DROGAS DENTRO
DEL TERRITORIO ECUATORIANO Y COMPROMISOS DEL ESTADO CON ESTA

DESCRIPCION

De la clasifi- Capitulo Il Art. 4. Clases; Los centros de recuperacion

cacion de los
centros de
recuperacion

De la clasifi- Capitulo Il Art.5.

cacién de los
centros de
recuperacion

De la clasifi- Capitulo Il Art. 6.

cacién de los
centros de
recuperacion

podran ser publicos o privados y
prodran prestar servi ambulatorios
o de internamiento transitorio o
prolongado.

Categorias; Los centros de
recuperacion podran ofr
en las siguientes categor

a) Centros de desin

precomunidad

b) Comunidad te|

c) Centros de recuperacion integral

Los centros referidos en los literales
anteriores, deberan atender
Unicamente a pacientes de un mismo
sexo, sean: adolescentes, o adultos,
por lo que no podran construirse
centros mixtos.

Estos centros no prodran atender a
pacientes adultos en el mismo lugar
que a nifios o nifas y adolescel

pues requiere de centros especial

dos para la atencién de la nifez y de la
poblacion adolescente.

Los centros de recuperacion
constituyen establecimientos de salud
y para su funcionamiento deberan
contar con el permiso anual de
funcionamiento emitido por el
Ministerio de Salud Publica, de
conformidad con la Normativa
vigente, lo sefialado en el Acuerdo

Mii N° 818 de 19 de diciembre

a) Los centros de recuperacion
deberan funcionar a responsabil
idad de profesionales alud,
conferme a lo establecido en el
articulo 185 de la Ley Organica

de Salud.

b) Los programas terapéuticos y
protocol encion, deberan ser
aprobados por la autoridad de Salud
Publica competente a nivel
Provincial o Distrital, tomando en
cuenta la Guia para el Diagnéstico y
Derivacion (GDD) emitida por el MSP
Y, seguin lo establecido en el inciso
tercero del articulo 192 de la Ley
Organica de Salud.

c) El respectivo permiso y un informe
favorable de inspeccién emitido por el

Tabla 9: Articulos que corresponden al manejo de las drogas dentro del territorio ecuatoriano y compromisos del estado con esta problematica social.

CONSTITUCION DE
LA REPUBLICA:
REGLAMENTO PARA
LA REGULACION DE
CENTROS DE
RECUPERACION DE
LOS CENTROS DE
RECUPACION PARA
TRATAMIENTOS A
PERSONAS CON
ADICCIONES O
DEPENDENCIAS A
SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

PROBLEMATICA SOCIAL

TITULO  CAPITULO ART

DESCRIPCION

De la clasifi- Capitulo Il Art.6. Ministerio de Salud Publica, conforme

cacion de los
centros de
recuperacion

De losy las Capitulo IV Art. 8.

pacientes

De losy las Capitulo IV Art. 9.

pacientes

a lo establecido en el articulo 258 de la
Ley Organica de Salud.

d) Propuesta de equipo profesional y
técnico con perfiles acuerdo a lo
establecidos en los articulos 193,194 y
195 de la Ley Organica de Salud.

e) Némina de gerentes, profesionales,
terapeutas, operadores vivenciales,
técnicos/os y demas empleados/as del
centro de recuperacién, quienes
deberan cumplir con los perfiles
establecidos en las NTLCC sin perjuicio
de lo establecido en el literal anterior
para el equipo profesional y técnico.

f) Contar con permisos municipales
correspondientes.

g) El reglamento interno,organigrama,
cédigo de ética y diario vivir del centro
de recuperaciony el registro de

Toda intervencion en pacientes con
problemas de adiccion a sustancis
psicoactivas debera realizarse con
dispositivos adecuados, a través

de un diagnéstico integral que
indique el abordaje terapéutico
apropiado para cada persona,
tomando como referente la Guia para
el Diagnéstico y Derivacién (GDD)
emitida por el Ministerio de Salud
Publica, que debera contemplar el
tratamiento tanto para pacientes que
presenten o no un cuadro de
intoxicacion

Para el internamiento de cualquier
persona en un centro de recuperacion,
se debe cumplir los siguientes
requerimientos y garantizar a las
personas el acceso a:

1. Entrevista de admision: Todo ingreso
a un centro de recuperacion debe ser
precedido por una entrevista de
admision al paciente.

2. Fase Clinica: En que se realizara los
estudios médico, psicolégico y social
necesarios que permitan emitir un
diagnéstico acertado, segun los
lineamientos emitidos por el
Ministerios de Salud Publica. En esta
fase se debe garantizar al paciente.

CONSTITUCION DE
LA REPUBLICA:
REGLAMENTO PARA
LA REGULACION DE
CENTROS DE
RECUPERACION DE
LOS CENTROS DE
RECUPACION PARA
TRATAMIENTOS A
PERSONAS CON
ADICCIONES O
DEPENDENCIAS A
SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

Fuente: (Elaboracion propia, 2021); Articulos extraidos de: Ley Organica de Prevencion Integral del Fenémeno Socio Econémico Drogas (2015)

2.3 MARCO LEGAL

Segun el registro oficial de la Ley Orgdanica de Prevencion Integral del Fendmeno Socio Econdmico Drogas del 2015, los siguientes articulos correspon-
den al manejo de las drogas dentro del territorio ecuatoriano y los compromisos del estado con esta problematica social.

DESCRIPCION

Capitulo VIl Art.13. Los pacientes de los CR, publicos o

privados

tienen ademas los siguientes
derechos

comunes a todo paciente:

a) A la informacién adecuada y clara
sobre su salud y tratamiento,
incluyendo las alternativas para su
atencion.

b) A la confidencialidad

c) A recibir un tratamiento adecuado
d) A manifestar su consetimiento para
iniciar, modificar o concluir un
tratamiento.

€) Al respeto de su personalidad,
libertad, dignidad e intimidad, sin que
puedan ser discriminados por ninguna
causa.

f) Al respeto a su dignidadm
singularidad, autonomia y
consideracion de los vinculos
familiares, sociales, laborales y/o
educativos de las personas en proceso
de recuperacion.

g) A la aplicacién de la alternativa
terapéutica mas conveniente y que
menos restrinja su libertad.

Capitulo VIl Art. 36.Todo CR publico o privado debera

garantizar una articulacién con
organizaciones no gubernamentales,
los familiares de los pacientes y otros
para garantizar su paricipacion e
integracion en los procesos de
veeduria y control social frente al
manjeo de CR.

Todo CR publico o privado debera
garantizar acceso a la informacién por
parte de las personas naturales,
organizaciones de sociedad civil,
agrupaciones de mujeres y otros
colectivos, sin perjuicio de garantizar
la confidencialidad sobre datos de los
y las pacientes.

Art. 38.Se garantizara de acuerdo a la

normativa legal existente la creacion

de veedurias, comités de usuarios/as y
otras de control social.

Art. 40.Tanto las CTIL como la CTIN deberan

informar a las personas afectadas y
organizaciones denunciantes sobre
violaciones a derechos humanos, las
acciones emprendidas desde las
diferentes instituciones y la situacién
actual del centro y las personas
internadas.




Dentro de la recopilacién de los articulos previos es posible conocer el mane-
jo autorizado por la Republica del Ecuador con respecto a las drogas dentro
y del territorio y todas aquellas formas de ayuda social que se presten con re-
specto a las consecuencias generadas a raiz de su consumo. La Constitucion
del Ecuador, busca en todo momento salvaguardar el bienestar y pronta re-
cuperacion de los ciudadanos que hayan caido en el mal uso de sustancias

psicotrépicas.
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Art. 6 registro oficial de la Ley
Organica de Prevencion Integral
del Fenémeno Socio Econémico
Drogas del 2015

Art. 9 registro oficial de la Ley
Organica de Prevencion Integral
del Fenémeno Socio Econémico

Drogas del 2015

Art. 16 registro oficial de la Ley

Organica de Prevencion Integral
del Fenémeno Socio Econémico

Drogas del 2015

Art. 18 registro oficial de la Ley
Organica de Prevencién Integral
del Fenémeno Socio Econémico
Drogas del 2015

Tabla 10: Constitucion de la Republica.

Seran consideradas drogas las bebidas alcohdlicas, los cigarrilos y demas
productos que deriven del tabaco, las sustacias estupefacientes, psi-
cotrépicas y medicamentos de origen natural o sintético y toda sustancia
industrial que pueda ser consumible.

Las autoridades del sistema nacional de educacién se encargaran de ga-
rantizar un acompanamiento activo interinstitucional e intersectorial con
politicas y programas de modalidad pedagdgica, para procurar encaminar
una formacién de la consciencia social sobre el uso de dorgas en nifios y ad-
olescentes.

Se promoverdn mecanismos fundamentales presentes en la ley para la
prevencién y tratamiento del frnémeno de las drogas, por medio de
acciones de control, diagnéstico, rehabilitaciéon, inclusién social y reducciéon
de riesgos para la comunidad.

Es una obligacién del Estabo brindar servicio de tratamiento para las adic-
ciones de consumidores de drogas, sin fomentar la privatizacion de los
centros de rehabilitacion.

Fuente: (Elaboracién propia, 2021); Articulos extraidos de: https://controlsanitario.org.gob.ec

2.4 MARCO NORMATIVO Y ORDENANZAS

ARTICULOS DE LAS NORMATIVAS Y ORDENANZAS LOCALES: M. CONSEJO CANTONAL DE GUAYAQUIL

TiTULO

De las normas

NORMATIVAS Y
ORDENANZAS
LOCALES: M.l
CONSEJO
CANTONAL DE
GUAYAQUIL  De las normas

SECCION ART

Art.9. Lineade
construc-
Normas cién
Generales

Art.122 Edifica-
ciones con
Retiros

Frente de
lote o solar

Densidad
poblacional

Condiciones Intensidad
Capitulo Il de Edificabili- Art. 14. de

dad edificaciéon

Altura de las
edificaciones

Retiros

Proteccién
contra
incendios

Tabla 11: Normativas y Ordenanzas Locales: M.I. Consejo Cantonal de Guayaquil.

DESCRIPCION

La construccién que de hacia
una via publica debe regirse
a la linea de construccion
establecida por la norma.

Se permiten lotes medianer-
0s y esquineros con menos
de 6y 8 metros de frente
respectivamente y mas de
120m de area. Tiene retiros
frontales, posteriores y
laterales.

La construccién que de hacia
una via publica debe regirse
a la linea de construccion
establecida por la norma.

Se permiten lotes medianer-
0s y esquineros con menos
de 6y 8 metros de frente
respectivamente y mas de
120m de area. Tiene retiros
frontales, posteriores y
laterales.

COS: relacion entre el area
maxima de implantacion de
la edificacion y el area del
lote. CUS: relaciéon entre el

area de construcciony el
area del lote.

Se obtendra multiplicando la
dimension promedio del
frente del lote por el corre-
spondiente coeficiente
especificado en los cuadros
que regulan el indicador.

Frontales: frente a vias entre
6y 30 metros, el retiro es de
30 metros, si es mas de 30
metros el retiro corresponde
a 5m. Laterales: multiplicar el
frente del lote por el coefici-
ente correspondiente, no hay
retiros menores de Tm.

Edificios menores de 8
plantas, tres horas.

Fuente: (Elaboracion propia, 2021); Articulos extraidos de: https://www.salud.gob.ec/centros_especializados_tratamiento/cetad/

ARTICULOS DE LAS NORMATIVAS Y ORDENANZAS LOCALES: M. CONSEJO CANTONAL DE GUAYAQUIL

TiTULO CAPITULO SECCION ART DESCRIPCION

El edificio debe satisfacer las
Accesibili- normas a los accesos y siste-
dadpara Mas de control (rampas,
minusvali- corredores, caminerias, es-
NORMATIVAS Y dos valeres, puertas, entre otros).
ORDENANZAS .
LOCALES: M| Delasnormas Capituloll De ladzzgu”" Art. 28.

Para edificios con mas de 4
CONSEJO CAN- Accesibili-  plantas, estas deben contar
TONAL DE dadyescal- con sistemas electromecani-
GUAYAQUIL erasde  cos de circulacion vertical.
escape
En retiros de tres metros o
Obrasy ele- Art. 48. Cerramien- mas el cerramiento debe
mentos tos tener una altura de 4 metros.
complemen-
tarios

Tabla 12: Normativas y Ordenanzas Locales: M.l. Consejo Cantonal de Guayaquil.

Fuente: (Elaboracion propia, 2021); Articulos extraidos de: https://www.salud.gob.ec/centros_especializados_tratamiento/cetad/

Segun las Normativas y ordenanzas del consejo cantonal de Guaya-
quil, los articulos previamente mencionados responden a lo estableci-
do en términos de construccidn pertinente y segura en el territorio, en
busqueda de un avance urbano prudente, integro y seguro en cada
edificacion. De esta manera, el municipio se asegura de que la ciudad
permanezca y su infraestructura sea duradera y estable.
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2.5 ORDENANZAS MUNICIPALES
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TiITULO CAPITULO ART DESCRIPCION

Capitulo Il Art. 4. | os establecimientos de salud se
dividen de acuerdo a su tipo de
complejidad.

Capitulo Il Art. 5. Deben contar con el permiso de
funcionamiento vigente otorgado
por la Autoridad Sanitaria Nacional.

Capitulo Il Art. 6. Los establecimientos que cuenten
con servicios de atencién residencial
deben contar con la infraestructura,
talento humano y equipamientos
adecuados diferenciados para el
tratamiento de adultos, ninos y

Del funcionamien- adolescentes. ) )

to de los establec- Con privacidad y seguridad estricta por
imientos que integridad de los pacientes.

prestan servicios de

tratamiento a Capitulo Il Art.7. Los establecimientos para jévenes
personas con Yy nifios en centros especializados
consumo deben contar con permisos de
problematico de funcionamiento, informes de

alcoholy otras evaluacién terapéutica, médicay
drogas (CETAD). psicolégica.

Capitulo Il Art. 8. Los establecimientos deben
funcionar bajo la responsabilidad
técnica de un profesional de la salud

MINISTERIO en psicologia clinica, medico con
especialidad en psiquiatria o un
DE,SALUD meédico que cuente con un titulo
PUBLICA profesional debidamente registrado
ante la Autoridad de Educacion
Superior y la Autoridad Sanitaria
Nacional.

Capitulo Il Art. 9. Los establecimientos deben contar con
un reglamento interno, u organigrama,
historias clinicas de pacientes,
programas terapéuticos, equipo
técnico y de apoyo capacitado y un
protocolo intern

De las condiciones Capitulo Ill Art.10. Sj el establecimiento presenta

del o servicio residencial, debe tener areas

establecimiento generales y particulares y deben
cumplir funcionalmente con lo
determinado en el proceso de
licenciamiento de los establecimientos
de salud delSistema Nacional de Salud
y las normas generales de la
arquitectura aplicable.

Tabla 13: Ministerio de Salud Publica de Guayaquil.
Fuente: (Elaboracion propia, 2021); Articulos extraidos de: https:/www.salud.gob.ec/centros_especializados_tratamiento/cetad/

TiTuLO CAPITULO  ART

Personal Capitulo V/

MINISTERIO
DE SALUD
PUBLICA

De las prohibi-  Capitulo VII
ciones

De las prohibi-  Capitulo VII
ciones

Tabla 14: Ministerio de Salud Publica de Guayaquil.
Fuente: (Elaboracion propia, 2021); Articulos extraidos de: https:/www.salud.gob.ec/centros_especializados_tratamiento/cetad/

Art.
.

DESCRIPCION

El establecimiento debe contar
con un representante legal y con
profesionales de salud quienes
deberan contar con titulos de
tercer o cuarto nivel.

El equipo debe contar con:
Trabajador social, psicélogo
clinico, licenciado en enfermeria,
médico general y especialista en
psiquiatria y terapista
ocupacional.

Los establecimientos que cuentan
con un servicio residencial deben
contar con un personal de
asesoria profesional para la
elaboracién del mend del
establecimiento.

Dar atencion sin el permiso

Mantener internos a los usuarios
contra su voluntad a excepcién de
casos expresantes permitidos.

Promover practicas de
intimidacion, violencia, acoso,
abuso sexual y mas.

Discriminar a los pacientes.

Restringir las visitas a los
usuarios

Brindar tratamiento residencial a
adultos y jévenes en el mismo
ambiente.

Los operativos de control,
monitoreo y vigilancia del
funcionamiento del
establecimiento.

La Autoridad Sanitaria Nacional,
es |la encargada de poner las
sanciones respectivas.
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3.1 ENTREVISTAS

3.1.1 Metodologia

El presente documento de titulacidon fundamentd su analisis en base al estu-
dio de caso; la indagacién del sitio, junto con la situacién del sector afectado;
la observacién de los modelos de convivencia aledafnos, la estructura de su
entorno y las afectaciones sociales que motivan el estudio de las problemati-
cas de consumo de drogas en adolescentes.

Para lograr un entendimiento mas acertado de las variantes del caso a tra-
tar, se utilizaron datos de entrevista a la especialista en el area de la salud
psicoldgica, la Pisc. Moénica Estrella y cifras entregadas por el Ministerio de
Salud Publica con la finalidad de obtener constancia de las irregularidades
del sector y conocer las mejores alternativas para ayudar a las personas afec-
tadas por el consumo de drogas por medio de la construccion de un CETAD
acondicionado especificamente para sus necesidades de recuperacion.

3.2 INTRODUCCION

Se procedio a realizar una entrevista para obtener informacién detallada des-
de un punto de vista como piscologia especialista en esta area de drogode-
pendencia. El método a realizar es bajo un formato semiestructurado ya que
al realizarlas surgian nuevos puntos importantes que generaron mas infor-
macion para el tema a tratar.

3.3ENTREVISTA A LA PISC. MONICA
ESTRELLA

3.4 BANCO DE PREGUNTAS

m 1. En guayaquil, ;qué sitio en la ciudad de Guayaquil considera usted que es
mas apropiado para el proyecto? ; En el Puerto Santa Ana o la Av. Francisco de
Orellana frente al World Trade Center?

m 2. ;Qué dreas psicoldgicas usted considera que un CETAD para adicciones
debe tener?

m 3. ;Qué actividades considera usted que se pueden realizar en estos Centro
Especializado en el Tratamiento a Personas con Consumo Problematico de
Alcohol y Otras Drogas (CETAD)?
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Imagen 7: Psic. Monica Estrella B.

Fuente: Facebook, s f.

m 4. ;Cree usted que esta bien mezclar los jévenes entre distinto rango de
edades?

m 5. ;Qué opina de tener a los jévenes dentro de un sistema mixto? ;Cree ust-
ed que es mas factible?

m 6. ;Cual seria la capacidad maxima o cual seria la relacién tantos chicos por
1 especialista?

Imagen 8: Ayuda Psicolégica

Fuente: psicologajaen.com, sf.

3.5 RESULTADOS

La Pisc. Clinica Mdnica Estrella Buris actualmente labora en el CETAD de Bastion
Popular para mujeres. Se procedié con la entrevista por comunicacién virtual para
conocer el entorno que influye en estos Centros Especializados en Tratamiento a Per-
sonas con Consumo Problematico de Alcohol y otras drogas. Se presentaron difer-
entes factores entre ellos su percepciéon y usos de espacios.

En relacion a la ubicacion considera que el sector Puerto Santa Ana al tener hospital-
es cerca, estamos tomando en cuenta como zona conocida por sus centros hospita-
larios, respecto a la facilidad de acceso hay que tomar en cuenta las rutas de buses
vy los parqueos. Con base a las preguntas en guia Pisc. Estrella indica que las areas
olégicas debe ser una central y con respecto a las terapias se debe contar con ocupa-
cionales, familiares y grupos de apoyo donde se trabaja en las emociones, personali-
dad y conducta asi mismo reeducacion.

La terapia ocupacional debe tener como finalidad ayudar a que los pacientes ten-
gan otro estilo de vida u otra visién de lo que conocen ya que pacientes que tienen
problema de drogodependencia sAe desenfocan de su vision de vida, focalizar en el
proyecto de vida. También disponer de espacios para recreacion como el deporte,
talleres de cocina, costura, implementar huertos organicos, sin dejar de lado espacios
gue aporten a su educacioén como bibliotecas.

Concluyd la Pisc. Estrella que no es apropiado mixto para un CETAD mas bien esto
resulta mejor, pero adultos ya que tienen madurez y tienen manera de tratar dis-
tintas situaciones. En grupos de apoyo el paciente tiene mas tiempo de recuperacion
y considera apropiado ahi poder mezclarlos. La capacidad maxima se refiere a que
en su situacion actual se encuentran 30 psicélogas para diez usuarios y considera
gue deberia ser mas personal. Por cada cinco pacientes un especialista y asi mismo
un meédico para 10 usuarios (M. Estrella, comunicacion personal, 29 de noviembre de
2021).

3.6 RECOMENDACIONES

De acuerdo con la entrevista, los CETAD funcionan mejor solo para un mismo sexo
ya que se obtienen mejores resultados, deben existir espacios mixtos solo en grupos
de apoyos y es importante considerar las distintas areas por especialistas. Asi mismo
recalcar que es necesario espacios de recreacidon que sus usos van sesgados en base
al usuario, puede ser uno para la recreacion y otro de capacitacién. Se recomienda la
importancia de emplear colores neutrales como colores pasteles y blancos con una
baja intensidad, el uso de texturas con acabados naturales como la madera ayudan a
estimular al paciente un ambiente de armonia y conexion con la naturaleza.
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4.1 CENTRO DE ATENCION INTEGRADA
JEAN BISHOP [ MEDICAL ARCHITECTURE

ANALISIS FUNCIONAL

El Centro de Atencidn Integrada Jean Bishop, inaugurado en el verano de 2018, es el
primero de una nueva clase de instalaciones del Servicio Nacional de Salud disefadas
para satisfacer las necesidades de una poblacién cada vez mas anciana sin recurrir a
la admision hospitalaria. La atencidn integrada redne una variedad de especialidades
para brindar un enfoque mas holistico a las necesidades de salud, atencién y apoyo.

THE JEAN BISHOP INTEGRATED CARE CENTRE, HULL M ELEVATIONS H
FLOOR PLANS

il
|
i {
A

Imagen 9: Centro de Atencion Integrada Jeam Bishop / Medical Architecture Imagen 10: Centro de Atencion Integrada Jeam Bishop / Medical Architecture
Fuente: ArchDaily Fuente: ArchDaily
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Imagen 11: Centro de Atencion Integrada Jeam Bishop / Medical Architecture
Fuente: ArchDaily

ANALISIS FORMAL

En cuanto al edificio, se plantea que su forma de la estructura es regular, caracter en
cada volumetria cuadrada amarilla, transicidén y armonia por el uso de un solo color en
el vidrio templado haciendo la edificacién uno solo con el entorno.

Imagen 12: Centro de Atencién Integrada Jeam Bishop / Medical Architecture
Fuente: ArchDaily

Imagen 13: Centro de Atencion Integrada Jeam Bishop / Medical Architecture
Fuente: ArchDaily

Imagen 14: Centro de Atencion Integrada Jeam Bishop / Medical Architecture
Fuente: ArchDaily
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4.2 AZALA [ GARDERA-D ARCHITECTURE +
ATELIER PHILIPPE PASTRE

ANALISIS FUNCIONAL

Con 1900 m2, y rodeado de carreteras, el sitio adopta la particular forma de una gota
de agua, como resultado del disefio urbano que lo rodea. El edificio ubicado en el
borde de una autopista intercomunal, estratégicamente posicionado en un cruce,
constituye una verdadera entrada de la ciudad, liderando la futura Area de Desarrollo
Conjunto de Kleber en Biarritz.

T v

e B
Imagen 15: Azala / Gardera-D Architecture + Atelier Pgilippe Pastre Imagen 16: Azala / Gardera-D Architecture + Atelier Pgilippe Pastre Imagen 17: Azala / Gardera-D Architecture + Atelier Pgilippe Pastre
Fuente: ArchDaily Fuente: ArchDaily Fuente: ArchDaily
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ANALISIS FORMAL

En este proyecto la forma y los materiales eran de suma importancia ya que el diseno
busca integrarse a la naturaleza a través de su forma orgdnica. Asi mismo por sus
grandes visuales tienen hacia una dimensién mas poética, mas singular, en relacion
con el proyecto arquitecténico y las caracteristicas de cada uno de los espacios exter-
nos que lo rodean.

Imagen 18: Azala / Gardera-D Architecture + Atelier Pgilippe Pastre Imagen 19: Azala / Gardera-D Architecture + Atelier Pgilippe Pastre
Fuente: ArchDaily Fuente: ArchDaily

Imagen 20: Azala / Gardera-D Architecture + Atelier Pgilippe Pastre
Fuente: ArchDaily
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4.3 CENTRO DE SALUD INTEGRAL
MASGOUF /| WRNS STUDIO

ANALISIS FUNCIONAL

El Centro de Salud Integral Mashouf en la Universidad Estatal de San Francisco es un
nuevo centro de vida estudiantil. El proyecto apoya una vision integral del éxito es-
tudiantil que valora el fisico, el bienestar emocional, social y psicolégico como parte
integral del logro académico. Reconociendo la relacién reciproca entre las nociones

de bienestar y sostenibilidad.
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Imagen 21: Centro de Salud Integral Masgouf / Wrns Studio
Fuente: ArchDaily

46

NATATORIUM
‘The natatorium, situated at the northwest
¥ ", corner, engages passersby on its well-

srsucaurus

‘ TWO-COURT GYM mac

‘The two-court gym located at the southeast The MAC s situated at the northwest corner of
corner captures views of a nearby parkand a the site, reaching into the heart of campus and

Imagen 22 : Centro de Salud Integral Masgouf / Wrns Studio
Fuente: ArchDaily
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Imagen 23: Centro de Salud Integral Masgouf / Wrns Studio
Fuente: ArchDaily
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ANALISIS FORMAL

Este proyecto esta apuntando a LEED Platinum y modela la sostenibilidad en un tipo
de edificio que histdéricamente ha consumido grandes cantidades de energia y agua.
El proyecto reconoce la relacién reciproca entre las nociones de bienestar y sostenib-
ilidad. Se le agrego grandes aberturas al volumen creando ventanales inmensos para
crear un juego de luces en el interior de la edificacion.

Imagen 24: Centro de Salud Integral Masgouf / Wrns Studio Imagen 25: Centro de Salud Integral Masgouf / Wrns Studio

Fuente: ArchDaily Fuente: ArchDaily
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Imagen 26: Centro de Salud Integral Masgouf / Wrns Studio
Fuente: ArchDaily
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4.4 CENTRO AMBULATORIO DE SALUD MENTAL SAN LORENZO [/ JORGE ANALISIS FORMAL
AN DRADE BE NiTEZ + DANIEL MORENO FLROES Podemos ver que las construcciones existentes en el predio fueron hechas en distin-

tos tiempos y sus materiales eran diversos. Se conservaron las secciones de la época
colonial y republicanay se liberaron los afladidos y las secciones de construcciéon

ANALISIS FUNCIONAL reciente.

El encargo de esta edificacion fue el de generar consultorios y facilidades para la
atencion ambulatoria de pacientes psiquiatricos quienes la recibian en un hospital
cercano que iba a ser trasladado a otra zona de la ciudad.
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Imagen 30: CENTRO AMBULATORIO DE SALUD MENTAL SAN LORENZO / JORGE AN- Imagen 31: Centro de Salud Integral Masgouf / Wrns Studio Imagen 32: Centro de Salud Integral Masgouf / Wrns Studio
DRADE BENITEZ + DANIEL MORENO FLROES Fuente: ArchDaily Fuente: ArchDaily
Fuente: ArchDaily
Imagen 27: CENTRO AMBULATORIO DE SALUD MENTAL SAN LORENZO / JORGE AN- Imagen 28: CENTRO AMBULATORIO DE SALUD MENTAL SAN LORENZO / JORGE AN- Imagen 29: CENTRO AMBULATORIO DE SALUD MENTAL SAN LORENZO / JORGE AN-
DRADE BENITEZ + DANIEL MORENO FLROES DRADE BENITEZ + DANIEL MORENO FLROES DRADE BENITEZ + DANIEL MORENO FLROES

Fuente: ArchDaily Fuente: ArchDaily Fuente: ArchDaily
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4.5 CONCLUSIONES

MODELO
ANALOGO

Centro de
Atencion
Integrada
Jean
Bishop

Centro
ambulatori
o de salud
mental San
Lazaro/
Jorge
Andrade
Benitez +
[BETRIE]
Moreno
Flores

Centro de
Salud -

BIARRITZ,
FRANCIA

Centro de
Salud
integral
Mashouf/
WRNS
Studio

Tabla 15: Tabla de conclusion de casos analogos escogidos

Fuente: Elaboracion propia, 2021
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UBICACION

Kingston
Upon Hull,
Reino
Unido

Quito,
Ecuador

Biarritz
Francia

San
Francisco,
Estados
Unidos

AREA

2761 m2

1891 m2

1900 m2

AREA
VERDE

Espacios con
poca vegetacion,
area cubierta de
césped en la
parte

posterior

para realizar
actividades

al aire libre.

[SeljjlelleXelelp}
poca
vegetacion,
muy limitada y
sin planificacion
de paisajismo.

Edificio sin
vegetacion,
ya que esta
totalmente
rodeado de
un bosque.

Empleo de
areas verdes
con fines
recreativos.

USO DE PUBLICO

LUZ / COLOR

Ventanas permite el

ingreso de

la luz natural a

cada areay

espacios de

atencién médica.

Colores neutrales

destacando el color Publico
amarillo.

Gran cantidad

de ventanales

de piso a techo,
teniendo todos los
usuarios acceso a la
luz natural y vista
hacia el otro
edificio.

Publico

Tiene una malla que
unificay

protege el
edificioy le

da una presencia
llamativa de diay
noche.

También ofrece las
funciones de
persiana veneciana
y de ofrecer
visuales.

Privado

Ubicacion

de ventanas

de tal manera

que permita la Privado
luz en cada

espacio de

manera natural.

/
PRIVADO

ESPACIOS

La légica de planificacion de
intercalar los espacios clinicos
y publicos esta destinada a
fomentar una sensacion de
tranquilidad y bienestar.
Esto es fundamental

para la experiencia de los
pacientes, el personal y los
visitantes en su viaje

desde el diagndstico

hasta el tratamientoy

la terapia.

Se considera un ejemplo exitoso
en el Ecuador para este tipo de
tratamientos.

La edificacion, en la actualidad,
alberga exitosamente

las funciones para las que

fue creaday acoge una
aproximacion hacia la salud
mental que dista de la que
estigmatiza y aisla a los
pacientes con este tipo de
condiciones.

En el interior se han
desarrollado ambientes
especificos, en armonia con

los usos, manteniendo

la voluntad de unidad de

todo el proyecto arquitectonico.
Consultorios, edificio adm.

Habitaciones duo e individuales.

Tiene una combinacion

de espacios sociales,
recreativos y de
competencia: un gimnasio
de dos canchas, una

gran cancha de actividades
multipropésit o (MAC),
piscinas para natacion
competitiva y recreativa, un
spa, areas de cardio y
fitness, una pista de
atletismo, un salén y salas
de reuniones.
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5.1 ANALISIS DEL SITIO

5.1.1 UBICACION

CRITERIOS DE UBICACION DE TERRENO
1) ACCESIBILIDAD: POSEE AMPLIAS ACERAS QUE FACILITAN LA MOVILIDAD DE LAS PERSONAS EN EL SECTOR.
2) POSEE LA FACILIDAD DE TRANSPORTE URBANO GRACIAS A LAS PARADAS DE METROVIA CERCA DEL TERRENO.
3) EL SECTOR ES DE USO MIXTO APROPIADO PARA DESARROLLAR EL PROYECTO.
4) ENTORNO URBANO: POSEE FACILIDAD DE DIRIGUIRSE A DIVERSOS PUNTOS IMPORTANTES DE LA CIUDAD.

5) SEGURIDAD: ES UN LUGAR DE MENOR RIESGO DELINCUENCIAL.

6) ILUMINACION: EXISTE ILUMINACION DURANTE LAS NOCHES QUE CREA UNA SENSACIPON DE SEGURIDAD PARA

LOS RESIDENTES.

7) HITOS: EL SECTOR ENCONTRAMOS VARIOS LUGARES MUY RECONOCIDOS Y QUE SON DE MUTIPLES USOS.

8) EL SITIO SE ENCUENTRA CERCA DE UN ENTORNO NATURAL EJ: RiO, MANGLAR, PARQUES, ETC.

9) EL SITIO DE ENCUENTRA CERCA DE CENTROS MEDICOS

10) ESCALA HUMANA: EL SITIO RESALTA LA ESCALA HUMANA DIRECTAMENTE PARA PEATONAL

11) POSEE AREAS COMUNES DE DESCANSO PARA EL PEATON

Tabla 16: Criterios de ubicacion de terreno Av. Francisco de Orellana y Puerto Santa Ana
Fuente: Elaboracion propia, 2021
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A) AV. FRENCISCO
DE ORELLANA

]

Imagen 33: Foto terreno #1 Imagen 34: Foto terreno #2

Fuente: Elaboracion Propia, 2021 Fuente: Elaboracion Propia, 2021

r4

Imagen 35: Foto terreno #3

Fuente: Elaboracion Propia, 2021

El terreno propuesto serd ubicado en la provincia de Guayas, en la ciudad de Guayaquil,
en el Puerto Santa Ana. El terreno se encuentra es una zona comercial y residencial de
uso mixto.

Con un paseo maritimo que acompafa dia a dia al movimiento comercial de “oasis urba-
no” donde la historia, la modernidad, la naturalezay la tranquilidad conviven en armonia.

Esta es el area de Puerto Santa Ana, un nuevo centro de desarrollo turistico y comercial
en Guayaquil, ubicado justo al norte del paseo Simoén Bolivar. Su construccion se inicid
en 2005 y en pocos anos la finca se ha convertido en uno de los principales atractivos
turisticos y de ocio de la ciudad mas poblada de Ecuador. (GoRaymi, 2013)

Puerto Santa Ana es un sector que se ha desarrollado a un ritmo veloz a pocos metros del
Barrio de Las Penas, a diferencia de la zona mas antigua, donde nacid esta ciudad portu-
aria hace 83 anos, en las faldas de Santa Anay el rio Guayas. Algo que mas resalto de su
entorno, es que esta disefado a escala humana, es decir su enfoque es dar un sector mas
habitable y mucho mas seguro para las personas.

RESIDENCIAL
COMERCIAL
MOVILIDAD
Il nousTRIAL
[l AReanATURAL
CuLTO

B nsTITUCIONAL

LOTE A INTERVENIR

Grafico 2: Mapa de clasificacion de uso de suelos

Fuente: Elaboracion Propia, 2021

RECREACIONAL

Area total 5.264,48 m?2
Coordenadas del terreno -2.176604, -79.876970
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5.1 ANALISIS DEL SITIO SALUD EDUCATIVO RELIGIOSO

COMERCIO o Hospital Militar o Unidad Educativa José Domingo de Santistevan o Iglesia del Cerro Santa Ana
o Hospital del Nifio de la Junta de la Beneficencia de Guayaquil o Capilla Catdlica Nuestra Sefora del Carmen
0 PORTO Resto Bar o Hospital De La Il DE LIBERTAD o Colegio Republica de Francia o Iglesia Catdlica San Vicente Ferrer
o Chicago o Hospital General SOLCA © Unidad Educativa San Agustin o Parroquia Santo Domingo de Guzman
o The Market o Hospital de Nifios Dr. Roberto Gilbert E o Escuela Superior Politécnica del Litoral o lglesia Catdlica Santa Gema
o La Vaca Purpura Steakhouse o Hospital de la Mujer Alfredo G. Paulson o Facultad de Ciencias Administrativas o Iglesia La Merced
o Paradero Rustico o Clinica Panamericana 0 ESPAE (Graduate School of Management)
o Lola Sky Bar o Centro Médico BEBGRAFIA atarazana o Colegio de Contadores del Guayas
o Pigro o CERID Centro Radiolégico o Unidad Educativa San José La Salle
o Santana Steak - Pastas o Hospital de Infectologia Dr. José Daniel Rodriguez
o Wyndham Guayaquil Mariduefa
o Mami-T o Hospital Neumoldgico Alfredo Valenzuela
o Ferreteria Gallegos o Centro de Salud Atarazana

o AKI la Atarazana O

= o Centro de la piel
. . . Imagen 36: Hotel Wyndham Guayaquil L. .
o Mi Comisariato Fuente: (Ana, 2021) o Clinica Guayaquil
o Chacén o Instituto de Neurociencias

o Pique y pase

o0 Pycca

o Mercado artesanal de Guayaquil
o Plaza Vernaza

o Servientrega

o0 Mercado de Flores

o La Casa del Medico
o Distribuidora Farmacéutica El Trébol

Imagen 37: Iglesia del Cerro Santa Ana
Fuente: (Radio Huancavilca 830 AM , 2021)

Imagen 38: Iglesia del Cerro Santa Ana
Fuente: (Flickr, 2021)
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ARTE, ENTRETENIMIENTO,
RECREATIVO

o La Perla

o Cine malecdn

o MAAC Museo Antropoldgico y de Arte Contem-
poranea

o0 SAFARI ZONE

o Museo en Miniatura: Guayaquil en la Historia
o Parque Central Huancavilca

o Parque Julian Coronel

o Jardines del Malecdn

o Faro Las Pefas 360°

o0 Museo El Fortin

o Museo de la MdUsica Popular

Imagen 40: MAAC Museo Antropolégico y de Arte Contemporanea

Fuente: (Feriado a costo cero, 2019)

58

EQUIPAMIENTO DE SERVICIOS

o Cementerio de los Extranjeros de Guayaquil
o Cementerio Patrimonial de la Junta de
Beneficencia

o Banco del Litoral

o Banco Guayaquil

o Seguridad OCAVIP CIA. LTDA.

o Banco Pichincha

o Ministerio del Trabajo

o Gasolinera PS

o Ban Ecuador

o Cooperativa JEP

o Gasolinera Mobil

o Gasolinera TERPEL

o Gasolinera PRIMAX

o Teleamazonas

o Ecuavisa

Imagen 39: Cementerio Patrimonial
Fuente: (Araujo, 2016)

Al analizar su equipamiento urbano podemos ver que domina el uso de suelo en area de Salud. Por lo tanto, mediante un diagrama de pastel donde se
especifica el uso de metros cuadrados y su porcentaje logrando el 100% del area total del analisis previo.

USO DE SUELO EN LA ZONA DE ESTUDIO

SUPERFICIE (m?)

CLASIFICACION DE USOS DE SUELO SUPERFICE (M?) PORCENTAJE

RESIDENCIAL 20,40
INDUSTRIAL 2,79

RECREACIONAL

u Area natural = Movilidad ® Residencial ® Industrial

B Recreacional® Comercial @ Institucional: Culto

Grafico 3 : Superficie m2

COMERCIAL 62076,40

INSTITUCIONAL 8248,00

AREA TOTAL 330949,66 100,00

Fuente: Elaboracion Propia, 2021

Tabla 17: Usos de suelo en la zona de estudio
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5.3 UBICACION DEL TERRENO

Esimportante una vez que se selecciona el terreno, tener
conocimiento de las calles con las que se tendria acceso
a nuestra propuesta de un Centro de Salud.

Es importante saber que actividades, situaciones o lo-
calidades se encuentran cerca del terreno, por lo que se
tomo la iniciativa de realizar el siguiente cuadro donde se
clasificd algunos de los diferentes establecimientos que
se estan dentro de un margen de 2k. El terreno se en-
cuentra cerca de una via principal que es la Avenida Juan
Javier Marcosy Aguirre, y dos vias secundarias: la avenida
tercera y segundo pasaje. En el entorno podemos en-
contrar en su mayoria edificios ya sea de departamento
o alojamientos; asi mismo, esta rodeado de dreas comer-
ciales como restaurantes, areas locales de imprentas,
relojes, mini markets y mucho mas. Contamos con un
entorno rodeado de areas de recreacion nocturna como
bares en los cuales estan Porto, One Love y mas. Tam-
bién se sitUan cerca al terreno escogido equipamiento
hospitalario como lo es el Instituto de Neurociencias, Sol-
cay Hospital del Nifo.

De acuerdo al transporte urbano, la parada de bus mas
cerca se encuentra aproximadamente a 608,25 m donde
circulan diferentes lineas de buses urbanos. Asi mismo,
una ruta alimentadora del Sistema de Transporte Masivo
Metro via, las cuales esta conectadas a distintos sectores
de la ciudad.
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COTOPAXI FRANCISCO DE ORELLANA
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Grafico 4: Mapa de Ecuador
Fuente: Elaboracion Propia, 2022

N

£

Grafico 5: Mapa de Guayaquil
Fuente: Elaboracion Propia, 2022

PUERTO
SANTA ANA

Grafico 6: Mapa de Guayquil Resaltando el “Cerro Santa Ana”

Fuente: Elaboracion Propia, 2022

3er Pasaje 5-N-E
S

Calle Terciaria:
4to Callejon 1 NE

Terreno
Calle Secundayia)

do Pasaje 5-N-E

Calle Principal:
Av.Juan Javier Marcos y Aguirre

Grafico 7: Calles para acceder al terreno

Fuente: Elaboracion Propia, 2022

Via principal [

Via secundaria

Via terciaria

Parqueo ®

®
Parqueo motos @%

Calle Principal: Av. Juan Javier Marcos y Aguirre.
Calle Secundaria: 2do Pasaje 5-N-E
Calle Terciaria: 4to Callejon 11 NE

Grafico 8: Mapa de ubicacion con medidas del terreno dentro de un radio de 1km

Fuente: Elaboracion Propia, 2022
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5.4 CLIMA

De acuerdo con la predicciéon del tiempo Cerro Santa Ana 21 de noviembre
de 2021 (Meteobox, 2021) durante el dia, la temperatura méaxima de 22 °C. La
precipitacion O mm. Por la noche nublado. La temperatura minima de 20 °C.

La altura sobre el nivel del mar: 7 my la salida del sol es a las 05:58 am y puesta
del sol 18:11pm.

En el Ecuador, cuya ubicacion es en la linea ecuatorial, el sol se da cada 12
horas por dia. La trayectoria solar tiene su importancia en arquitectura para
analizar el espacio que la edificaciéon podria cubrir la luz del sol. Por otro lado,
tiene su importancia para la sostenibilidad en el disefo, ya que actualmente
se emplea paneles solares en las edificaciones con mayor area de cubrimien-
to la cual aporta con ahorro del uso eléctrico de la construccién que es en-
ergia no renovable.

Los vientos estan orientados del suroeste al noreste y se pueden aplicar cri-
terios disefo para el aprovechamiento de ventilacion natural ya que no exis-
ten edificios aledafos al terreno que obstaculicen la ventilacién, tales criterios
como:
-Maximizar la ventilacion inducida por el viento mediante la orienta
cion del edificio perpendicular a los vientos estivales.

-Implementar sistemas de ventilacion natural como la ventilacién cru
zada o vertical segun las necesidades de la edificacion.

-Usar sistemas constructivos o materiales que permitan el paso de la
ventilacion natural.

-Disefar correctamente el interior para favorecer la circulacidn de aire.

Ademas, sirve para evaluar la iluminacién necesaria para que una edificacion
tenga luz en su interior durante el dia. La figura 11 muestra la salida y puesta
del sol dentro del mapa del proyecto.
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Mempo Cerro Santa Ana, Ecuador meteogram 21 de Noviembre - 23 de Noviembre
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Imagen 41: Tiempo Cerro Santa Ana
Fuente: Metebox, 2021

Grafico 9: Asolamiento con respecto al mapa del proyecto

Fuente: Elaboracion Propia, 2021
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Imagen 42: Salida y puesta de sol con crepuscuolo en Guayaquil

Fuente: Souza, 2019
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Imagen 43: Ejemplo de fachadas doble piel
Fuente: Weather Spark, 2021

5.4.1 ASOLAMIENTO Y VIENTOS

Luego del andlisis obtenido de la carta solar se concluyd que los rayos del sol inciden de
forma directa hacia el terreno durante gran parte del dia y se encuentra expuesto a muy
altas temperaturas algo que es caracteristico de Guayaquil.

-Es fundamental poner en practica estrategias bioclimaticas con el fin de conseguir una
situacion de confort térmico en el interior y que al mismo tiempo ayuden a generar un
ahorro energético, entre las estrategias estan:

-Las cubiertas ajardinadas evitan la radiacidon solar y mejoran el aislamiento térmico,
ademas ayudan al filtrado de aguas lluvias.

-Usar sistemas de fachadas ventiladas como “Doble Piel” que posibilita crear una envolven-
te protegiendo de las radiaciones solares y produciendo un microclima en el interior del
edificio.

-Implementar elementos de proteccidn y aprovechamiento de la radiaciéon solar, fijos o
moviles, que interceptan la radiacidén antes de que incide sobre los muros o ventanas.
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El viento tiene un factor en la construcciény en el disefio. Existe factores como
la regulacion de la temperatura en el interior de la construccién, la comodi-
dad en los espacios publicos en el interior, la regulacién de la temperatura,
y el conforte ambiental del espacio. Un edificio puede dar el uso de viento a
su favor, en contra o alterandolo. La importancia del viento en los edificios es
para calcular el nivel de bienestar Higrotérmico.

De acuerdo a (Weather Spark, 2021) esta seccion trata del vector de viento
medio por hora de un area grande (velocidad y direccién) a 10 metros sobre
el suelo. El viento en un lugar determinado depende en gran medida de la
topografia local y otros factores; y la velocidad y la direccidn instantaneas del
viento varian mas que el promedio horario. Las velocidades medias del viento
por hora en Guayaquil tienen variaciones estacionales significativas a lo largo
del ano.

El periodo de vientos mas fuertes del afio durd 6,8 meses, del 21 de junio al 16
de enero, con vientos promedio superiores a 12,6 km / h. El mes mas ventoso
del affo en Guayaquil es octubre, con vientos promedio de 15,3 kildbmetros por
hora.

venlosos
22 kmmih 22 km/h
20 km/h 20 km/h
18 kmih 12 oct. 18 kmh
16 kmv/h 15.4 kmh 16 kmh
14 km/h 42 8 kmh 12.6 km/h T4 e
12 km/h W‘ S
10 km/h 2 10 km/h
8 km/h 8 km/h
& km/h 6 km/h
& kmih i kmh
2 km/h 2 km/h
0 km/h 0 km/h
ona. feb. mar. alv. may jun jul ngo. sop. ocl nov. die

Imagen 44: Velocidad promedio del viento en Guayaquil
Fuente: Weather Spark, 2021
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Gréafico 10: Analisis de viento

Fuente: Elaboracion Propia, 2021

TIPOS DE VEGETACION

VEGETACION BAJA VEGETACION MEDIA

Césped Bermuda
Cynodon Dactylon

Césped Mani
Forrajero
Paspalum Notatum

Césped Filipino
Ericaceae
Azaleastrum

Tabla 18: Tipos de vegetacion en Guayaquil

Bromelia
Bromeliaceae

Chabelita
Catharanthus roseus

Buganvilla
Bougainvillea
spectabilis

Heliconia
Heliconia orthotricha

Fuente: (Natalia Molina, Jessica Lavayen, Marcia Fabara, 2015)

VEGETACION ALTA

Olivo Negro
Bucida Buceras

Neem

Azadirachta
Indica

Guayacan
amarillo

Tabeuia
Chrysantha

Arbol Cebra
Erythrina
Variegata

Jacaranda

Jacaranda
Mimosifolia

5.5 VEGETACION

Las especies de arboles seleccionadas se encuentra el Oliva ne-
gro, Neem, arbol Cebra, Jacaranda y Guayacan Amarillo. (Natalia
Molina, Jessica Lavayen, Marcia Fabara, 2015) cuales se caracter-
izan para relacionar raices pivotantes y no aventajar los 20 met-
ros de remate por demas se utilizara vegetacion media y alta
en areas recreativas del centro integral. Asi mismo se hard uso
de cuatro espacies de césped y flores con criterios dentro de la
propuesta del CETAD.
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6.1 CRITERIO FUNCIONAL

Al pensar en centros de salud debemos enfocarnos en una arquitectura que
mas alld de satisfacer las necesidades de la sociedad y cumplir su labor social,
es ayudar al bienestar de sus usuarios que realmente garanticen comodidad
a sus pacientes y estimular cada espacio para su proceso de rehabilitacion. En
el concepto de criterio funcional nos referimos a todos los factores que seran
empleados en el proyecto que satisfacen a su funcién optima al cual han sido
asignados. Por |lo tanto, se plantea el uso de materiales como hormigdn, hier-
ro y vidrio. Implementar areas verdes, terrazas y amplios ventanales creando
una integracién con el rio y su habitat natural. Fundamental esta tener un
sistema amigable con la naturaleza en el aspecto de energia aprovechando
la luz natural del dia y la orientacion del viento.

Para los interiores el uso de materiales naturales los cuales proceden de ori-
gen naturales como la madera natural para el interior de la edificacion para
dar seriedad y un ambiente acogedor. Del mismo modo implementar el uso
de panel de fibrocemento coloreado en masa ya sea para revestimientos in-
teriores y exteriores, lo cual lograra fachadas ventiladas. Al ser un panel de
color, tiene textura y parte de sus caracteristicas es su alta resistenciay lo eco
amigable que es con el medio ambiente (Plataforma Arquitectura, 2021) .

El empleo del sistema de techo HeartFelt de Hunter Douglas es otro sistema
para uso interior y excepcional para ser aplicado en centros educativos, hos-
pitalarios, restaurantes y mas. Es un sistema liviano que cumple con propie-
dades acusticas, facil manteamiento, resistente al fuego y reciclado (Douglas,
2021).

CaTE A MR T S By S i

Imagen 45: Panel de fibrocemento coloreado en masa - Lunara
Fuente: ArchDaily

Imagen 47: Volumetria dinamica

Fuente: Pinteres, sf.

6.2 CRITERIO FORMAL

En el criterio formal es para analizar los aspectos del disefio en lo que es |la plan-
tay volumetria. La forma se organizara y disponer cada espacio. En el proyecto
de CETAD se va a aplicar el uso de volUmenes rectangulares con conceptos de
ordenes espaciales y en su composicion entre esos; rotacion, ritmo, jerarquia
entre otros.

El uso de figuras geométricas como rectangulos y cuadrados nos dan una com-
posicidon volumeétrica con juego de sustraccion, adicion, yuxtaposicion creando
ritmo y movimiento a cada fachada.

Imagen 46: Cielo de fieltro Heartfelt - Control acustico

Fuente: ArchDaily
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6.3 CRITERIO AMBIENTAL

En el concepto ambiental se dara la importancia de vegetacion, la sostenibili-
dad de arquitectura va de la mano con los impactos que se han creado entre
la industria y el hombre. Se considero poner huertos organicos como activi-
dades que son gentiles con la naturaleza y también sean parte de las terapias
a los usuarios. Tener terrazas verdes es otro criterio a proponer ya que reducen
el CO2 del airey ayudan a liberar oxigeno, son excelentes para reducir la canti-
dad de calor dando una solucidén sustentable en medio de espacios urbanos.

Establecer un espacio para jardines sanadores como otro punto focal en el
diseflo que sean parte de las actividades del Centro de Rehabilitacion para
los usuarios. Para optimizar recursos naturales, es importante la orientacion
del edificio para aprovechar la iluminacién del dia y la ventilaciéon natural.
En el tema de materiales que concierne al cuidado del medio ambiente nos
basaremos en ventanas con doble acristalamiento para reducir un costo en-
ergético, uso de paneles que sean aislantes en cada una de las paredes para
asi permanecer con mas frio o calor ahorrando un treinta y cinco por ciento
de energia.
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Imagen 48: Huertos Organicos

Fuente: Pinteres, sf.

Imagen 49: lluminacién y Sombra

Fuente: Pinteres, sf.

6.4 CRITERIO ESPACIAL

En el criterio formal es para analizar los aspectos del disefo en lo que es la
planta y volumetria. La forma se organizara y disponer cada espacio. En el
proyecto de CETAD se va a aplicar el uso de volUmenes rectangulares con con-
ceptos de ordenes espaciales y en su composicidon entre esos; rotacion, ritmo,
jerarquia entre otros.

El uso de figuras geométricas como rectangulos y cuadrados nos dan una
composicion volumétrica con juego de sustraccion, adiciéon, yuxtaposicion
creando ritmo y movimiento a cada fachada.
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6.5 CRITERIO DE CIRCULACION

Respecto a la circulacion del proyecto, se toma en cuenta la
forma en que las personas se moveran dentro del espacio. Por
lo tanto, se tiene pensado basarse en un nucleo central que
conecte a todas las areas partiendo desde ese inicio para dis-
tintas alas.

Es decir, una circulacion lineal y vertical que capturen toda
una experiencia con una entrada central. El uso de ambientes
abiertos serdn fundamentales para circulaciones libres en el
area exterior integrandose con el entorno natural que lo rodea.

Establecer un espacio para jardines sanadores como otro
punto focal en el diseflo que sean parte de las actividades del
Centro de Rehabilitaciéon para los usuarios. Para optimizar re-
cursos naturales, es importante la orientacion del edificio para
aprovechar la iluminaciéon del dia y la ventilacion natural. En el
tema de materiales que concierne al cuidado del medio am-
biente nos basaremos en ventanas con doble acristalamien-
to para reducir un costo energético, uso de paneles que sean
aislantes en cada una de las paredes para asi permanecer con
mas frio o calor ahorrando un treinta y cinco por ciento de en-
ergia.
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Grafico 11: Criterios de Circulacion
Fuente: Elaboracién Propia, 2022

Ventanas amplias

Se haran uso de ventanales orientados
en direccién del sol con el fin de tener
una mejor iluminacién natural dentro
del proyecto y de igual manera, mayor
ventilacién natural.

Jardines interiores

Al proponer el uso de jardines interiores,

se optimizan los gastos econémicos
energéticos ya que tendremos una
fuente de aire y luz dentro del edificio
como tal.

Tabla 19: Criterios de iluminacion y ventilacion

Fuente: (Energia, n.d)

6.6 CRITERIOS DE ILUMINACION Y VENTILACION

Tragaluces

Desarrollando disefio de tragaluces en
fachadas y techos para tener un ahorro
energético puesto que, por este método
la cantidad de luz que entra en los
espacios interiores es mayor y permiten
una visualizacién al exterior.

lluminacién con sensores

Aplicar este sistema de iluminacién en
ciertos espacios del centro de
Rehabilitacion para que haya un control
de la iluminacién artificial en sentido de
horario e intensidad, con la finalidad de
ahorrar energia.

;\\
_ns\_

Video vigilancia

Para ahorro energético y funcionamien-
to automotriz, se va a mantener vigilado
por camaras el Centro de Rehabilitacion
las 24 horas 24/7 con aplicaciones para
Smartphone asi se llevara un mejor
control de los pacientes.

CaptaciOoén aguas lluvias

Aplicar un sistema de recoleccién de
agua lluvias para darle uso para otras
particularidades dentro del Centro
como el riego de las areas verdes, e
incluso en areas de higiene personal.

Al hablar sobre el concepto espacial en la arquitec-
tura nos referimos a la teoria de disefiar habientes
conectados al espacio exterior. El centro como tal es-
tard diseflado con espacios de doble altura, juego de
sombra con las volumetrias. Al tener dinamismo en la
fachada ya se crea un ambiente armonioso y que de
sensaciones de alegria.

Otro factor importante son las escalas, con esto se
lograra visuales que sean interesantes para los usu-
arios ya sean con escalas dobles o triples que se des-
taquen las visuales y sus terrazas.
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7.1 CONCEPTO DE DISENO

EXPLORANDO LA ARQUITECTURA BIOFILICA

La arquitectura es todo lo que nos rodea en nuestra vida y al implementar el
factor natural en ella se van a lograr cambios positivos en la construccion a
futuro, no sdlo fisica sino mental.

Se identifican los criterios de arquitectura biofilica que generan efectos po-
tenciadores de salud.

Dichos criterios son la presencia del agua, presencia de la vegetacion, uso
de materiales naturales y la iluminacién del espacio por luz natural; los efec-
tos que generan son la fluidez del dominio del cuerpo, reduccién del dolor,
estado de relajacion y descanso, reduccion del estrés y respuestas visuales,
sonoras y tactiles positivas.
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Imagen 50: Arquitectura Biofilica
Fuente: Arquitectura Sostenible, 2020

7.2 DESARROLLO DE LA FORMA

Basado en lo dicho anteriormente, el disefio se desarrolla con una caracteristica que at-
raerd a los usuarios, donde sus ojos se centraran alli y tendran ganas de entrar al edificio.

Se eligié como idea de disefo la forma de una flor de loto, conocida como la famosa flor

k flotante y la relacionan con los obstaculos a los que debe enfrentarse el ser humano en el
proceso de la vida.

R

3o

“The new beginnings”

Gréfico 12: Geometria flor de Loto

Fuente: Elaboracion Propia, 2021

Imagen 51: Flor de Loto florenciendo

Fuente: Pxfuel, sf.
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Grafico 13: Conceptualizacion

Fuente: Elaboracion Propia, 2021

01. CONCEPTO

Al estudiar los dngulos de |a flor de loto y ubicarlos en
todo el terreno se crea una forma de lineas rectas.

Grafico 15: Sustraccion y Desplazamiento

Fuente: Elaboracion Propia, 2021

03. SUSTRACCION Y DESPLAZAMIENTO

Al realizar un desplazamiento de la forma abstrai-
da, segregamos y se consiguen cinco formas que
trascienden a una composicion volumeétrica.

Grafico 14: Arquitectura y forma

Fuente: Elaboracion Propia, 2021

02. ARQUITECTURAY FORMA

Se crea una composicion formal de un sélido.

Grafico 16: Agrupacion en torno a una entrada

Fuente: Elaboracion Propia, 2021

04. AGRUPACION EN TORNO A UNA ENTRADA

Se crean espacios organizados en torno a un punto de
entrada directa a edificio.
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7.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO

80

ZONA

Recepcidén

Administracién

Tratamiento

AMBIENTE

FUNCION

Dar informacién y guardar y brindar

CANTIDAD

PROGRAMA DE NECESIDADES

NUMERO DE
USUARIOS

MOBILIARIOS

Counter, sillas, archivos,

MEDIDAS

Recepcion . 1 2 . 4.00 x 4.00 16 16
documentacion impresora, computadoras.

Sala de espera Espacio de descanso para los usuarios 2 2 sofa, sillones, mesas. 3.50 x 3.50 12,5 25

Bafios H/M Sriflsifezy s hedssickeles bisltegios ¢l 2 3 indoro, lavamanos, espejo. 3.50 x 4.00 14 28

higene personal

Archivo
Oficinas de administracion

Area de servicios de camaras de se-
guridad

Cafeteria

Bafios H /M personal administrativo

Cuarto de limpieza

Almacenar informacion confidencial

Oficinas para el control del CETAD
funcionamiento en totalidad

Espacio para camaras de control de
seguridad

Espacio de receso para comer

Satisfacer las necesidades biolégicas de
higene personal

Espacio para almacenamiento de Instru-
mentos de limpieza.

indoro, lavamanos, espejo.

escritorios, sillas, impreso-
ras, computadora.

Comoutadoras, esctritorio,
sillas.

Mesas, sillas, lavabo,
mesones de cocina, bar,
refrigeradora.

indoro, lavamanos, espejo.

Escobas, Trapeadores,
baldes.

Escritorios, sillas, estantes,

1.50 x 2.00

3.50 x 3.50

350x3

3.50 x 4.00

1.20 x1.50

Consultorio general

Bafio consultorio general

Consultorio Nutriciéon

Bafio consultorio nu-
tricion

Consultorio Psiquiatrico

Tratamiento Hombres Bafio consultorio
psiquiatrico

Enfermeria

Zona de enfermeria caso
covid

Atencion a pacientes para revision

Satisfacer las necesidades biolégicas de
higene personal

Atencion a pacientes para revision de
salud

Satisfacer las necesidades biolégicas de
higene personal

Consulta Psiquiatrica

Satisfacer las necesidades biolégicas de
higene personal

Atencion inmediata a pacientes y diag-
nosticar.

Atencion inmediata a pacientes y diag-
nosticar.

2clu (4)

3c/u(12)

Escritorios, sillas, estantes,
archivadores, camillas

indoro, lavamanos, espejo.

Escritorios, sillas, estantes,
archivadores, camillas,
balanza, mesa centro.

indoro, lavamanos, espejo.

Escritorios, sillas, estantes,
archivadores, camillas,
mesa centro.

inodoro, lavamanos,
espejo.
Camilla, maquinas

despensa, silla counter,
lavabo, archivador.

Camilla, maquinas
despensa, silla counter,
lavabo, archivador.

Estantes, anaqueles, mesa

120 x 1.50

240 x 240

240 x 2.40

120 x 1.50

6.50 x 6.50

250x2.50

Bodega medicinas Control y almacenamiento de medicinas. 2 wollEs 1.80 x 4.00
Area meditacion Espacio para meditar y reflexion. 20 c/u Colchonetas, almohadas. 00 x 5.00
Sala de reunion grupal Charlas grupales. 20 c/u PlieyEEe, p\zar[a, e?talw- 5.00 x 5.00
tes, mesas, sillas.
Area de entretenimiento Entretener. 20 Te\ey\sor, SR MEEEE 3.50 x 4.00 14 28
sillas, estantes.
Terrazas Areas verdes. 15 c/u (60) mesas, plantas, asientos. 5.00 x 2.00 10 40
Bebederos de agua,
Gym Hacer actividades fisicas. 20 magquinas de ejercicios al 11.45 x 20.00 229 229
aire libre.
Selzam G Espacio para almaceamiento de ma- ] Maquinas, pesas, discos, 250 %150 525 525
quinas material de limpieza.
i ) Bario Gym Satisfacer Ias_neceswdades biolégicas de 10 indoro, lavamanos, espejo, 470 X 8.00 376 376
Area comun Social higene personal duchas, lockers.
Auditorio Reuniones generales, 150 Butacas, CEEEELTE) BUEITED 22.00 x 9.00 150 150
de maquinas.
Area interna de Proye- Espacio para maquinas de proyeccion 5 Proyector, computadora, 150 x 1.50 198 198
ccion auditorio. silla, mesa.
Canchas multiusos Diversion. 20 c/u canchas, arcos. 30.00 x 18.00 510 1080
Area de recreacion Espacios para despejar la mente. 100 Me;as, il fevelines, 20.00 x 16.00 320 960
juegos de mesa.
Estanterias, mesas, sillas,
Biblioteca Lectura, sala de computacion. 20 escritorios de computa- 7.90x1.50 1,85 1,85
doras.

Consultorio general Atencion a pacientes para revision 2 2c/u (4) o q 240 x2.40 576 1,52
archivadores, camillas.
Bafio consultorio general SrifisiEez \as_nece5|dades iisltsficen @l 1 1 indoro, lavamanos, espejo. 1.20 x 1.50 18 18
higene personal
Atencion a pacientes para revision de Escritorios, sillas, estantes,
Consultorio Nutricion p saludp 1 1 archivadores, camillas, 2.40 x 2.40 5,76 576
balanza, mesa centro.
Bano corysyfltorlo nu- Satisfacer \as‘necegdades biolégicas de ] 1 indoro, lavamanos, espejo. 120 x1.50 18 18
tricion higene personal
Escritorios, sillas, estantes,
Consultorio Psiquiatrico Consulta Psiquiatrica 4 3clu(12) archivadores, camillas, 240 x 240 576 23,04
mesa centro.
Mujeres Banq co'n'su.ltor\o Satisfacer \as‘necegdades biolégicas de ] ] indoro, lavamanos, espejo. 120 x1.50 18 18
psiquiatrico higene personal
. . . . Camilla, maquinas
Enfermeria ARG |nmed\ata.a [prEEEsy ElEE- 1 6 despensa, silla counter, 6.50 x 6.50 42,25 42,25
nosticar. ;
lavabo, archivador.
. AN . . . Camilla, maquinas
Zona de enfe_rmerla caso | Atencion |nmed\ata_a pacientes y diag- ] 4 despensa, silla counter, 250 %250 625 625
covid nosticar. o
lavabo, archivador.
Bodega medicinas Control y almacenamiento de medicinas. 1 2 EsiiEites, ?/Z?ﬁaie'es’ mesa 1.80 x 4.00 7.2 7.2
Area meditaciéon Espacio para meditar y reflexion. 1 20 c/u Colchonetas, almohadas. 5.00 x 5.00 25 25
Sala de reunién grupal Charlas grupales 1 20 c/u IPieSEi, [PIEENE, CEE- 5.00 x5.00 25 25

tes, mesas, sillas.

Tabla 20: Programa Arquitecténico

Fuente: Elaboracion Propia, 2022

Cocina

Banos de personal cocina

Area de frios

Despensa de alimentos

Lavanderia
Area de servicio
Bafos de mujeres y hombres.
Comedor de pacientes.
Comedor personal
Cuarto de maquinas
Desalojo de basura
Cuarto de desechos

Parqueos visitantes

Parqueos de servicio y empleados

Tabla 21: Programa Arquitecténico

Fuente: Elaboracion Propia, 2022

Preparacion de las comidas.

Satisfacer las necesidades biolégicas de
higene personal

Almacenamiento de alimentos frios.

Almacenamiento de alimentos.

Limpieza de manteles, entre otras.
Satisfacer las necesidades biolégicas de
higiene personal.

Espacio de los usuarios para comer.
Espacio de los usuarios para comer.
Generador, cuarto de bombas, bodega
Almacenamiento de basura.

Espacio para desechos.

Para que las visistas puedan parquearse.

Para que los empleados puedan par-
quearse.

Refrigeradora, hornos,
lavamanos, anaqueles,
mesones

Congeladores y estantes.

Refrigeradoras y an-
aqueles

Lavadora, sec:
aqueles, tenderos, lockers.

Inodoro, lavamanos, du-
chas, lockers, espejos

Mesas, sillas, samovares
Mesas, sillas, samovares
Maquinarias, estantes
Containers
Repisas

Parqueos

Parqueos

Inodoro, la-
vamano,espe-

5,00%x4,00

8,5x5,50

4,50x8,00

8,50x7,10
8,50x7,10
6,00x10,0
2,0
3,00x5,00
46.00 x 9.00
46.00 x 9.00

Total m2

60,35
60,35

7.887,12
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7.4 ESQUEMA FUNCIONAL e
Bod

ega Medicina

Bano consultorio
General

Bario consultorio Bafio consultorio
Psiquidtrico Nutricion

Consultorio
General

Consultorio Consultorio
Psiquiatrico Nutricion

Area Camaras

~
Entrada L ' .

| —— Recepcién Salda de espera ——— Admin
Salida

Area Servicio

Cocina Lavanderia

Parqueos Visitantes
Servicios Empleados

(Consultorios )

Consultorios

Enfermeria

.
- : Enfermeria Caso Covid) (Area Meditacion)
‘ Tratamiento &
' Lz Sala Reunion Grupal)

. Area Entretenimiento)
Area
Comun \( Bodega GYM
GYM
: Banos GYM

Auditorio) - - - - - -

Tratamiento el

Hombres (Area interna de Proyeccion) ((‘:a;’]chas)

(Sala Reunion Grupal)

‘ Consultorio ) Consultorio Consultorio .
‘ General *\_Psiquiatrico Nutricion .

General Psiquiatrico

Nutricion

— ~ — — - '
@omedor PersonaD @omedor Pacienteg Caano consultor9.63n0 consu\tor9 (Banoconsultor|9 .

C SSH.H D] (Bodega Medicina)

(Desalojo Basura) - {Cuarto Maquinas)

Enfermera (Area Meditacion)

(Enfermeria Caso Covid)

Grafico 17: Esquema Funcional

Fuente: Elaboracion Propia, 2021
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—— Relacion directa
e e e e e e Relacion indirecta

AREA 5
COMEDOR

BLOQUE TRATAMIENTO
HOMBRES

BLOQUE
TRATAMIENTO
MUJERES

AREA
GIMNASIO

AREA
DE SEGURIDAD

Y

AREA
AUDITORIO

Grafico 18: Zonificacion

Fuente: Elaboracion Propia, 2021

7.5 ZONIFICACION
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7.7 VISUALIZACION 3D

Imagen 53: Visualizacion #]1 - Vista de Blogque tratamiento mujeres

Fuente: Elaboracion Propia
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Imagen 54: Visualizacion #2 - Vista desde acceso peatonal Imagen 55: Visualizacion #3 - Vista posterior de auditorio y gimnasio

Fuente: Elaboracion Propia Fuente: Elaboracion Propia
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Imagen 56: Visualizacion #4 - Vista Auditorio Biblioteca
Fuente: Elaboracion Propia

106

e

I

Wi

i

UL LA

Imagen 57: Visualizacion #5 - Vista frontal de bloque tratamiento hombres y biblioteca

Fuente: Elaboracion Propia
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Imagen 58: Visualizacion #6 - Vista desde area social exterior Imagen 59: Visualizacion #7 - Vista Comedor

Fuente: Elaboracion Propia Fuente: Elaboracion Propia
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7.8 PRESUPUESTO ESTIMATIVO

PRESUPUESTO ESTIMATIVO DETALLADO DE CONSTRUCCION
PROYECTO CENTRO DE ATENCION ESPECIALIZADO EN EL TRATAMIENTO DE ADICCIONES
GUAYAQUIL
Total de m2=

7.887,12

CONCEPTO

CANTIDAD

COSTO UNIT.

TOTAL

1. TRABAJOS DE CAMPO
Limpieza de terreno
Trazado y Replanteo
Bateria Sanitaria provisional

Proteccion de vecinos (lonas)
Cerramiento provisional (zinc) frontal
Resanes Generales

Desalojo

SUBTOTAL 1.

788712
788712
E
396,93
80
20

$5.28
$3,52
$160,00
$4,50
$18,70

$500,00

$80,00

$41.643,99
$27.762,66
$480,00
$1.786,19
$1.496,00
$10.000,00
$12.000,00
$95.168,84

2. MOVIMIENTO DE TIERRA
Excavacion de cisterna, piscina y espejo de agua a retro
Relleno, compactacion, nivelacion

SUBTOTAL 2.

$210,21
$11.592,62
$11.802,83

3. CIMENTACION
Replantillo

Zapatas corridas

Riostras

Contrapiso interior
Contrapiso exterior
Contrapiso exterior piscina
SUBTOTAL 3.

189,56
6382
3564

1895,33
2386,45

$120,00
$625,52
$463,21
$25,00
$25,00
$25,00

$22.747,20

$3.992.068,64
$1.650.880,44

$47.383,25
$59.661,25

4. ESTRUCTURAS EN GENERAL
Columnas Planta Baja

Vigas de Losa

Losa de entrepiso

Vigas de Cubierta

Viguetas

Escaleras

Pilaretes

Dinteles de puertas y ventanas
Cerramiento perimetral h:3.00m
Steel frame paneles paredes
SUBTOTAL 4.

$250,00
$185,00
$105,50
$230,00
$20,25
$691,32
$12,00
$12,50
$115,00
$27,00

$45.280,10
$7.168,50
$-
$7.851,96
$2.312,50
$45.646,95
$-
$153.760,01

Imagen 60: Visualizacion #8 - Vista Cenital del Terreno

Tabla 22: Presupuesto Referencial de Obra

Fuente: Elaboracion Propia Fuente: Elaboracién Propia, 2022
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CONCEPTO

UNID.

CANTIDAD

COSTO UNIT.

TOTAL

5. MAMPOSTERIA

Paredes Exteriores alfadomus 7x30x40cm
Paredes Interiores alfadomus 7x30x40cm
Mesones

Loseta de closets

SUBTOTAL 5.

$58.943,63
$29.712,83
$3.372,20
$-
$92.028,66

6. ENLUCIDOS

Enlucido Exterior

Enlucido Interior

Enlucido escalera

Filos

Enlucido de mesones y losetas

Enlucido de cuadrado de boquete de puertas y ventanas

SUBTOTAL 6.

3022,75
2501,08
(0]
64,85
64,85
185

$38.902,79
$23.385,10
$-
$217,25
$798,95
$1.073,00
$64.377,09

7. CUBIERTA
Estructura Metalica incluido planchas
Tumbado Interior de gypsum tipo losa
SUBTOTAL 7.

$369.589,35
$46.170,60
$415.759,95

8. REVESTIMIENTOS PAREDES Y MESONES
Porcelanato de paredes de banos

Porcelanato de paredes de bafio mano de obra
Porcelanato de peredes de bafo pegante
Piedra de paredes exteriores

Piedra de paredes exteriores mano de obra
Piedra de paredes exteriores pegante (ULTRA FLEX)
Cuarzo de paredes exteriores

Cuarzo de paredes exteriores mano de obra
Cuarzo de paredes exteriores pegante (ULTRA FLEX)
Ceramica de lavanderia

Ceramica de lavanderia mano de obra
Ceramica de lavanderia pegante

Granito de mesones de cocina

Granito de mesones de cocina mano de obra
Granito de mesones de cocina pegante
Granito de backsplash de cocina

Granito backspash de cocina mano de obra
Granito de backsplash de cocina pegante
Granito de mesones de banos

Granito de mesones de bafho mano de obra
Granito de mesones de bano pegante
SUBTOTAL 8.

105,68
105,68
105,68
17,98
17,98
17,98
0]

0
0
0
0
0
13,88
13,88
13,88
8,85
8,85
8,85
64,85

64,85
64,85

$1.902,24
$1.74372
$729,19
$809,10
$395,56
$242,73

$1.665,60
$763,40
$95,77
$1.062,00
$486,75
$61,07
$7.782,00
$3.566,75
$447,47
$21.753,34

Tabla 23: Presupuesto Referencial de Obra
Fuente: Elaboracion Propia, 2022

CONCEPTO

UNID.

CANTIDAD COSTO UNIT.

[

TOTAL

9. PISOS

Porcelanato madereado

Porcelanato madereado mano de obra
Porcelanato madereado pegante

Rastreras de porcelanato h:0,10m

Porcelanato pasarela de piscina

Porcelanato pasarela de piscina mano de obra
Porcelanato pasarela de piscina pegante
Hormigoén pulido

Pavimento de mezcla bituminosa continua en caliente
SUBTOTAL 9.

330,28

1895,33

1895,33
3423

$7.266,16
$31.272,95
$13134,64
$6.657,74

$8.436,95
$66.768,42

10. CARPINTERIA

Puertas alistonadas con melamina h:2,40m

Anagueles RH cocina

Anaqgueles RH bafo

Anagueles RH para closet (modulo cajonera y colgador)
Puertas de closets RH laminado

Anaqueles RH inferiores

Mueble de pared

SUBTOTAL 10.

$270,00
$380,00
$350,00
$450,00
$198,00
$350,00
$320,00

$21.060,00
$3.287,00
$2.457,00

11. CERRAJERIA

Cerradura puertas interiores

Cerradura entrada principal

Cerradura pestillo entrada principal

Puerta aluminio con louver lat. 80x200

Puerta de aluminio y vidrio 0,70x2,40m

Ventanas aluminio/vidrio T. nacional pesado
Pasamanos de vidrio templado escalera y balcones
Puerta principal de vidrio templado 1.00x2.40m
SUBTOTAL 11.

$11,59
$22,00
$15,21
$270,00
$270,00
$210,00
$600,00
$1.400,00

$270,00
$7.290,00
$28.350,00
$6.930,00
$_
$43.744,02

12. PINTURAS

Exteriores Elastomerica Unidas
Interiores Latex Unidas
SUBTOTAL 12.

2085,72
2356,25

$20.022,91
$16.446,63
$36.469,54

13. INSTALACION ELECTRICA
Acometida a Panel PB
Acometida Panel PB a PA
Panel de medidor

Panel General

Panel de breakers

Puntos de luz

Punto de campana

Timbre Bticcino
Tomacorrientes 110v Bticino
Tomacorrientes 220v Bticino
Puntos de Tv cable (sin cableado)
SUBTOTAL 13.

$18167,04
$,
$990,99
$435,00
$1.175,00
$11.389,84
$71,72
$781,00
$13.068,00
$3.168,00
$,
$49.246,59

Tabla 24: Presupuesto Referencial de Obra

Fuente: Elaboracion Propia, 2022
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CONCEPTO

CANTIDAD COSTO UNIT.

TOTAL

14. INSTALACION SANITARIA
Punto de agua fria
Punto de agua caliente
Punto de agua servida
Llave jardin FV

Brazo de pared y regadera de ducha 15x15
Mezcladora de ducha LIVORNO Briggs
Lavamanos Briggs Rotondo vessel

Llave de telefono manual SPRAY

Inodoro briggs Oasis onepiece

Griferia Lavamanos Fv scala level mono comando fria
Cajas de registro interior con tapa

Rejilla para piso FV

Sifones

Lavaplatos Teca 1 pozo undercounter rotondo
Griferia Lavaplatos FV o Briggs

Tuberia AAPP 1/2"

Tuberia AAPP caliente 1/2”

Tuberia desague 2"

Tuberia desague 4"

Bajante aguas servidas 4"

Ventilacion 2"

Distribucion agua fria

Distribucion agua caliente

Fregadero de ropa 2 pozos fibra

SUBTOTAL 14.

$49,50
$49,50
$49,50
$34,00
$65,00
$95,00
$84,00
$56,30
$195,00
$98,00
$176,00
$12,10
$12,50
$105,00
$95,00
$5.17
$5,50
$4,95
$5,50
$5,61
$4,95
$46,20
$46,20
$154.1

$6.979,50
$396,00
$4.752,00
$408,00
$_
$_
$3.696,00
$_
$10.140,00
$4.312,00
$12.672,00
$387,20
$550,00
$420,00
$380,00
$34.054,79
$14.113,00
$13.275,90
$14.025,00
$_
$2.682,90
$6.514,20
$369,60
$_
$130.128,09

15.0BRAS COMPLEMENTARIAS

SUBTOTAL 15.
Presupuesto Elaborado por: Emily Mosquera Ortiz

Tabla 25: Presupuesto Referencial de Obra

Fuente: Elaboracion Propia, 2022

Costo directo de la obra
TOTAL
Costo m2 construccion:

$-
$6.980.552,16
$6.980.552,16
$885,06

7.9 CRONOGRAMA

CODIGO

W 0 NN 6O 1 A W N =

B e ™ e e
0O N o in A WIN = O

19

Tabla 26: Cronograma de Actividades
Fuente: Elaboracion Propia, 2022

RUBRO

DEMOLICION
DESALOJO DE MATERIAL
OBRAS PRELIMINARES
MOVIMIENTO DE TIERRA
CIMENTACION
COLUMNAS DE HORMIGON
ESTRUCTURA METALICA
MAMPOSTERIA
ENLUCIDOS
PISOS

REVESTIMIENTOS DE PAREDES

CUBIERTA
CARPINTERIA DE MADERA
CARPINTERIA METALICA

CARPINTERIA ALUMINIO Y VIDRIO

PINTURA

INSTALACIONES ELECTRICAS
INSTALACIONES SANITARIAS

VARIOS

TIEMPO EN MESES

5

6

7

10

n
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8.1 CONCLUSIONES

El proyecto responde a las necesidades urgentes de los drogodependientes
de Guayaquil, especialmente de aquellos de bajos recursos econdémicos que
viven en la periferia de la ciudad y que no tienen acceso a otros centros de
tratamiento de adicciones, sus costos de servicio.

Para conectar cada bloque se crearan recorridos con vistas panoramicas, que
den a los usuarios sensaciones agradables, y no de encierro, permitiendo asi
una mejor integracidén y reconocimiento con el lugar. Las edificaciones son
una respuesta arquitectonica acorde a los parametros de sustentabilidad y
criterios bioclimaticos, para proporcionar un ambiente confortable para los
usuarios del mismo.

Con la cantidad de servicios que ofrece el centro de rehabilitacion este busca
ser una de las instalaciones mas completas en Guayaquil, para esto se han
realizado estudios sobre todos los factores que deben influir para el correcto
funcionamiento y permisos necesarios.

El proyecto cuenta con los permisos y normativas necesarias para cumplir
con la demanda y necesidades de los clientes.

El proyecto tiene como fin, ser modelo de futuros centros de rehabilitacion
para jovenes y nifos con adiccion a estupefacientes en otras partes del sector
hasta en distintas provincias de Ecuador para asi, poder cumplir con la de-
manda.

La importancia de cada area verde ayudara a mejorar el atractivo al Centro de
Rehabilitacion, tenemos un jardin sanadores para la salud de los pacientes,
canchas deportivas, areas sociales rodeadas del entorno natural que rodea
el terreno. Les brindaran ademas espacios de terapia, esparcimiento, med-
itacion y relajacion.
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Imagen 61: Impacto de felicidad en salud mental

Fuente: Google Fotos

8.2 RECOMENDACIONES

Se sugiere el desarrollo de programas educativos en sus talleres, el uso de
dar clases deportivas con las canchas y la ayuda con charlas de prevencién,
motivacion a los ciudadanos en su auditorio para revalorizar el sector. Asi
mismo es de suma importancia realizar estudios tanto de factores que fa-
ciliten mejoramiento dentro de la edificacion y espacios que ayuden a con-
trarrestar los sintomas de dependencia hacia las sustancias psicotrépicas.
Asi mismo dar importancia a implementar las areas recreativas, areas de
entretenimiento para que los jévenes y adolescentes tengan distracciones,
armonia, tranquilidad.

Integrar a los responsables o familiares cercanos al paciente en actividades
con los pacientesy asi realizar charlas contra el uso de drogas para mantener
informados a los padres, madres, j6venes y nifnos.

Analizar diferentes referencias nacionales nos permite tener una compren-
sion realista del entorno en el que vivimos y en el que implementaremos el
proyecto, mientras que las referencias internacionales nos permiten tener
una idea mas amplia de las cuestiones espaciales y funcionales. Es impor-
tante conocer el entorno y analizar cada una de sus caracteristicas para en-
contrar la mejor forma de implementarlo, logrando asi el menor impacto
posible en la zona.
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