Centro Gerontolégico Integral
con accesibilidad universal en el Barrio Centenario de la ciudad de Guayaquil.

UNIVERSIDAD ESPIRITU SANTO
MARIA ISABEL MOLLISON







UNIVERSIDAD ESPIRITU SANTO

UNIVERSIDAD DE ESPECIALIDADES ESPIRITU SANTO
FACULTAD DE ARQUITECTURA & DISENO

Tema de Trabajo de Titulacion:
Centro Gerontolodgico Integral con accesibilidad universal en el Barrio

Centenario de la ciudad de Guayaquil.

Autora: Maria Isabel Mollison Martinez

Tutora:Arq. Daniela Hidalgo, PhD.

Samborondén, Diciembre 2022



IV Centro Gerontoldgico Integral




AGRADECIMIENTOS

A Dios,

A mi familia por darme siempre su apoyo para cumplir cada una de mis me-
tas.

A Leo, por su apoyo y aliento desde el inicio de esta carrera.

A mis profesores, quienes aportaron a mi formacion como profesional.

Maria Isabel Mollison V



RESUMEN

Vi

Un gran porcentaje de la poblacion adulta mayor en Guayaquil vive en condi-
ciones de pobreza extrema, sin lugares adecuados para poder tener una vida
plena con los tratamientos y cuidados necesarios. La intencion de este proyecto
se resume en elaborar un Centro Gerontolégico Integral que pueda albergar

a los adultos mayores de la ciudad. Con alternativas de diseno accesible para
todos y creando espacios de sanacion mediante estudios y aplicacion de técni-
cas adecuadas, se trata de resolver el gran problema del abandono vy la falta de

centros gerontologicos en la ciudad.

Palabras claves: Centro Gerontologico integral, poblacion adulta mayor, disefio

accesible



ABSTRACT

A large percentage of the elderly population in Guayaquil lives in conditions of
extreme poverty, without adequate places have a fullfiled life with the necessary
treatment and care.The intention of this project is summarized in developing a
Comprehensive Gerontological Center that can house the elderly population
of the city. With design alternatives accessible to all and creating healing spaces
through studies and application of adequate techniques, it is about solving the

great problem of abandonment and the lack of gerontological centers in the city.

Key Words: Comprehensive Gerontological Center, elderly population, accessi-
ble design
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O I Antecedentes



| .l Antecedentes

|.1.1 Problematica en Ecuador

En Ecuador, segin el censo del 2010 el 6.5% de la poblacion total
son adultos mayores, de los cuales el 45% viven en condiciones de pobre-
za y pobreza extrema (Direccion Poblacion Adulta Mayor — Ministerio De
Inclusién EcondmicaY Social, n.d.). Para el 2020, este porcentaje aumenté
en un 0.9%, convirtiendo a los adultos mayores en el 7.4% de la poblaciéon

total del pais.

Dentro de la provincia de Guayas, la poblacién de adultos mayores
se reduce al 5.5%, sin embargo, en Guayaquil el porcentaje es de 5.8% del
total de adultos mayores, el 69,21% no estan afiliados a seguridad social,
concluyendo que apenas el 30,79% lo estén (Fasciculo Provincial Guayas,
2010). Ademas, seis de cada diez pertenecen a la poblacion econémica-
mente inactiva, haciendo que sean dependientes de terceros. De igual
manera, del porcentaje de adultos mayores que si trabajan, el 59% cuentan

con un empleo inadecuado y el 13% trabaja sin remuneracion.

Durante la pandemia, entre los meses de marzo a agosto del aho

2020, mas de trescientos mil adultos mayores fueron despedidos de sus
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empleos, haciendo que el porcentaje de adultos mayores sin em-
pleo y en pobreza aumente. Por demas, para el 2050 se estima que la
poblacion de adultos mayores crezca a un 50% a nivel nacional. (Forttes
Valdivia, 2020)

Por otra parte, existe la problematica de las enfermedades tanto
fisicas como mentales que se presentan en adultos mayores. Las mentales
siendo la mayoria causadas por la transicion de dejar sus trabajos y ser
terceros o el estado quien los mantiene. Otra causa importante es el
abandono por parte de sus familiares, segun el Plan Nacional del Buen
Vivir (PNBV) el 14.9% de adultos mayores son victimas de abandono. En
Ecuador, de acuerdo a la encuesta de Salud, Bienestar y Envejecimiento
(SABE 2009-2010) el 39% de los adultos mayores de 75 afos tienen de-
presion leve o moderada. Todos estos datos crean la necesidad de espa-
cios especiales dirigidos a adultos mayores donde exista la prioridad de su

bienestar fisico, mental y emocional.

Dentro del pais existen 77 centros gerontolégicos publicos y



privados. Existen también 38 organizaciones que trabajan con per-
sonas de la tercera edad beneficiando en total a 3720 adultos mayores.
En Guayaquil especificamente existen 5 centros Gerontologicos privados
y uno publico, como el Hogar San José y Hogar Corazén de Jesus, de los

cuales ninguno se encuentra ubicado en el centro de la ciudad.

Las condiciones de los centros gerontoldgicos en la ciudad son
criticas. Centros gerontolédgicos como El hogar Corazén de Jesus per-
teneciente a la Junta de Beneficencia de Guayaquil no reciben ninguna
asignacion estatal a pesar de acoger pacientes remitidos por el Ministerio
de Inclusion Econdémica y Social (MIES). La Norma Técnica de la Poblacién
Adulta Mayor indica que el 5% de los asilados en los centros gerontologi-
cos privados deben ser senalados por el MIES, pero segln el reportaje
hecho por El Universo a principios del 2022, ese porcentaje es superior.
Este problema hace que los centros gerontoldgicos no estén en su mejor

estado y les falte espacio para actividades recreativas. (Serrano, 2021)

Imagen 1. Primer Edificio del Hospicio del Sagrado Corazén de Jesus,

1982. (Historia, n.d.)

Maria Isabel Mollison
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|.1.2 Historia de la Gerontologia

A lo largo de la historia, los hombres se han preocupado por el
envejecimiento, desde culturas prehistoricas en donde la vejez significaba
sabiduria e importancia dentro de la civilizacion. Sin embargo, la investi-
gacion de la gerontologia ocurrié después, en el siglo XVII, con Francis
Bacon. En su trabajo “Historia de la vida y de la muerte”, fue donde plant-
€6 que la higiene junto a condiciones sociales y médicas favorables puede
prolongar la vida del ser humano significativamente, abriendo puertas para

mas estudios de esta ciencia. (Rojas Pérez et al., 2014, 2)

Recién para 1903, Elie Metchikoff, presento el término moderno
de la gerontologia que fue desarrollado durante el siglo XX. El término
proviene de la palabra griega geron, que significa viejo, y la palabra logos, o
logia, definiendo asi a la gerontologia como “la ciencia que trata de la vejez

y fenomenos que la caracterizan” (Real Academia Espafola, 2022).

Después de la segunda guerra mundial se crearon la mayoria de aso-
ciaciones de gerontologia en Estados Unidos y en el mundo . Esto se dio

debido a una problematica mundial comun; el envejecimiento de la
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poblacion. Por esta misma razén, se comenzaron a crear los centros
gerontologicos modernos y comenzoé a desarrollarse la atencion hospita-

laria especializada en adultos mayores, la geriatria.

Dentro de Ecuador, el primer asilo fue el “Hospicio del Corazon de
Jesus”, el cual fue fundado en 1892 gracias al apoyo de Don Manuel Gale-
cio, filantropo Guayaquileno y la Junta de Beneficencia de Guayaquil. Des-
de el 2012 pasé a nombrarse “Hogar del Corazon de Jesus” y comenzo
a adaptarse a practicas gerontologicas para convertirse en un centro de

cuidado y atencion para los adultos mayores. (Historia, n.d.)



|.1.3 Historia de Guayaquil, enfocada en el Barrio del Centenario

La ciudad de Guayaquil nace y se expande gracias al Rio Guayas, en
lo que actualmente es el barrio Las Penas. En poco tiempo se convirtio en
una ciudad econémicamente poderosa debido a sus astilleros, los cuales
eran los mas importantes del Pacifico. Guayaquil se independizé de Espana
en 1820 a manos de José Joaquin de Olmedo, formando asi parte del dis-
trito sur de la Gran Colombia, para que anos después se anexara y pasara

a formar parte de Ecuador.

Guayaquil ha sufrido varios incendios durante su historia, el mas

significativo siendo el Gran Incendio en 1896, en el cual se quemaron

aproximadamente 89 manzanas, destruyendo mas de mil doscientas casas.

Después de esto, el Incendio del Barrio de Astillero y del Carmen,en 1901

y 1902 respectivamente, quemando mas de 26 manzanas de la ciudad.

(Resena Historica, n.d.)

Para 1920, en la ciudad de Guayaquil se creo el Barrio del Centenar-
io. Impulsado por Rafael Guerrero Martinez, quien comenzé comprando

un terreno de una finca llamada La Esperanza y después de unos anos

de comprar terrenos continuos edificé el barrio del centenario jun-
to con Juan Xavier Aguirre Oramas (El Universo, 2020). Sin embargo, no
fue hasta 1930 que llegd a su auge este primer ejemplo de una urban-
izacion planificada, con calles anchas y aceras. En este barrio se comen-
zaron a construir casas de hormigén por primera vez en la ciudad, su
arquitectura se vio influenciada por la arquitectura europea debido a que

la mayoria de constructores eran italianos.

-

Imagen 2. Casa de la familia Sold ubicada en el Barrio del Centenafio,
1976. (Ubilla, 2018)
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Desde entonces el Barrio del Centenario tuvo una regeneracion
por parte de la Municipalidad de Guayaquil en el ano 2002 en el cual se
arreglaron las aceras, se colocaron adoquines en las calles y se plantaron
arboles, costando alrededor de cinco millones de dodlares. Actualmente, el
barrio de 26 manzanas cuenta con 308 casas, 5| de las cuales son patri-
monio historico. De igual manera, hoy en dia el barrio cuenta con colegios

como Cristobal Colon, Liceo Panamericano y Vida Nueva, asi como una
clinica importante de la ciudad, la Clinica Alcivar.

Imagen 3. Casa ubicada en Barrio del Centenario (El Universo, 2019)
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|.2 Justificacion del trabajo de titulacion

Las atenciones especializadas dentro de un centro gerontologico
mejoran la calidad de vida de las personas adultas, ayudando también en
las dinamicas familiares y sus relaciones sociales, haciendo que mejore su
calidad de vida. Dentro de la ciudad de Guayaquil hay una notoria falta

de cuidado por la poblacion adulta mayor; sus condiciones sociales, men-

tales y fisicas, que se ve reflejado en la falta de centros gerontolégicos.

Guayaquil actualmente no posee suficientes centros gerontologicos para
proveer un servicio de calidad a los adultos mayores por lo cual se debe

proponer un disefo respondiendo opticamente a este problema.

El lugar que se destino para el centro gerontolégico es el Barrio
Centenario, al sur de la ciudad de Guayaquil. El Barrio Centenario es una
zona primariamente residencial, con acceso mediante transporte publico
o privado. Este barrio se fund6 en 1920 y llegdé a su auge alrededor de
1930, en pleno boom cacaotero. Se puede ver arquitectura italiana con
tejados, enrejados finos e interiores extravagantes. También en este bar-
rio, se encontraban centros comerciales importantes de la época como el

centro comercial El Inca, el primero de la ciudad de Guayaquil.

Actualmente, el Barrio Centenario conserva la mayoria de sus casas
intactas, incluyendo las fachadas exteriores. La mayoria de habitantes del
sector son adultos mayores que nunca emigraron de esa zona de la ciu-
dad. Por esta razon, implementar el centro gerontologico en este sector
traeria una nostalgia para la poblacion adulta mayor que crecié con esa

arquitectura.

Ademas, el entorno urbano del sector beneficia a la implementacion
de un centro gerontolodgico.Al ser un sector residencial, la contaminacion
auditiva es poca y las vistas son agradables. Estas caracteristicas son ben-
eficiosas debido a que ayuda a relajarse y mejorar el sueiio, mejorando
asi la calidad de vida no solo de los adultos mayores si no de todos los
residentes. De esta misma manera el Barrio del Centenario es un sector

caminable, haciendo que los habitantes puedan disfrutar su entorno.

Maria Isabel Mollison 21



|.3 Objetivos

Tomando en consideracion las necesidades expuestas, las 1.3, 1 Objetivo General
cuales combinan la implementacion de centros gerontologicos con

instalaciones necesarias para brindar un servicio adecuado junto con

la correcta adecuacion dentro de la ciudad de guayaquil, resulta fact- Disefiar un centro gerontoldgico integral, con identidad arquitectdnica,
ible establecer una propuesta que integre el centro gerontologico que fomente el cuidado y tratamientos adecuados para adultos mayores
con el Barrio del Centenario, enfocandonos en mantener la arqui- mediante la accesibilidad y espacios saludables.

tectura tradicional del sector pero adecuandola a las necesidades

analizadas.
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|.3.1 Objetivo Especifico

[] Identificar las necesidades arquitectonicas del centro gerontoldgico mediante el uso de herramientas cuantitativas y cualitativas.
|:| Generar criterios arquitectonicos, formales y sostenibles para el desarrollo adecuado del proyecto.

[[] Proponer un disefio con espacios accesibles para adultos mayores que les permita una movilidad adecuada.

Maria Isabel Mollison 23



02 Marco Referencial






2.1 Marco Teorico

2.1.1 ldentidad Arquitectonica

La identidad dentro de la arquitectura puede llegar a entenderse

como Unicamente la forma construida, pero va mucho mas alla de eso.

La identidad arquitecténica también se define por las intenciones del ar-
quitecto al igual que todo el proceso de construccion y el estado de la

edificacion en el tiempo.

Si se habla de una forma mas conservadora, la identidad arquitecténi-
ca se ve reflejada en la forma de la edificacion, las cuales varian segtn el
lugar y tiempo en el que se la hizo. Por esta razén, es que se trata de con-
servar estas edificaciones tanto por dentro como por fuera para preser-
var su identidad con el tiempo. Sin embargo, la identidad arquitectonica
también se puede definir como algo intangible. Las perspectivas de las
personas de cada edificacion varian segun su entorno y antecedentes de

cada persona, haciendo que su identidad sea diferente para cada una.

La identidad arquitectonica también se puede categorizar en cémo

un espacio ayuda a la identidad de una comunidad o lugar y la parte

26 Centro Gerontoldgico Integral

fisica del lugar que lo diferencia de otros. Pero, que se logre identi-
ficar una edificacion facilmente no necesariamente va a ayudar a la iden-
tidad del lugar, muchas veces puede llegar a ser lo contrario. Hoy en dia
segun Nooruddin, la identidad arquitectonica ha pasado a ser un reflejo
abstracto de diferentes movimientos arquitecténicos, creando una identi-
dad particular de grupos selectos de casa ciudad mas no de la ciudad y de

las personas en si, cosa que ha pasado en grandes ciudades como Londres

Para concluir, la identidad arquitecténica mas alla de la forma del
edificio y el movimiento arquitectonico al pertenece. La identidad arqui-
tectonica puede depender de cada persona y la percepcién que tenga de

cada edificacion.




2.1.2 Accesibilidad Universal

La Accesibilidad Universal es un término que se ha popularizado
en el siglo XXI, el cual compete no solo normas arquitectonicas y de
construccion, si no un gran movimiento detras del término de proveer
igualdad en el uso de espacios y su accesibilidad para todos. (Carr et al.,
2013,#2)

Si el término se aplica de una manera acertada, la accesibilidad uni-
versal crea espacios en donde las personas se sienten seguras, aceptadas
y en el cual pueden desenvolverse sin restricciones. De esta misma mane-
ra, cuando hablamos de accesibilidad universal para adultos mayores, ha
evolucionado en el pasar de los anos debido al cambio de pensamiento
dentro de esta poblacidn, creando espacios asequibles para que puedan

tener una vida plena.

La accesibilidad universal no solo esta presente en espacios, sino en
todo componente que puede ser usado por todos sin importar si tiene
una discapacidad o no (Demirkan, 2007, #3). Para crear una accesibilidad

universal dentro de un espacio se consideran diferentes puntos como

orientacion, comunicacion, desplazamiento y uso (Andrade et al.,
2012, 2), permitiendo un espacio sin restricciones para todos, en el cual
puedan entender el lugar, reconocer sus funciones y asi reconocer como
desplazarse dentro de este.Todas las personas deberian poder usar el es-

pacio, al igual que participar en las actividades que se realizan en él.

El término “barrier-free design” o disefar sin barreras es un término
que es comunmente relacionado con la accesibilidad universal. Disefar sin
barreras compete a disefiar espacios arquitectonicos asequibles a todos
sacando cualquier barrera arquitecténica que se pueda presentar (Abd
Samad & Said, 2018, 2). Ambos términos competen a disefar espacios para
todos sin tener que modificarlos para que personas con discapacidades o

adultos mayores puedan desplazarse en el.
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Para concluir, la accesibilidad universal va mas alla que coédigos o
términos arquitectonicos, es un movimiento que provee accesibilidad en-
tre la poblacion, sin restricciones. La accesibilidad universal permite que
una persona se pueda desenvolver dentro de un espacio, creando espacios
dignos para todos y haciendo que puedan envejecer de una manera mas

plena.

28 Centro Gerontoldgico Integral

2.1.3 Espacios Saludables

Un método para incorporar la salud dentro del dia a dia de las per-
sonas es el diseno y construccion de espacios saludables y de sanacion. El
americano promedio pasa el 90% de su vida dentro (Brady et al., 2019, 2),
por lo que los espacios saludables dentro de su hogar son indispensables

para que tenga una vida saludable.

Los espacios saludables se crean mediante técnicas que ayudan a las
personas a sentirse seguras, conectadas y a salvo. Espacios de lactancia,
lugares libres de tabaco, y edificios cercanos a paradas de buses y en calles
seguras son ciertos ejemplos de cdmo hacer un edificio o casa mas salud-
able (Brady et al.,, 2019, 3). Los espacios de sanacion por otro lado estan
vinculados a técnicas arquitectonicas usadas comunmente en hospitales o
centros de salud. En estos espacios se consideran ciertos parametros para
crear espacios en donde las personas puedan conectar con sus emociones
y donde puedan sentir relajacion y alegria al mismo tiempo que control

sobre ellos mismos, los cuales son antecedentes de la sanacién



propia (Dubose et al., 2016, 5). Parametros como ruido, espacio per-
sonal, olores y temperatura influyen al momento de sanacion por lo cual
deben ser tomados en cuenta a la hora de crear espacios saludables.

Los espacios saludables y de sanacion usan el confort para ayudar a
las personas a sanar mas plenamente.

2.1.4 Centro Gerontologico

Los centros gerontoldgicos estan destinados a pacientes con edades
avanzadas y cuentan con ciudades de duraciones largas. Los pacientes nor-
malmente tienen dependencias fisicas o emocionales y problemas sociales.
(Alvarez de Arcaya Victoria, 2007, I)

La ayuda que se da en estos centros debe tener una planificacion
previa, dependiendo de cada persona, para que sea una ayuda segura y
especializada. La ayuda se monitorea para ver si esta ayudando o no al
paciente, en caso de que no ayuda se la pueda cambiar. Es importante
tener en cuenta los objetivos a alcanzar con cada paciente, ya sean fisicos
o mentales, teniendo en cuenta la vida personal de cada paciente, la situ-
acion con su familia y sus relaciones sociales que influyen en los adultos
mayores. Para la parte arquitecténica, un centro gerontologico no debe
tener impedimentos para los adultos mayores, debe tener suelos antide-
slizantes, espacios individuales pero también colectivos, de acuerdo a las

necesidades y actividades que se realicen.

Desde la pandemia por COVID-19 los centros gerontologicos
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cuentan con otras necesidades que antes no se veian. La coordi-
nacion entre las atenciones de los hospitales con las residencias es crucial
y debe siempre estar presente en todos los centros gerontologicos. La
pandemia también abrio las puertas a la telemedicina, con la cual se pudo
monitorear enfermedades y realizar consultas sin que los adultos mayores

estén en riesgo.

Una atencion de calidad segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) es aquella que es eficaz, segura y centrada en las personas (Orga-
nizacion Mundial de la Salud, 2022). La calidad de atencion influye en los
pacientes de los centros gerontoldgicos al igual que otros aspectos como
los ambientes; su calidez y funcionalidad, las relaciones entre los pacientes

y doctores, la calidad de apoyo de sus familias.

Para concluir, los centros gerontolégicos estan destinados para pa-
cientes con edades avanzadas que deben ser tratados fisica o psicoldgica-

mente.
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2.2. Marco Legal

La constante preocupacion por los adultos mayores no solo en Ecuador, sino en mundo, ha inspirado al formulado de leyes y normativas que
protegen y resguardan una vida plena para los adultos mayores. Distintos programas y organizaciones han sido creados con el fin de ayudar a que sus

derechos se cumplan y que tengan espacios de cuidado y recreacion.

Asi mismo, se han establecido normas tanto nacionales como internacionales para la construccion y disefo arquitectonico que proporcionan

parametros de accesibilidad y seguridad para que los adultos mayores puedan desplazarse de la mejor manera posible.

2.2.1 Constitucion de la
Republica.

La vigente Constitucion de la Republica del Ecuador del afno 2008, contiene articulos en distintos ambitos entre los cuales se encuentran derechos

de las personas mayores y el derecho a su salud, articulos que se pueden observar en laTabla I.
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Titulo

Titulo II:
Derechos

Titulo VII:
Regimen del
Buen Vivir

Tabla |I.

Capitulo

Capitulo tercero:
Derechos de las personas
y grupos de atencion
prioritaria

Capitulo primero:
Inclusion y equidad

Seccién

Seccion primera:
Adultas y adultos
mayores

Seccion segunda:
Salud

Articulo

38

360

Descripcion

El Estado establecera politicas piblicas y programas de atencion a las personas adultas
mayores, que tendrdn en cuenta las diferencias especificas entre dreas urbanas y rurales,
las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias propias de las personas,
comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo, fomentard el mayor grado posible de
autonomia personal y participacion en la definicion y ejecucion de estas politicas. En
particular, el Estado tomard medidas de: 5. Desarrollo de programas destinados a
fomentar la realizacion de actividades recreativas y espirituales.

El sistema garantizard, a través de las instituciones que lo conforman, la promocion de la
salud, prevencion y atencion integral, familiar y comunitaria, con base en la atencion
primaria de salud; articulara los diferentes niveles de atencién; y promovera la
complementariedad con las medicinas ancestrales y alternativas. La red publica integral
de salud serd parte del sistema nacional de salud y estard conformada por el conjunto
articulado de establecimientos estatales, de la seguridad social y con otros proveedores
que pertenecen al Estado, con vinculos juridicos, operativos y de complementariedad.

Articulos seleccionados de la Constitucion de la Republica del Ecuador referentes a los adultos mayores y a la salud.
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2.2.2 Normas y reglamentos del Ecuador: Diseno y Construccion.

NEC Accesibilidad Universal. La Norma Ecuatoriana de la Construccion (NEC), cuenta con un capitulo de Accesibilidad Universal, en el cual espe-
cifica técnicamente las dimensiones recomendadas para lograr un espacio acorde a las necesidades de todas las personas sin restriccion. En relacion a

las dimensiones de los recorridos verticales y horizontales como pasillos, escaleras, rampas y ascensores la Tabla 2 especifica estos parametros.

Parametros generales Especificaciones técnicas

Pasillo Ancho minimo de circulacion, libre de obstaculos, igual a 1 200 mm.

Altura minima de paso, libre de obstaculos, igual a 2100mm en espacios interiores.

Escaleras y desniveles Tramos: Conjunto de peldanos sin descanso en el interior y exterior de la edificacion de maximo 10 contrahuellas
Descanso: Igual o superior al ancho de circulacion libre del tramo de escaleras y una profundidad minima de 1200mm libre

de obstaculos

Rampas y vados Supertficie: Antideslizante en seco y mojado

Dimensiones de rampa: ancho minimo de circulacion, libre de obstaculos medido entre los pasamanos, igual a 1200mm
Espacio de maniobra: Superficie minima de giro al inicio y final de la rampa, de diametro igual a 1500mm, libre de
obstaculos

Dimensiones: Longitud médxima del tramo igual a 2000mm con pendiente maxima igual a 12%

Espacio de maniobra: Superficie minima de giro ante la puerta, de diametro igual a 1500mm
Pulsadores: dimension minima de lado o diametro igual a 25mm
Pulsadores: Poseer informacion en sistema Braille (en espafol)

Ascensores y plataformas
elevadoras

Tabla 2.
Parametros generales de la Norma Ecuatoriana de la Construccién para circulacién horizontal y vertical.
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En cuanto a los estacionamientos preferenciales, la NEC cuenta con parametros especificos que se encuentran en la Tabla 3 al igual que la

cantidad que se necesitan en cada proyecto.

Por otro lado, las dimensiones recomendadas de banos para discapacitados se encuentran en la Tabla 4,ademas de las dimensiones de piezas

sanitarias y su correcta colocacion dentro de estos.

Parametros generales . . P
Especificaciones técnicas

Plaza preferencial una plaza de estacionamiento por cada 25 plazas o fraccion
Dimensiones dimensiones minimas igual 3900mm x 5000mm
Tabla 3.

Pardmetros generales de la Norma Ecuatoriana de la Construccién para parqueos preferenciales.
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Parametros generales Especificaciones técnicas

Los cuartos de bano adaptados deben estar ubicados a la entrada de las baterfas sanitarias cuando estdn dentro de las mismas.

Ubicacion
Dimensiones Cabina adaptada: dimensiones 1650mm x 2300mm o 1650mm x 2100mm, con abatimiento de la puerta hacia afuera. Incluye
inodoro, lavamanos, barras de apoyo, espejo, accesorios y pulsadores de llamado de asistencia.
Espacio de maniobra Superficie de giro dentro del cuarto de bafio, con didmetro minimo igual a 1500mm
Inodoro Altura del asiento entre 450 - 500 mm, a partir del piso terminado.
Barra de apoyo fija a la pared, -Ubicada en ambos lados del inodoro
piso o abatible -Ubicada a una distancia entre 250mm y 450mm desde el eje del inodoro
-Altura del borde superior de la barra horizontal igual a 750 mm desde el nivel del piso terminado
Duchas -Superficie con dimeniones minimas iguales a 900 mm x 1500mm

-Pendiente mdxima igual a 2% hacia desague
-Sin bordillos. El area de ducha puede tener un desnivel maximo de "20mm con relacién al drea general del baino
-Disponer de barra de apoyo vertical a una altura minima desde su borde inferior a 750 mm y una horizontal a una altura igual

a 750 mm
-Disponer de un asiento fijo o plegable hacia arriba ubicado a una altura de 430 a 480 mm, estable, antideslizante,

autodrenante, capacidad de soportar una carga minima de 100kg

Tabla 4.
Pardmetros generales de la Norma Ecuatoriana de la Construccion para bafios para personas
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2.2.3 Norma Técnica para la implementacion y prestacion de servicios de Centros Gerontologicos

Residenciales. Ministerio de Salud de Ecuador.
La Norma técnica tiene como objetivo regular la implementacién y prestacion de servicios de los centros gerontoldgicos del pais. Mediante estas
normas se trata de incluir y hacer que las personas mayores participen socialmente y se desarrollen en su entorno familiar y social, de igual forma busca

brindar proteccion, atencion y cuidado mediante los centros gerontologicos con servicios especializados.

En la tabla 5 se puede observar ciertos requisitos que son obligatorios para los centros gerontologicos residenciales.

Requisitos Requisito especifico Descripcién
Planificacién de La unidad de atencién debe realizar planificacion de actividades con frecuencia mensual. Debe
actividades contemplar componentes de salud, actividad de la vida diaria, cognitivas, afectivas, cuidados, derechos,

Atenci6n integral a la espacios ambientales adecuados, educacion, entre otros.

persona adulta mayor e

Planificacién de . ) s e

o La unidad de atencién debe elaborar un plan individual por cada persona adulta mayor donde se recogen

atencion individual . . L. - . . .
valoraciones, informacién personal, objetivos, ideas, recomendaciones, para atender sus necesidades.

Actividades para la Realizar actividades que fomenten el afecto, cuidados especializados, participacién proactiva de la
Familia, comunidad, corresponsabilidad familia, ayudando a fomentar inclusién y participacién del adulto mayor
redes sociales e familiar y comunitaria
interinstitucionales
Espacios formativos Implementar espacios formativos mediante taller, charlas, foros, etc, para las personas mayores.

Familia, comunidad. Orientaciones para la salud Orientar a los cuidadores sobre la presenci de alteraciones que ocurren en envejecimiento
redes sociales e
interinstitucionales Plan de accién nutricional Implemenatar plan de accién para prevencién, manejo y seguimiento de casos de patalogias y

seguimiento del estado nutricional.

Caractericticas de talento El centro debe estar conformado por un equipo multidisciplinario para ofrecer atencién integral y de
humano calidad

Talento Humano

Tabla 5.
Requisitos obligatorios para centros gerontoldgicos en Ecuador.
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2.2.4 International Building Code (IBC)

El International Building Code (IBC), es un codigo de construccion internacional desarrollado por el International Code Council (ICC), el cual ha

sido adoptado por Estados Unidos para su aplicaciéon. Como se puede observar en la Tabla 6 el cédigo cuenta con especificaciones técnicas de dimen-
siones para rampas como su longitud, giro de radio y pendiente.

Seccién Articulo Descripcion

1012.2 Pendiente: las rampas utilizadas como parte de un medio de salida deben tener una pendiente de recorrido no

mayor que una unidad vertical en 12 unidades horizontales (8 por ciento de pendiente). La pendiente de otro peatén
no debe ser mds pronunciada que una unidad vertical en ocho unidades horizontales (12.5 por ciento de pendiente)

Seccion 1012
1012.6.3 Longitud. La longitud de aterrizaje serd de 60 pulgadas (1525 mm= minimo

1012.6.4 Cambio de direccién. Donde cambia de direccién de viaje ocurren en descansos provistos entre rampa carreras, el

descanso serd de 60 pulgadas por 60 pulgadas (1524 mm por 1524 mm) minimo.

Tabla 6.

Articulos seleccionados del International Building Code referentes a las dimensiones generales de rampas de acceso.
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2.2.5 Servicio Ecuatoriano de Normalizacion

INEN o Servicio Ecuatoriano de Normalizacion del 2015, cuenta con un capitulo de senalizacion para personas con discapacidades visuales en

espacios urbanos entre los cuales se encuentran las especificaciones técnicas para el uso y construccién de bandas podotactiles, como se especifica en
la Tabla 7.

Parametros generales Especificaciones técnicas

Pueden realizarse con piezas de hormigon, mosaicos, baldosas ceramicas, cuacho duro,
metal o petreos naturales y artificiales.

Materiales

-En obras cviles en etapa de planificacion y construccion se deben colocar al mismo
nivel del terminado final del piso circundante
-En caso de obras civiles existentes, en donde no pueden colocarse al mismo nivel del
terminado final del piso circundante, se colocan sobrepuestas cuidando que la altura ente
el nivel del piso y el del punto mas alto del alto relieve de la banda podotactil no supere

Ejecucién

los 6 mm

Resistencia al deslizamiento Las bandas deben presentar un coeficiente dinamico de friccion mayor que 0,6

Tipos de sefializacién Existen dos tipos de bandas de sefializacion en piso de acuerdo a su uso; banda
podotactil guia y banda podotactil de prevencion

Tabla 7.
Pardmetros generales del INEN para la construccién y aplicacién de bandas podotdctiles en un proyecto.
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2.2.6. Reglamento de prevencion, mitigacion y proteccion contra incendios del MIES declarado por
el Benemérito Cuerpo de Bomberos de Guayaquil.

El Benemérito Cuerpo de Bomberos de Guayaquil creé el reglamento de prevencion contra incendios con articulos que ayudan a la segu-
ridad a la hora de incendios. Los articulos incluidos en la Tabla 8 describen especificaciones para las salidas de escape, escaleras, accesibilidad a

edificios para que funcionen correctamente en caso de emergencias.

Capitulo Seccién Articulo Descripcion

Accesibilidad a los

difici 4 Toda edificacion dispondrd de al menos una fachada accesible al ingreso de los vehiculos de
edificios
emergencia, a una distancia méxima de ocho metros libre de obstaculos con despecto a la edificacion
Medios de ingreso 6 Son las rutas de salida de circulacién continua y sin obsticulos, desde cualquier punto en un edificio o
Tituloll estructura hacia una via publica considerando tres partes separadas; el acceso a la salida, la salida y la
desembocadura a la salida.
Escaleras 11 Todos los pisos de un edificos deben comunicarse entre si por escaleras, hasta alcanzar la
desembocadura de la salida y deben construirse de un material resistente al fuego que presten la mayor
seguridad a los usuarios y asegure su funcionamiento durante el periodo de evacuacién
Salidas de escape 16 Toda edificacion se debe proveer salidas apropiadas teniendo en cuenta el numero de personas
expuestas, los medios disponibles de proteccién contra el fuego, la altura y tipo de edificacion
Tluminacién y sefalizacion 21 La iluminacion de emergencia es aquella que debe permitir, en caso de corte de energia electrica, la
de emergencia para medios evacuacién segura y fécil del publico hacia el exterior.
de egreso

Tabla 8.
Articulos seleccionados del Reglamento de prevencion, mitigacion y proteccion contra incendios referentes a medios de ingreso, circulacion e iluminacion en caso de
emergencias.
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2.2./ Leyes y Normas Internacionales

Convencién Interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores. Esta convencion tiene como

objetivo proteger y promover las condiciones y los derechos de las personas mayores. El mismo indica en la Tabla 9 los derechos protegidos de las
personas mayores que deberan ser cumplidos por los estados parte de la convencion.

Capitulo Articulo Titulo Descripcion

5 Igualdad y no
discriminacién por
razones de edad

Los estados parte desarrollardn enfoques especificos en las politicas, planes y legislaciones sobre
envejecimiento y vejez, en relazion con la persona mayor en condicion de vulnerabilidad y vicrimas de
discriminacion

Titulo IV:
6 Derecho alavidaya Los estados parte adpotarédn todas las medidas necesarias para garantizar a la persona mayor el goce
Derechos L . . - - .
. la dignidad en la efectivo del derecho de la vida y el derecho a vivir con dignidad en la vejez
Protegidos .
vejez
7 Derecho a la

Derecho de la persona mayor a tomar decisiones, a la definicién de su plan de vida , a desarrollar una
independencia y la vida autonoma e independiente, conforme a sus tradiciones y creencias, en igualdad de condiciones y
autonomia disponer de mecanismo para poder ejercer sus derechos

8 Derecho a La persona mayor tiene derecho a la participacién activa, productiva, plena y efectiva dentro de la failia,

participacién e comunidad y la sociedad para su integracion en todas ellas

integracion

comunitaria

Tabla 9.

Articulos seleccionados de la convencidén Interamericana sobre la proteccién de los derechos humanos de las personas mayores referente a sus derechos.
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Certificacion LEED para Diseno y Construccion de Edificios. La certificacion LEED ( Leadership in Energy & Environmental Design) se otorga
a edificaciones que cumplan con estandares de sostenibilidad. La certificacion fue desarrollada por el US Green Building Council y se distinguen en 4

diferentes certificaciones de acuerdo al puntaje obtenido, el cual se obtiene mediante los criterios especificados en la Tabla 0.

Criterios Requerimiento

Sitios Sostenibles Mide el impacto que puede tener la eleccion de un lugar sobre el medio local para

reducir el impaccto sobre los ecosistemas y recusros de la zona

Eficiencia de Agua Integra las estrategias y tecnologias que permitan reducir la cantidad de agua consumida

por el edificio

Energia y Atmdsfera Evaliia cual es el comportamiento energético del edificio cuantificando la cantidad de
energia que necesita para su funcionamiento y a su vez el empleo de energias renovables
para mejorar su eficiencia.

Material y recursos Valora el uso de materiales reciclados promoviendo la conservacion de los recursos, la
reduccion de residuos generados durante el ciclo de vida del edificio y se enfoca a
minimizar el impacto sobre el medio ambiente.

Calidad de aire exterior Se cosideran pardmetros que mejoran la calidad del ambiente interior como el empleo de
luz natural, el confort térmico y acustico, la ventilacion, etc.

Innovacién y diseiio Se valora el disefio asi como la innovacién en todas aquellas medidas que permitan un
rendimiento por encima de los estdndares o requisitos LEED

Tabla 10.
Criterios y requerimientos para la certificacién LEED ( Leadership in Energy & Environmental Design).
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O 3 Marco Metodologico



3.1. Diseno de Investigacion

3.1.1 Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion que se selecciond para la propuesta del Cen-
tro Gerontologico es de tipo investigativo. Se definira las problematicas y
necesidades que tendra el proyecto mediante el analisis de diferentes fac-
tores del sector propuesto. Se analizara la factibilidad de la implementacion
del Centro Gerontologico en el Barrio Centenario y la situaciéon actual
para los adultos mayores en Guayaquil. Con este analisis se pretende crear

estrategias para el buen funcionamiento del proyecto y sus objetivos.

3.1.2 Métodos de Investigacion

Para tener una informacién completa la investigacion a realizar
tendra un enfoque mixto, con métodos tanto tedricos como empiricos
que ayudaran a la recoleccion de informacion integra. Mediante la investi-
gacion y el analisis de casos nacionales e internacionales de centros geron-

tologicos o centros que alberguen a adultos mayores y realicen
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actividades recreativas, se aplicara el método analitico sintético el
cual tiene como obijetivo sintetizar las partes mas significativas del pro-

ceso.

Para el método empirico, se realizan entrevistas a profesionales en
el tema a tratar, encuestas a las personas del sector y analisis mediante
la observacion del sitio. Las entrevistas se desglosan en cuatro pregun-
tas a dos expertos en el area de arquitectura y salud, las cuales son las
principales areas de interés para este proyecto Yy las cuales tienen como
objetivo recolectar informacion y opiniones de profesionales. La encuesta
por otro lado, contiene ocho preguntas que se realizaran a personas que
vivan en Guayaquil para tener opiniones de habitantes del sector y sus

necesidades en base a lo que se esta proponiendo.



3.1.3 Poblacion y muestra.

Para tener un nimero de encuestados especificos, se uso la for-

mula de la Figura X. Haciendo referencia a la féormula, el tamano de la

poblacién del barrio centenario (N) es aproximadamente | 164 habitantes.

El nivel de certeza o confianza es de 90% indicara la puntuacién (z) y el
margen de error (e) seria de 10. El tamano de la muestra seria de 65 ha-

bitantes para realizar la encuesta.

22xp(1-p)

82

2x%p(1-
(z Pi P))
e°N

Sample size =

Imagen 5. Férmula para calculo de tamafo de muestrario para encues-
ta.
Fuente: SurveyMonkey, 2022.
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tas a dos expertos en el area de arquitectura y salud, las cuales son las
principales areas de interés para este proyecto y las cuales tienen como
objetivo recolectar informacién y opiniones de profesionales. La encuesta
por otro lado, contiene ocho preguntas que se realizaran a personas que
vivan en Guayaquil para tener opiniones de habitantes del sector y sus

necesidades en base a lo que se estd proponiendo.
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3.2. Resultado de las entrevistas

3.2.1 Entrevista a Sonia Aguilera, propietaria del centro para adultos mayores Edad Dorada

i{Como describiria la situacion actual de los adultos mayores en

Guayaquil?

La situacion actual de la 3ra edad en Guayaquil ha mejorado o po-

demos decir ha empezado a tener atencién en general de las familias asi

como por parte del gobierno desde hace unos |0 afnos aproximadamente.

Desde hace este tiempo se empezd por parte de la alcaldia a implementar
centro de actividades en el dia para adultos mayores. Sin embargo, aunque
la idea es fabulosa y tuvo una respuesta tan grande que quedaron cor-
tos. Estos proyectos lamentablemente se paralizaron por la pandemia, sin
embargo, a nivel privado si se han mantenido teniendo un impacto muy
positivo y poco a poco la respuesta de las familias ha sido poner atencion

y ver la importancia de estos centros en sus familiares adultos mayores.

{Considera pertinente la implementacion de un centro gerontolégi-

co en la ciudad de Guayaquil?
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Siempre va a ser importante y necesario este tipo de centros en la
ciudad por los beneficios necesarios que aportan y el impacto de cambio

en la vida de los adultos mayores.

{Qué actividades se realizan dentro de un centro gerontologico res-

idencial?

Actividades fisicas, cognitivas, recreativas, etc.

{Qué espacios encuentra necesarios para un centro gerontologico

residencial?

Siendo un centro gerontoldgico residencial deberia tener mas alla
de las comodidades privadas para cada adulto mayor que asi lo requiera,
espacios abiertos y todo lo necesario para cubrir las necesidades fisicas y
emocionales. Siendo residencia deberia contar con médicos, enfermera y

atencion 24/7.



3.2.2 Entrevista a Camila Schettino, arquitecta en Ahma Design.

{Qué criterios arquitectonicos recomendarias para un centro

gerontologico!?

Los centros gerontoldgicos al ser espacios destinados a personas de
la tercera edad, es necesario que el diseno arquitectonico responda a las
necesidades de sus usuarios. Deben ser sitios de facil acceso y de recorri-
dos interiores claros que promuevan su independencia, una infraestructu-
ra que cuente con areas apropiadas para realizar actividades de recreacion
o de atencién médica. Con un disefio arquitecténico bien pensado po-
demos transmitir sensaciones para un adulto mayor un ambiente que sea

acogedor, tranquilo y que de paz, esto ayuda sin duda al animo y a su salud.

¢{Como, mediante la arquitectura, se pueden disenar espacios de

sanacion?

Todas las cosas que nos rodean tienen influencia hacia el usuario, el
clima, los sonidos, los colores, la naturaleza, entre otros. Es por eso que
nosotros como arquitectos mediante el disefo que propongamos debe-
mos aprovechar las condiciones que tenemos en nuestro entorno, como
la direccion del viento, el asoleamiento, la vegetacion para crear espacios
agradables en donde el usuario se sienta a gusto y en paz, eso fomenta a

que sea un espacio que ayuda a la salud fisica y mental.
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3.2.3 Conclusion de las entrevistas

El objetivo principal de las entrevistas hechas fue obtener informacion de como es la situacion actual de los adultos mayores, tanto en el
ambito de salud como en el arquitectonico. De igual manera, las entrevistas ayudan a entender qué espacios son necesarios dentro de un centro
gerontologico y como deben ser estos espacios. Los entrevistados estan de acuerdo que la situacién actual de los adultos mayores no es la idonea,
hacen falta centros especializados para que tengan una vejez digna ya que debido a la pandemia muchos proyectos, especialmente publicos, han sido

pausados y aparentemente olvidados.

3.3. Recultado de encuenta

Como se mencioné previamente, la encuesta consta de nueve pre-
guntas que se realizaron a 60 personas correspondientes al muestrario
en base a la poblacion del Barrio Centenario. Esto tiene el proposito de

conocer diferentes puntos de vista de los habitantes del sector. 359

En la cantidad total de encuestados, predomina el género femenino,

. , e , . . 65%
teniendo asi una participacion del 68%, mientras que el género masculino ?

tuvo una representacion menor, del 32%.

Femenino Masculino

Imdgen 6. Género de los encuestados.
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Para las edades, se observa que la mayor par-
te de los encuestados se encuentra entre los 18 y 24
anos, lo que significa un porcentaje del 43,5% de los
encuestados, a este grupo lo sigue con un porcentaje

de 31,9% los encuestados entre 25 y 34 afos.

Con respecto a si los encuestados tienen un
familiar de la tercera edad, el 98.5% de la muestra re-
spondié de forma afirmativa, observandose claramente
en la Figura X y confirmando que la mayoria de per-
sonas del sector tienen un familiar de la tercera edad.

© 13-22

O 534

® -4

® 5=

99%

®

® 556

650 méas

Imagen 7. Edad de los
encuestados.

Imdgen 8. Encuestados con
familiares de la 3ra edad.
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A su vez, a los encuestados se les preguntd si conocen algun sitio
dentro de la ciudad que se especialice en el cuidado y actividades recre-
ativas para personas de la tercera edad. Esta respuesta fue muy dividida
debido a que los porcentajes eran muy cercanos. Sin embargo, la mayoria

de encuestados respondié de manera negativa.

Imadgen 9. Encuestados con familiares de la 3ra edad.

A los encuestados que respondieron de manera afirmativa se les
pidié también que pongan el nombre del sitio con el fin de tener ejemplos
de casos nacionales de centros especializados, entre los mas repetidos
se nombraron Novavida que se encuentra dentro de la iglesia Catodlica
San Josemaria en Samborondén y Arbol de Suefios ubicado en Urdesa
Central.

Imagen 10. Centros especializados en adultos mayores.
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La Unica respuesta unanime que se obtuvo en la encuesta fue que se consid-
era necesario la implementacion de un centro gerontologico en Guayaquil. Esto
nos ayuda a reafirmar la necesidad que tienen los habitantes de la ciudad de un

centro especializado para adultos mayores.

Por otro lado, se obtuvo una respuesta principalmente afirmativa a si los en-
cuestados estarian dispuestos a pagar por los servicios de un centro gerontologi-

co, siendo asi solo 3% de encuestados que respondié negativamente.

O s

Imadgen | 1. Necesidad de un centro gerontolégico en Guayagquil.

Os @ v

Imadgen |2. Encuestados dispuestos a pagar por los servicios
de un centro gerontoldgico residencial.
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Para adentrarnos mas a las necesidades especificas del centro geron-
tolégico, se establecieron opciones para que los encuestados consideren
el aspecto mas importante que debe tener el centro gerontologico. La
mayoria de encuestados concordd que los servicios que se ofrecen den-
tro del centro es lo mas importante, a este le sigue la infraestructura

y equipamiento, que debera hacerse de forma asertiva considerando las

necesidades de los adultos mayores
Infraestructura . Servicios . Equipamiento . Precio . Otros

Imagen |3.Aspectos importantes de un centro gerontoldgico.
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Como ultimo punto de la encuesta se pidid a los encuestados que
califiquen del | al 5, siendo el | poco importante y 5 muy importante,
diferentes actividades que se realizan dentro de un centro gerontoldgico,
con el fin de saber que actividades tomar en cuenta y priorizarlas al mo-

mento de ejecucion.

3.4. Conclusion

Para concluir, los entevistados consideran necesario un centro
gerontologico en la ciudad de Guayaquil, que ademas de que cuente con
una infraestructura funcional y estética, cuente con un servicio de calidad
que ayude a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. La mayoria
de encuestados tienen a un adulto mayor como parte de su familia, por lo
cual ven este centro como una necesidad. Entre las actividades que deben
realizarse dentro del centro, los encuestados encontraron sumamente im-

portante las actividades al aire libre y psicoterapia.

40 —

30 —

20 —

10 —

Talleres Clases de Arte Ejercicios Musicoterapia Psicoterapia Actividades al
didécticos aire libre

Imagen 14. Implementaciones dentro del centro gerontoldgico
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04 Analisis de Casos



4.]. Casos Internacionales

4.1.1 Centro de Cuidado Diurno para Adultos Mayores en Baena, Espana.

Arquitectos: Baum Lab,
Francisco Gémez Diaz
Area: 1540 m2

Ano: 2013

Ciudad: Baena

Pais: Espana

Imagen 15. Fachada principal del Centro de Cuidado Diurno para Adultos Mayores en Baena, Espafia.
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4.1.1.1 Analisis formal

Este proyecto se encuentra en el centro historico de la ciudad de
Baena por lo cual los arquitectos Baum Lab y Francisco Gomez Diaz, tra-
taron de llegar a una coherencia entre lo moderno y la ciudad antigua, y
logrando que todos puedan entender el diseho urbano propuesto. Con
una forma de bisagra, el centro diurno se une con patios interiores que

ayudan a que el proyecto se una mas con la ciudad.

Ordenadores Espaciales

Eje

El eje principal del proyecto se lo dibujo con una linea naranja, en
torno al cual se disponen las formas y espacios del centro de cuidados

diurno.
Jerarquia por contorno

Al ser la entrada principal se le dio una jerarquia por contorno, se

cre6 una clara diferenciacion creando un espacio metido.

Imédgen 16.y 17 Plano arquitecténico del Centro de
cuidados diurnos para Adultos Mayores en Baena,
Espana.

Fuente:Archdaily, editado por Maria Isabel Mollison
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Repeticion

La repeticion en las formas rectangulares y los materiales que se utilizaron en el proyecto son evidentes. Se us6 una doble fachada que ayuda a la

ventilacion y luz natural en todos los espacios del centro.

Imagen 8. Fachada del Centro de cuidados diurnos para Adultos Mayores en Baena, Espana.
Fuente:Archdaily, editado por Maria Isabel Mollison
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4.1.1.2 Analisis funcional

El centro fue terminado en el afio 2013 y cuenta con un drea de
540 m2. Tiene una clara influencia mediterranea intercalando espacios
interiores y exteriores que a su vez estén conectados y creando una pres-
encia constante de los espacios exteriores. Los espacios vacios (patios
interiores) dan la vista hacia la ciudad. De igual forma, sus grandes rampas
ayudan a los adultos mayores a moverse por todo el centro y poder ob-

servar estas vistas de la ciudad.

Imagen 19. Planta de Centro de Cuidado Diurnos para Adultos Mayores,
Baena, Espana.
Fuente:Archdaily, editado por Maria Isabel Mollison
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4.1.2 Elderly Care Campus en Mortsel, Bélgica.

Arquitectos: Areal Architecten
Area: 15217 m2

Ano:2014

Ciudad: Mortsel

Pais: Belgium

Imagen 20. Fachada del Elderly Care Campus en Mortsel, Bélgica.
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4.1.2.1 Analisis formal

En este proyecto los arquitectos de Areal Architecten optaron por
una planta en forma de ocho. Las plantas superiores disminuyen en dimen-
sion y cuentan con terrazas que ayudan a la planta baja con disminucién
de vientos y sombras. La forma de este centro ayuda a dar una sensacién

de ligereza.

Ordenadores Espaciales

Repeticion

La repeticion de materiales, y de las ventanas rectangulares son

muy notorias en en todas las fachadas del centro.
Simetria

En la fachada principal podemos observar una simetria al partir un

eje por la mitad.
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Imagen 21 y 22. Fachada Fachada del Elderly Care
Campus en Mortsel, Bélgica.
Fuente:Archdaily, editado por Maria Isabel Mollison
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4.]1.2.2 Analisis funcional

Comunmente los centros para adultos mayores cuentan con el mis-
mo patrén; corredores grandes con cuartos infinitos conectados. Pero,
debido a su forma, crearon una circulacion infinita que conecta a todos los

cuartos con las areas de recreacion. El campus fue terminado en el 2014

y cuenta con 15217 m2.

Todos los cuartos tienen vista a dos patitos centrales que se conectan
de igual manera a las diferentes areas comunes. El centro cuenta con tres
entradas diferentes y las variaciones en los tamanos de los edificios y sus

apariencias ayudan a que se sienta como un tejido urbano y no un tipico

centro de adultos mayores.
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Imagen 23. Planta arquitecténica del Elderly Care Campus en Mortsel,
Bélgica.
Fuente:Archdaily, editado por Maria Isabel Mollison



4.2. Casos Nacionales

4.2.1 Centro Geriatrico Hogar de Cristo Rey, Cuenca, Ecuador.

Arquitectos:Arqa arquitectos
Area: 1536 m2

Ano:2015

Ciudad: Baena

Pais: Espana

Imagen 24. Propuesta arquitecténica para Hogar Cristo Rey, Cuenca, Ecuador.

Maria Isabel Mollison
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4.1.2.1 Analisis formal

En los limites del centro historico de cuenca se encuentra el Hogar
de Cristo Rey, un asilo dirigido por la congregacion catélica “Hermanitas
de los hermanos desamparados” y actualmente atienden a 130 adultos

mayores.

El asilo originalmente contaba con dos plantas y a su izquierda aca-

baba con la iglesia Cristo Rey, la cual destaca notoriamente en el entorno

urbano de la ciudad por el uso de marmol blanco como material principal.

Debido al incremento notorio de la poblacion adulta mayor, el es-
tudio arquitectonico Arga vio la necesidad de un cambio en la estructura
para fomentar espacios que permitan el buen desarrollo integral de los
adultos mayores asi como incrementar las conexiones del centro con la

ciudad.
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Por esta razon, proponen un eje peatonal conectando a establec-
imientos cercanos al asilo y la creacion de una ciclovia. También, proponen
independizar la Iglesia Cristo Rey y crear un subsuelo para crear limites
entre los espacios publicos y privados para que los usuarios y sus familias

sientan que estan protegidos.

centro para el adulto mayor

€Posicomotriz
@)medicina geriatica

Qterapias. de cocina
asilo “hogar de Cristo Rey*

@alojamiento

Qentrenimiento

@amjamienm

@enfermeria

Planta Baja N 0,00 02w n |

Imagen 25. Propuesta de planta para Hogar Cristo Rey, Cuenca, Ecuador.
Fuente:Arqa



Ordenadores Espaciales

Repeticion
Imagen 26. Fachada la remodelacion del Hogar Cristo Rey, Cuenca, Ecuador.
Fuente:Arqa, editado por Maria Isabel Mollison

La repeticion en el uso de materiales como el ladrillo, cominmente
usados en Cuenca, y la forma rectangular sobresalidas se pueden ver

claramente en la Figura X.

Jerarquia

El campanario de la Iglesia crea una jerarquia en el proyecto, siendo

el punto mas alta y el Gnico en forma triangular.

Imagen 27. Fachada la remodelacion del Hogar Cristo Rey, Cuenca, Ecuador.
Fuente:Arqa, editado por Maria Isabel Mollison

Maria Isabel Mollison 65



Eje

El eje principal que se usé en la remodelacion es el de la calle qué
peatonal que atraviesa el asilo. Las edificaciones tanto del asilo como de

la Iglesia parten de este eje y no lo tocan creando un camino principal.

Imagen 28.Vista aérea de remodelacion del Hogar Cristo Rey, Cuenca,
Ecuador.
Fuente:Arqa, editado por Maria Isabel Mollison
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4.1.2.2 Analisis funcional

En cuanto al asilo, proponen crear un nuevo bloque con habitacion
sencillas y dobles, esto haria que aumente la capacidad del asilo y se pueda
albergar a mas de doscientas personas. De igual manera, dentro del bloque

proponen crear espacios de recreacion, para talleres y de enfermeria.

Como ultimo punto proponen crear espacios publicos, como una
plaza, para que adultos mayores puedan realizar actividades y talleres den-

tro de la ciudad.Todas estas propuestas ayudaran al sector a revitalizarse.

(1) e ©

dren Grea
de estancio  decanso
k4 o>

o
plaza plblica
k4

carim
geniaice

o

& drec
manualidades paicomatriz
L3 .

cerira asila asic aaie
genidtrica

Imagen 29. Corte arquitecténico de propuesta para Hogar Cristo Rey,
Cuenca, Ecuador.



4.3. Conclusion

Para concluir, los casos andlogos analizaron ayudan a tener una vision espacial y de la funcionalidad de los centros gerontolégicos. Todos

los casos analizados cuentan con areas similares que necesarias para los centros, como el caso de las habitaciones, areas de recreacion y areas

administrativas. De igual manera los centros analizados cuentan con areas al aire libre para los adultos mayores, dandonos a entender que son

de suma importancia para este tipo de edificacion.

En cuanto al analisis formal, cada centro es diferente en su forma e identidad arquitectonica, pero todos con ordenadores espacionales

como la repetecion en el area de habitaciones principalmente, esto se debe a la cantidad de habitaciones que son iguales entre si.

PROYECTO

Centro de cuidado
diurno para adultos
mayores

Elderly Care Campus

Centro Geriatrico
Hogar Cristo Rey

Ubicacién Area

Baena, Espana 1.540m2

Mortsel,Bélgica 15.217m2

Cuenca, Ecuador 1536m2

Concepto

Coherencia entre lo
mederno y antiguo
de la ciudad, con
inlfuencia
mediterranea

Ligereza,
disminucién el
plantas superiores.

Conectar la ciudad
con el centro
geridtrico

Forma Ordenadores espaciales
. Eje
Bisagra ,
Jerarquia por contorno
Repeticion
Forma de 8 Repeticién
Simetria
Repeticién
Rectangular .
Jerarquia

Tabla I'I. Comparacion de Casos Analogos
Fuente: Maria Isabel Mollison

Funcionalidad

Buena organizacion de espacios y

concepto. Mezcla espacios vacids

(patios interiores) que dan vista a
la ciudad.

Patios interiores también son de
gran importancia, al igual que los
corredores amplios

Mezclar el centro con espacios
publicos para que se realicen
actividades y reavilitar el sector

Maria Isabel Mollison
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05 Analisis de Sitio



5.1. Ubicacion

Como se ha mencionado en los capitulos anteriores, la propuesta del centro gerontologico estara ubicada en Guayaquil, el cual se puede ver en

la Imagen 30, se encuentra en el Barrio Centenario, perteneciente al territorio del canton Guayaquil en la provincia del Guayas, Ecuador.

El terreno, se encuentra al sur del Barrio del Centenario, con coordenadas -2.221550 latitud y -79.890860 longitud, contando con aproximada-
mente 3.557,58 m2 de drea total. Se seleccioné esta ubicacion debido a las necesidades previamente presentadas y por su cercania a zonas de servicios

basicos y calles principales.

Imagen 30. Ubicacion de terreno
Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison
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En el terreno se encuentra una edificacion de aprox-
imadamente 90 anos de antigliedad. Esta edificacion en su
momento fue el primer centro comercial de la ciudad. Sin
embargo, al dia de hoy el edificio estd en mal estado y de-
shabitado por lo cual se propone usar ese terreno para

hacer el centro gerontoldgico

L.

3
LR S G

R i il

Imdgen 3 1. Ubicacion de terreno
Fuente: Google Maps
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5.2. Condiciones climaticas

5.2.1 Analisis de asoleamiento

El clima en el Barrio del Centenario, al igual que en el resto de
Guayaquil, tiene una temporada de lluvia muy caliente y una temporada
seca caliente y nublada. La temperatura general varia de 2| a 31 grados
centigrados. La duracién del sol no varia mucho durante el ano, aproxima-
damente varia |5 minutos de las 12 horas. La salida del sol mas temprana
es en noviembre y la mas tardia en febrero. La puesta de sol mas temprana

es en octubre y la mas tardia es en febrero.
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Imadgen 32. Carta Solar de Guayaquil, Ecuador.
Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison
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5.2.2 Analisis de Vientos

El viento en Guayaquil proviene del sureste y va en direccion hacia
el noreste. La velocidad promedio de estos vientos varia dependiendo de
la época del ano. En la época mas ventosa, de junio a enero, las velocidades
pueden llegar a 15,3 kildbmetros por hora. En los meses de junio a enero,

las velocidades promedio son de |0 kildbmetros por hora.
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Imagen 33.. Rosa de vientos predominantes en Guayaquil.
Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison
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5.2.3. Temperatura

La temperatura en Guayaquil no varia significativamente durante el

ano, se mantiene a una temperatura promedio de 25 grados centigrados.
precipitacion diaria, siendo febrero el mes mas mojado. La tempora-

célidos frescos
40°C s0°c da seca es de abril a enero, con porcentajes muy bajos de lluvia.
° 4.abr. 10 may. | °
35°C URee 30"’Cy 19]tm. 24 ago. ) — 35°C
30°C O, Yol S YT p— 30°C
25°C e ——— g 25°C _
20°C it °C — 20°C mojados secos
“8 21°C 100 % ! 100 %
15°C 15°C
90 % 90 %
10 °C 10°C
5°C 5°C 80 % 80 %
13 feb.
0°C 0°C 70 % 64 % 70 %
5°C 5°C 60 % 60 %
-10°C -10°C 50 % 50 %
-15°C -15°C 409 12/£ne. 28‘ abr. 40 %
-20°C -20 °C 32 % 32 % 1 BFE
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic. 30% 249, 30%
20 % 20 %
Imagen 34.Temperatura promedio en Guayaquil. 10% 10 %
Fuente:Weathersparks 0% 0%
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul.  ago. sep. oct. nov. dic

El porcentaje de dias en los que se observan diferentes tipos de precipitacion, excluidas las cantidades infimas:
solo lluvia, solo nieve, mezcla (llovié y nevé el mismo dia).

5.2.4. Precipitacion

Imagen 35. Precipitacién promedio en Guayaquil.
Fuente:Weathersparks

La precipitacion en Guayaquil varia durante el afo, los meses mas

humedor son de enero a abril, con una probabilidad del 32% de
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bochornosos

5.2.5. Humedad 1007% 1007%
90 % 90 %
La humedad en Guayaquil al igual 80°% 80%
0, Q,
que la precipitacion varia durante el afo. 70% 70%
0, 0,
El periodo mas hiumedo es de noviembre 6o % b0 %
- . . 50% 50 %
a julio, siendo marzo el mas con mayor
. , 40 % 40 %
humedad, describiendolo como opresivo
. . 30% 30 %
e insoportable el 60% del tiempo. El mes
Himed - 20% 20 %
menos hiumedo es septiembre.
P 10 % 10 %
0% . . . 0%
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic
seco | comodo | himedo |_ -

13 °C 16 °C 18 °C 21°C 24 °C

Imdgen 36. Humedad promedio en Guayagquil.
Fuente:Weathersparks
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5.3. Uso de Suelo

Los usos de suelo encontrados en el ra-
dio de andlisis de 500 metros pertenecen a la
parte urbana de la ciudad. Se ilustro utilizan-
do como referencia la simbologia cromatica
de Land Based Classification Standards LBCS,

como se observa en la Imagen 37.

El tipo de suelo que predomina son los
residenciales, debido a su ubicacion en una
zona primeramente residencial desde 1930.
En segundo lugar se encuentra el tipo de sue-
lo comercial y le sigue el industrial, debido a la

gran cantidad de industrias que se encuentran

ﬁ@—
UUL/wﬂ*
—] /

L

L)

a

0

|

en la orilla del Rio Guayas, las cuales incluyen |
|\
S [ \ |7 .| \
camaroneras, camales, entre otros. T — | x = — I 11 g’ — —
Sy — = = = — = | {ﬁ(_/yﬂikii
== o= B s =
Residencial @ tducacion
@ Comercial @ Industrial
Mixto @ Areas verdes

Imagen 37. Metros usados para equipamientos urbanos.
Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison
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5.4. Equipamientos

En lo que respecta a equipamientos, entre los

cuales se encuentran, una iglesia, colegios, entre otros.

Dentro del radio de anilisis se encuentran pocos eq-

uipamientos de recreacion y salud.

Imadgen 38. Metros usados para equipamientos urbanos.
Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison

Maria Isabel Mollison
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Con respecto a los radios de uso para los equi-
pamientos urbanos, se usé uno de 500 metros con el
proposito de indicar el area que puede abarcar un equi-
pamiento para su uso. En la Imagen 39, se puede apreciar
los equipamientos comerciales dentro del radio de uso,

donde los principales son Supermercados Tuti, entre otros.

@ Tuti @ Banco del Pacifico
@ Elvis Burger ® Tuti
@ Papa Johns

Imdgen 39. Equipamientos comerciales en Barrio Centenario.
Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison
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Por otro lado, los equipamientos de recreacion y
entretenimiento aunque existen, son pocos. Existen dos
parques grandes dentro del radio de estudio, los cuales
son el Parque Bicentenario y Parque La Saiba, los cuales
cuentan con areas verdes y ocasionalmente con comercios

temporales en ferias o eventos hechos dentro del mismo..

@ Parque Bicentenario

@ Parque La Saiba

Imagen 40. Equipamientos recreativos en Barrio Centenario.
Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison
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Los equipamientos educativos dentro del radio de
estudio son varios, entre los cuales se encuentra un cole-
gio de mas de | 10 afnos de antigiiedad, haciendo que su ar-
quitectura un hito en el barrio del centenario, al igual que
la iglesia de Maria Auxiliadora que lo acompana. En el Ima-
gen 41, se pueden observar todos los centros educativos
de la zona entre los cuales se encuentra una universidad y

jardines de ninos.
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@ Unidad Educativa Vida Nueva @ Universidad Politénica Saleciana

@ Unidad Educativa Nueva Semilla ® Unidad Educativa Saleciana Domingo Comin
@ Unidad Educativa Liceo Panamericano

Imagen 4 1. Equipamientos Educativos en Barrio Centenario.
Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison



Por ultimo, se tiene los equipamientos de salud, el
cual dentro del radio de estudio solo se pudo encontrar
uno como se puede observar en el Imagen 42. Esto nos
ayuda a reafirmar que el Centro Gerontoldgico Integral es
necesario en la zona, un espacio que cuente con los cuida-
dos especializados para adultos mayores, el cual brinde
servicios de calidad tanto para salud fisica del adulto may-

or como para su salud mental..

| ] } N 1
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@ Clinica de Neurociencias Virgen de Fatima

Imagen 42. Equipamientos Educativos en Barrio Centenario.

Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison
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5.4. Analisis de Vias

Para el estudio de vialidad se us6 un radio de aprox-
imadamente 800 m. Esto se realizo para tener un alcance
mayor en cuanto a la cantidad de vias a analizar. Se estab-
lecieron tres categorias para las vias para el andlisis; la via
principal, secundaria y terciaria. En la Imagen 43, se observa
la via principal que es la Avenida 25 de Julio la cual conecta
el Barrio del Centenario con la Avenida Quito que lleva al

centro y norte de la ciudad.
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Ave. 25 de Julio

Ave. Domingo
Comin

C. Francisco

Segura

Gral. Tomas

. via Principal
. Via Secundaria
Via Terciaria

ESCALA GRAFICA, @

/2000
o 20 40

Imagen 43.Andlisis de vias del terreno escogido.
Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison

Wright Montgo-
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A su vez, las vias secundarias sirven para conectar
la via principal con el barrio centenario y sus alrededores,
entre los cuales se encuentra el terreno y lugares de ser-
vicios basicos como el Hospital Alcivar, supermercados

como Mi Comisariato, entre otros.

En cuanto a las vias terciarias, tienen mayor pres-
encia dentro del Barrio del Centenario, conectando las
cuadras del sector. La mayoria de estas vias terciarias son
hechas de adoquines y cuentan con vegetacion en el me-
dio de la via, esto se hizo en la regeneracion del 2002 que

previamente se menciono.

= f

Imagen 44. Seccion de Vias
Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison

Maria Isabel Mollison
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5.5. Flora y Fauna

Guayaquil cuenta con una variedad amplia de flora y
fauna representativa y Unica del lugar, las cuales se ven afec-
tadas por el cambio climatico, especificamente los eventos
aperiddicos El Nino y La Nina. Se requiere de esfuerzo
para preservar estas especies que muchas estan en peligro
de extincion. Por esta razon se propone tener fauna nativa
de Guayaquil en el Centro Gerontoldgico Integral, como

las que muestran laTabla |1I.

Tabla 12 . Flora y Fauna
Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison con informacién de
Alcaldia de Guayaquil
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Imagen Nombre Caracteristicas

Guayacan Arbol de hasta 20m de
altura, se lo encuentra en los
valles de tierras bajas.

Roble Arbol de hasta 20m de
altura, de rapida
germinacion y crecimiento.

Balsa Arbol de altura de hasta

30m, tiene un crecimiento
rapido y bota hojas en época
seca.

Laurel de Puna

Arbol de altura hasta 15m,
flores blancas. Su madera es
resistente.

Buiho Pigmeo

Buho que se encuentra en
tierras bajas de la costa. Son
de color rufo, se alimentan
de salamanquesas.

Fragata

Es de gran tamailo. El
macho adulto es negro con
una bolsa gular roja. Las
hembras son menos
coloridas. Se alimentan de
peces




5.6. FODA

Fortalezas

|:| Conexion entre las vias de acceso y la via principal.

|:| Establecimientos comerciales cercanos al terreno.

[ ] Cercania con el Rio Guayas.

Debilidades

|:| Vias en mal estado.

|:| Aceras no definidas y en mal estado.

|:| Paradas de buses en mal estado.

|:| Escasez de espacios recreativos.

Oportunidades

|:| Area habilitada por gran cantidad de adultos mayores.
|:| Falta de espacios de salud en la zona.

[ ] Incremento de la poblacién adulta mayor.

Amenazas

[ ] Descuido de la arquitectura patrimonial del sector.
|:| Inseguridad en la zona.

|:| Falta de drenaje en las calles.

Maria Isabel Mollison
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06 Propuesta Teorica Formal



6.1 Intervencion arquitectonica

6.1.1 Concepto de diseno

El concepto de diseno para el Centro Gerontolégi-
co Integral se basa en el patio central. Las areas rodean al
patio central, ayudando con el tema de la iluminacion nat-
ural y la ventilacion dentro del centro. De igual manera los
patio centrales eran muy comunes en las viviendas del bar-
rio centenario, haciendo que el centro gerontologico tome
partes de la arquitectura original de la zona y la incluya en
la propuesta. Se usaron ordenarores como la repeticién de
los patios centrales, y se creo una jerarquia en la entrada

con un techo en voladizo de doble altura.
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T |
-

Elemento central Terreno escogido

H :
- 11 5 %

Planos modulares Union

Imagen 45. Concepto Arquitectdnico
Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison
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6.1.2. Critérios arquitectonicos

En cuanto a los criterios arquitectonicos para el diseno del Centro Gerontoldgico Integral, se considerd el entorno inmediato y sus aspectos
mas importantes, como el acceso principal, las vias circundantes, el asoleamiento dentro del terreno y los vientos. Se establecen también criterios que
respondan a las necesidades del centro en si como la proteccion de luz solar mediante quiebrasoles o louvers en espacios que no necesitan tanta luz
natural, como oficinas de médicos. De igual manera todos los espacios fueron creados pensando en la movilidad de los adultos mayores, los pasillos

para que las sillas de ruedas circulen sin problema y bafios con agarraderas y sin muros.

Imagen 46. Critérios Arquitecténicos
Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison
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6.2 Esquema Funcional

6.1.2. Esquema funcional de Zonas
Generales

ZONAS GENERALES

El esquema funcional para el disefio

del Centro Gerontolégico Integral con- Zona
Recreativa

sidera las zonas ilustradas en la Imagen
45, conectadas por pasillos y colocadas

alrededor del patio interior.

Zona
Administrativa

Area verde

Imagen 47. Zonas del Centro Gerontolégico Integral

Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison
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6.1.2. Esquema funcional de Zonas Especificas

Las zonas se dividieron en zona publi-
ca, zona médica, zona privada, zona admin-
istrativa, zona de servicios y zona recreati-
va, las cuales se dividen en subzonas como
muestra el Imagen 46.Todas las zonas es-
tan conectadas por la zona verde o el pa-
tio central el cual cuenta con caminos para
trasladarse de una subzona a otra. De igual
manera se ilustraron la entrada principal y

de servicios.

Imagen 48. Subzonas del Centro Gerontoldgico Integral
Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison

Maria Isabel Mollison
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6.3 Programa de necesidades

El cuadro de areas como muestra la Tabla 12, incluye los espacios designados a cada zona demostrada en el esquema funcional, descrito ante-

riormente. Se muestran las areas requeridas para cada ambiente segun las necesidades del proyecto en general, tomando en cuenta la presencia de

personal médico funcionando todos los dias y todos los dias.
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Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison

Zonas b Cantidad Mobiliario Area (m2)| Area total por zona 22 Salas para talleres Mesas, sillas 45m2 180
1 Oficina de director con bafio 1 Escritorio, sillas y mueble 15m2 15 23| Zona Recreativa |Areas verdes sillas, banquetas 300m2 300
. " L 24 Barios 25m2 50
2 Oficina de contabilidad 1 Escritorio, sillas y mueble 12m2 12 - -
— Cocina, refrigerados,
. . X L Cocina hornos 30m2 30
3| Zona Administrativa | Oficina de trabajadora social 1 Escritorio, sillas y mueble 12m2 12
] Comedor mesas, sillas 70m2 70
4 Sala de Juntas 1 Mesa y sillas 20 m2 20
o . Servicios de lavado y
J Bafios 2 Lavamanos, inodoro 5m2 10 planchado lavadoras, secadoras 20m2 20
Muebles, escritorio, . .
6 Sala de espera y recepcion 1 mesa, sillas 20m2 20 Area para materiales de aseo estanterias 10m2 10
Cama, veladores, silla Area para organizacion de estanterias y
inodoro, lavamanos, alimentos refrigeradores 20m2 20
7 Dormitorios con bafios 30 ducha 30m2 900 Dormitorio de servicio con
Zona Privada Muebles, tv, mesas para bafio cama, silla y armario 15m2 30
8 Salas de descanso 1 jugar cartas, sillas 30m2 30
Cuarto de maquinas maquinas 10m2 10
9 Capilla 1 banquetas, altar, sillas 42m2 42
10 Sala de psicologia 1 Mueble, sillas, mesas 15m2 15 Cuarto de depositos tachos de basura 10m2 10
Oficina de Psicélogo Clinico Escritorio, sillas, inodoro,
11 con bafio 1 lavamanos 10m2 10 Barios inodoros, lavamanos 10m2 20
Sala de fisioterapia y muebles, mesas, sillas
12 rehabilitacion 1 50m2 50 Recepcion escritorio 70m2 70
Oficina de terapista fisico con Escritorio, silla, inodoro, ~ K
13 bafio 1 lavamanos 10m2 10 Bafios inodoros, lavamanos 25m2 50
Sala de primeros auxilios y Salas de Visitas muebles, mesas 12m2 36
14 medica basica 1 Camillas, lavamanos 50m2 50 SubTotal 2237
Sala para personas adultas irculacié 447 4
15 con trastornos de conducta 1 Camilla, mueble 15m2 15 Circulacién u
= -~ Total 26844
ona ica
16 Control enfermeria 2 Escritorio, sillas 10m2 20
17 Sala enfermeras 1 Muebles, mesa, sillas 20m2 20
18 Consultorio medico general 2 Camilla, escritorio, sillas 20m2 40
19 Sala de medicos 1 mueble, mesas 15m2 15
20 Cuarto de depositos 1 tachos de basura 10m2 10
)
Tabla | 3. Cuadro de dreas del proyecto
21 Vestidor médicos 1 ducha, inodoro, lavamanog 15m 15




6.4. Zonificacion

La zonificacion dentro del Centro Gerontoldgi-
co Integral se basa tanto en su ubicacion en el terre-
no como la de las areas requeridas en la edificacion,
tomando en cuenta el patio como punto central y de

conexion para las areas.

ZONA ADMINISTRATIVA
ZONA PRIVADA
ZONA MEDICA

ZONA DE SERVICIOS

ZONA PUBLICA

0000e

Imagen 49. Zonificacién del proyecto
Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison

Maria Isabel Mollison
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6.5. Matriz de relacion

Mediante la matriz de relaciones podemos ver graficamente la conexion y relacion que tienen las areas del centro georntologico. En este caso,
como lo muestra el Grafico 50 las dreas con rango mas alto de relacion son; los dormitorios para adultos mayores, el consultorio de médico general,

sala de primeros auxilios, y recepcion.

AREA ESPACIOS(HAMBIENTES)|
MATRIZ DE RELACIONES
2
Oficina de contabilidad 2 4
4
ZONA Oficina trabajador social 4 2
ADMINISTRATIVA PR 7
Sala de juntas 0 4
4 4
s.shh. 4
4
Sala de espera
Dormitorios con s.s.h.h
ZONA d
PRIVADA Salas de descanso 4
Capila 23
S 2
ala de psicologia >
4 0
ficina de psicslogo clinico| 2 2
2 2 0
Sala de fisioterapia 2 2 4 2
4 2 2 2
Oficina de terapista fisico 2 2 4
2 2 4 2 2
ZONA Sala de primeros auxilios 2 2 B 2 2
25<% 2 2
[Sala para personas adulta: 2 2 2
MEDICA foon trastomos de conductal ~, 252 2 2 2
Control enfermeria O 2 2 A
s 4 4 2
ala enfermeras 4 2 >
4
[Consultorio médico general 2 > 2 2
2
Cuarto de depositos 2 2 > 2
2
Vestidor médicos 2 2 24
Sala de talleres 24
d 20
ZONA reas verdes 2 2 D
RECREATIVA > 5 0
2
2
Cocina 3 a2 PONDERACION
45 26 b
= 2 4
Senvicios de lavado y A 2 > 30 >
planchado 4
Hroa para matariaios do [t < 25X 2 D RELACION
ZONA aceo0 A 22 5 e >
rea para organizacion de| 2 >
DE SERVICIOS || e ™" O A G NECESARIA
2 2
Dormitorio de servicio ><s 2558 g
Cuarto de maquinas > 2o 4
s o 92 . RELACION
1
sshh
A DESEABLE
Recepcion 0 /
ZONA 2 ”
PUBLICA sshh 4 8
4 30
Sala de visitas 8 n
0 P
<
"o‘“t\:ﬁGO

Imagen 50. Matriz de relaciones ponderadas
Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison

94  Centro Gerontoldgico Integral



6.6.COSY CUS

El COS (Coeficiente de ocupacion del suelo) nos indica qué tan-
to de nuestro terreno puede ser ocupado por espacios cerrados, en
el caso del terreno escogido, el COS es del 50%. Al ser un terreno de
3.754m2, el area que se puede ocupar es de 1.877m2, la cual se cum-
ple ya que contamos con un area de |.872m2. Por otro lado, el CUS
(Coeficiente de utilizacipon de suelo) es la relacion aritmética entre la
superficie total construida en todos los niveles. EI CUS para nuestro
tereno es de 1.20% lo que nos da que podemos maximo tener 4.504,8

m2 y nuestra area total es de 2.648,19m?2

— CUS

Imdgen 51. Grdfico de COS y CUS
Fuente: Realizado por Maria Isabel Mollison

Maria Isabel Mollison
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6.5. Planimetria y Renders

6.5.1 Plantas Arquitectonicas
v S G (S R T O G G G SR ¢

v
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6.5.3. Secciones
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6.5.4. Elevaciones

[ |
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6.5.5. Implantacion
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6.5.6. Igenierias

Aguas Servidas
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Agua Potable

MEDIDOR
j

BOMBA
TUBERADEAGUAFRA | | @

‘TUBERIA AGUA CALIENTE

VALVULA CHECK R @

T

copo o s @

CALENTADOR

CODO SUBE

O O O eEm——

5 10mts.
ESCALA GRAFICA

106 Centro Gerontoldgico Integral



MEDIDOR

@ |eomea

| TUBERADEAGUAFRIA [ @
—| TUBERIA AGUA CALIENTE

VALVULA CHECK o @

T

CODO 90 @

[
]

@ CALENTADOR
I©
]
i

CODO SUBE

o @ 10mts.

5
ESCALA GRAFICA

Maria Isabel Mollison 107



Plano Electrico
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6.5.7. Renders

Ul

|1

Render Fachada Principal Exterior
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Render Fachada Principal Exterior
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Render Fachada Principal Exterior
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Render interior de dormitorio doble
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Render interior de clases de talles
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Render interior de lobby principal
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6.6. PRESUPUESTO

Rubro Concepto Unidad Cantidad Costo PU Total
1.  Preliminares $10.323,8
1.01 Limpieza de terreno m2 375507 $0.79 $2.966,50
1.02 Trazado y replanteado m2 3755,07 $1.48 $5.557.50
1.03 Caseta de guardidn y bodega m2 35,00 $44.85 $1.569,72
1.04 Instalacién eléctrica provisional Global 1,00 $171,41 $171.41
1.05 Instalacién de agua provisional Global 1,00 $58.67 $58.67
2. Movimientos de tierra $127.928,2
2.01 Excavacion y desalojo m3 3755.07 $10.59
2.02 Relleno compacto m3 375507 $23’ 46 izzggg’;j
2.03 Excavacién de cisterna m3 5.00 $13.62 $€" ’
’ g 8.10
3. Cimentacién $254.372,55
3.01 Replantillo m2 71,00 $10.59 $751.89
302 Zapatas m3 47,92 $510.45 $224.463,31
3.03 Plintos m3 2.84 $480.41 $1.364.36
3.04 Riostras m3 16,75 $714.72 $11.971.56
3.05 Pilotes de madera m 284.00 $55.71 $15.821.64
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Rubro Concepto Unidad Cantidad Costo PU Total
4. Estructura $179.210,1
4.01 Columnas de acero m 852 $4.75 $4.047
4.02 Placa de anclaje U 71 $15,15 $1.075.65
4.03 Estructura de acero (plataforma) m2 1956,05 $38,68 $75.660,14
4.04 Estructura de acero (cubierta) m2 2335,36 $40,73 $95.119,21
4.05 Estructura de cisterna m3 5,00 $661,62 $3.308,10
5.  Cubierta $127.101,07
5.01 Panel tipo sanduche m2
- 2335,36 $53.96 $126.026,81
5.02 Malla metalica m2 667.24 $1.61
’ ’ $1.074,26
6. Piso $39.151,72
6.01 Parquet de teca m2 47528 $22.70 $10.788.85
6.02 Porcelanato m2 1956,05 $14.50 $28.362.87
7. Paredes $92.320,82
7.01 Bloque concetro 14x19x39 cm m2 251.89 $12.59 $3.171.29
;l (()); Ladnléo lcon:l;re‘totl(?x10x30 cm m;’. 796.66 $17.55 $13.981.38
' rrueido nterior m 3186.64 $15,88 $50.603,84
7.04 Enlucido exterior m2 1007.56 $24.38 $24.564.31
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Rubro

Concepto Unidad Cantidad Costo PU Total
8. Recubrimiento $6.551.18
8.01 Panel de madera m2 153,40 $12,39 $1.900,62
8.02 Ceramica de bafios m2 058.88 $4.85 $4.650,56
9. Impermeabilizacién $6.269,11
9.01 Cisterna m2 13,68 $13.11 $179.34
9.02 Canalén ml 337.01 $18.07 $6_08; 27
10.  Aluminio y vidrio $184.317,18
10.01 Ventanas de aluminio y vidrio m2 385.28 $300.97 $115.957.72
10.02 Pasamanos de aluminio y vidrio m2 58.06 $400,50 $23 ‘253 ;)3
10.03 Vidrio templado m2 1013.40 $44.51 $45.106.43
11.  Carpinteria en madera $37.236,22
11.01 Puertas de madera u 94 $396.13 $37.236.22

Maria Isabel Mollison

119



Rubro Concepto Unidad Cantidad Costo PU Total
12. Piezas sanitarias $5.347,49
12.01 Inodoro U 37 $90.45 $3.362,99
12.02 Lavamanos sin pedestal U 49 $40.50 $1.984,50
13. Instalaciones sanitarias $7.237,84
13.01 Acometida AAPP ml 4.68 $51.17 $239.47
13.02 Bomba AAPP U 2 $80.54 $1.619.08
13.04 Tuberia AAPP PVC 172" ml 281.62 $1.59 544777
13.05 Punto de agua AAPP u 131 $15.10 $1.978.1
13.06 Tuberia AASS 4 ml 69.63 $3.01 $20.58
13.07 Tuberia AASS 3 ml 115,5 $2.26 $261,03
13.08 Tuberia AASS 8 ml 173,64 $4.37 $758.80
13.09 Cajas de AASS U 20 $64.67 $1293 4
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Rubro Concepto Unidad Cantidad Costo PU Total

14. Instalaciones eléectricas $52.088,33
14.01 Acometida ml 41,00 $207.38 $8.502,76
14.02 Panel de medidor Global 1,00 $281,70 $282,70
14.03 Panel de distribucion Global 2,00 $765,10 $1.530,20
14.04 Tomacorrientes 220v U 188 $90.,61 $1.7034,68
14.05 Transformador eléctrico U 1,00 $355,00 $355,00
14.06 Punto de luz U 304 $67,11 $20.401,44
14.06 Tira led metro lineal 169,30 $23,50 $3.978.55
Subtotal $2.789.455,61
Improvistos 5% $139.472,78
Subtotal $2.928.928,39
Direccién técnica 5% $146.446,42
ISubtotal $3.075.374,81
IVA 12% $369.044.97
TOTAL $3.444.419,79
Costo por m2 $1.300,66
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6.7. RECOMENDACIONES

La incrementacion de areas verdes y espacios publicos en la zona urbana que fomenten integracidn y recreacion de la poblacion de la ciudad de Guay-

aquil.
Continuar con la fomentacion de lugares de mejoren la calidad de vida de la poblacién adulta mayor.
Fomentar el cuidado tanto fisico como mental de los adultos mayores.

Creacion de espacios accesibles para todos, mediante el uso de rampas y pasillos anchos para discapacitados y adultos mayores.
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6.8. CONCLUSION

Definitivamente, la ciudad de Guayaquil tiene una gran necesidad de espacios para la poblacion adulta mayor que los apoye con su salud tanto
fisica como mental. El presente proyecto, al tener como meta principal fomentar el cuidado y los tratamientos adecuados para adultos mayores,
realiza esta funcion por medio de espacios saludables y areas accesibles para todos. A su vez, la propuesta se integra con areas verdes creando

criterios de espacios sostenibles y adecuados para el proyecto.

Finalmente, esta propuesta arquitectonica, en su totalidad, busca crear un espacio adecuado para la poblacién adulta mayor y sus necesidades tan-
to de salud como de recreacion, ayudando asi a que cuenten con las optimas condiciones para vivir una vida plena. En efecto, la propuesta funcio-

na como lugar de recreacion diurno pero a su vez de cuidados con atencion médica especializada las 24 horas del dia, siendo asi un lugar seguro

y de proteccion para los adultos mayores.
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ENCUESTA REALIZADA EN GOOGLE

— Seleccione su rango de edad *
Centro Gerontoldgico Integral para el cuidado de 170 menos
adultos mayores en Guayaquil 1o
Descripcién del formulario 25-34

35-44
Seleccione su género =) (® Vvarias opciones - 45-54
55-64
Femenino X
650 mas
Masculino X

Afadir opcion o afadir respuesta "Otro”

Si

|D ]E Obligatorio . :

126 Centro Gerontoldgico Integral

No

¢ Tiene algun familiar de |a tercera edad? *



¢Conoce algun sitio, dentro de Guayaquil, que se especialice en el cuidado y actividades
recreativas para personas de la tercera edad?
¢Estarfa dispuesto a pagar por los servicios de un centro gerontolégico residencial? *

Si
Si
No
No
Si su respuesta fue si, ;como se llama el sitio?
Texto de respuesta corta ¢ Cual de las opciones considera la mas importante dentro del centro gerontolégico? *
Infraestructura
;Considera necesario la implementacién de un centro gerontolégico residencial en * Servicios
Guayaquil?
Equipamiento
Si
Precio
No
Otro

Del 1 al 5, ;qué tan importantes considera la implementacion de las siguientes actividades
dentro del centro gerontolégico?

Talleres didécti...
Clases de Arte
Ejercicios
Musicoterapia
Psicoterapia

Actividades al ...
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