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ANTECEDENTES

El holismo es
todo lo existente
gue esta
conectado entre
Si.

Estar en
espacios
naturales
produce una
relajacion
instantanea.

La Via a la Costa se
caracteriza por
formar un grupo
exclusivo de
urbanizaciones a lo
largo de la via que
une Guayaquil con
Salinas o Playas

llustracion 1 Mapa de la via a la Costa. Estadisticamente, el
., . 23,14% del territorio
Fuente: Elaboracion propia, (2023 ). thano e concentra
en este sector de la

ciudad.
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En el sector Via a la
Costa existen 25
canteras que
perjudican el medio

ambiente. _
Debido a la falta de

personal ambiental, hay
un incremento del limite
establecido para operar,
causando un gran impacto
en la reserva Cerro

o Blanco
se va a contribuir con

la restauracion de las
areas naturales ya que
se usara el terreno
para disefar un centro
holistico con areas
naturales

.. llustracion 2 Las canteras y el problema ambiental de la via.
Centro holistico Fuente: (Pérez, 2020)



ANTECEDENTES DEL TERRENO

Centro holistico

El terreno escogido para el
proyecto es de 12.000 m2.

tiene un uso de suelo mayormente
residencial, y esta dentro de un terreno
gue abarca los 40.000 m2.
Antiguamente fue una planta
hormigonera.



Ubicacion Georreferencial

guayas guayaquil Via a la costa Terreno seleccionado
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Planteamiento del problema

existen canteras que estan dafando
al medio ambiente.

La falta de conexion con la naturaleza y la
divinadad ha provocado que los habitantes de la
ciudad no estén sanos emocionalmente.

Carencia de centros holisticos con
espacios naturales que cumplan con las
necesidades del usuario en su totalidad

desconocimiento de la sabiduria ancestral
provocando actos inconscientes
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JUSTIFICACION

La funcidon de un Centro Holistico es brindar
un servicio terapéutico de medicina
alternativa.

N - 4

El diseno de un centro holistico ayudara con
— la restauracion de zonas naturales y la
relajacion del paciente.

\ /

Se pretende implementar un centro holistico

gue sea ejemplo de la aquitectura biofilica y

gue satisfaga las necesidades del paciente
\correctamente. )
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Disenar un centro holistico integral, que brinde un servicio alternativo terapeutico a los
habitantes de la ciudad de Guayaquil, en la via a la Costa, que beneficie a la salud emocional y
mental para prevenir enfermedades fisicas a largo plazo.
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Objetivos especificos

e Diseilar espacios que mediante su arquitectura permitan
la relajacion y la calma a los ciudadanos que visiten el
centro holistico propuesto.

e Utilizar materiales que promuevan el cuidado del entorno
nhatural, asi como sistemas de ahorro de agua y energia
para disminuir el impacto medio ambiental de la zona.

e Implementar jardines o0 espacios hnaturales que
promuevan la union de la madre tierra con las personas,
introduciendo plantas nativas de la zona.
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Un centro holistico integral es un espacio creado
para practicar el holismo.

la medicina holistica regreso al final de los afos
1960, para ser usada como tratamiento.
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El reiki
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llustracion 4 postura de yoga.
Fuente: ( Xuan Lan Yoga , 2020) llustracion 5 Los siete chackras principales del cuerpo humano.

Fuente: (Perez Monteza, 2019 ).
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Arquitectura Biofilica Efectos psicologicos del covid 19

F

T N e

llustracion 4. Arquitectura Biofilica llustracion 5 Los sintomas mayormente reportados son los trastornos del animo,

Fuente: (Sostenible , 2020) apatia, estrés, depresion, insomnio, ira y cansancio emocional.
’ Fuente: (Perez Monteza, 2019 ).
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Constitucion de la
Republica del Ecuador

e Art. 14.- La poblacion
tiene derecho a vivir en
un ambiente sano.
e Art. 72.- La naturaleza
tiene derecho a la
restauracion
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Ley Organica de Ordenamiento
Territorial, Uso y Gestion del
suelo

. Art.8.- Derecho a
edificar.
e Art.79.- Permiso de
edificacion.

Ministerio de Salud
Publica

e Art. 362.- La atencion
de salud como servicio
publico se prestarad a
través de aqguellas
entidades que tambien
ejerzan medicinas
ancestrales y
alternativas.

Normativa para el

ejercicio de las terapias

alternativas

Se requiere permiso
otorgado por la Agencia
de Aseguramiento de la
Calidad de los Servicios

de Salud y Medicina

Prepagada.
Terapeutas deben
presentar certificados
gue respondan a 3200
horas de formacion.



El Plan Nacional de
Desarrollo Toda una
Vida

Objetivo 3: Garantizar
los derechos de la
naturaleza para las
actuales y futuras

generaciones.
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Norma Ecuatoriana de la
Construccion NEC

e Guayaquil posee alto
peligro sismico por lo
gue hay vias de
evacuacion.

e La pendiente tiene una
Inclinacion del 10% que
es el porcentaje 6ptimo
para que las personas

suban a la terraza.

Normativas, certificacion
LEED, SITES, BREEAM,

VERDE, WELL

Sitio sostenible.
Eficiencia del agua.
Energia y Atmadsfera.
Materiales y Recursos.
Ventilacion para una
calidad de aire Interior
aceptable.



\

Meétodos de investigacion: POBLACION:
TIPO MIXTO CON UN ENFOQUE TiENE UN APROXIMADO DE 90,000
CUANTITATICO Y CUALITATIVO HABITANTES.
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MUESTRA:
189 PERSONAS PARA

SELECCION DE LA MUESTRA.

LA



Arq. Daniela Hidalgo

la importancia de implementar un centro de
terapias alternativas en Guayaquil, ya que no
existe un centro de este tipo, con todos los
Implementos arquitectonicos y funcionales en la
ciudad.
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Reikista. Ménica dueinas

El disefio de un centro holistico es vital como los
centros médicos ya que la sanacion se da
buscando la raiz del problema evitando que se
enfermen a largo plazo y tengan que recurrir
continuamente al doctor.



Centro Holistico Yololo Chicomoztoz
Teocalli/Chongon

Se encuentra en el km 24 en Chongodn, ciudad de
Guayaquil, provincia del Guayas.

esta basado en una combinacion de numerosos
espacios ceremoniales que incluyen diferentes
religiones desde el budismo, el indigena y el
cristianismo.
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llustracion espacios exteriores del centro holistico y sus

fachadas.
Fuente: (La Nacion, 2015).




Casa Ayampe 2021

Este proyecto no es un centro holistico, pero se lo
considero por su conexion con la naturaleza.

ubicada en Ayampe, Ecuador (Manabi). Tiene un
area de 220 metros cuadrados y su disefio
arquitectonico esta a cargo de la arquitecta Elvira
Plaza. El ano del proyecto es 2021.

e Conexion con la naturaleza.
» Posee un primer piso.
e Se observa la fluidez entre interior y exterior.



Los arquitectos encargados de su construccion pertenecen a la
corporacion Dio Sustentable y su ubicacion esta en Chile, en la
ciudad de Putaendo.

e Posee un total de 44,920 m2
e Materiales usados la madera laminada, el adobe, el fardo de
pajay el techo de zinc.

Para la creacion de los jardines se tomaron en cuenta

arboles frutales y vegetales como elemento integral de la
propuesta paisajistica de permacultura.
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Centro de Medicina Holistica en
Cieneguilla (Tesis de Grado)

El sitio elegido en Cieneguilla, Lima, cuenta con todos los
requisitos paisajisticas y climaticos para establecer este
proyecto.

Como parte del disefio se decidid crear jardines que se
conecten con el centro ya que los espacios abiertos, las
vistas con flores y escenarios vegetales liberan tensiones
en los pacientes.

e Se usa la arquitectura holistica
e Se usan simbolos espirituales y elementos del feng
shui.

la conceptualizacion se hizo uso de la trinidad espacial
cuyo simbolismo es el equilibrio, el numero tres y la
flor de la vida.



05 ubicacion
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El terreno esta ubicado en el km 14
de Via a la Costa, frente a la urb.
Puerto Seymour y colindante a la
estacion 1 de Interagua.

TERRENC



e El clima de Guayaquil es calido y humedo la
mayor parte del afio debido a su ubicacion en
la zona ecuatorial y cercania al océano
pacifico.

e el sol sale exactamente por el este, a las 6h,
al mediodia llega al cenit y a las 18h se pone
en el oeste pleno, luego de describir una
semicircunferencia.
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Los vientos predominantes en
Guayaquil se dirigen al Suroeste, con
una velocidad aproximada de 2,8 m/s.
Suelen alcanzar velocidades maximas
de 25 km/h.

Existe barrera vegetal contra vientos
fuertes y rayos ultravioletas, que sirven
de sombra.



ENERO

La precipitacion aproximada abarca los
mes mas

2321 mm. Noviembre es el
seco con 57 mm mientras que hay mayor

precipitacion en el mes de marzo con 395

mm
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TERRENO DE INTERVENSION

VIA PRINCIPAL

> <
VIATERCIARIA ‘

La via a la Costa esta formada de dos
vias, una en cada sentido, con 4 carriles
de circulacion, seguido de vias terciarias
gue llevan a urbanizaciones y locales del
sector.
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Centro holistico Via primaria
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La via a la Costa tiene gran biodiversidad
de flora y fauna.

Ha sido recoocida como un area
protegida al albergar una gran extension
de bosque seco.

Fauna: el papagayo de Guayaquil

Flora: mas de 700 especies de plantas
vasculares.

»j B

llustracion. El papagayo de Guayaquil.
Fuente: (Blanco, 2023 ).
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El terreno escogido presenta relieve
plano con vegetacion y suelo rocoso. El
terreno total presenta curvas de nivel de
15 a 20 metros.
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Entrada vista desde la carretera El terreno estd cercado ya que es un sector privado.
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TERRENO DE INTERVENCION

AREA RESIDENCIAL

AREA COMERCIAL

EDUCACION, SALUD,
ADMIN. PUBLICA

SITIO DESARROLLADO CON
UNA ESTRUCTURA

ARTE, ENTRETENIMIENTO,
RECREACION
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TERRENO DE INTERVENSION

ACCESO VEHICULARY PEATONAL

La via esta caracterizada por tener varios
carriles vehiculares. Dentro de las
Urbanizaciones y otros equipamientos las
calles son tanto vehiculares como
peatonales.

La calle de entrada y de salida al centro
holistico es vehicular de dos carriles de 3
metros cada uno.

Dentro del centro existen camineras de
1,5 metros.
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Colocadas de esa
c 0 n c e p O forma representamos el

ciclo de la vida
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De las ramas del
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Volumetria.
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Caminos

A

Arbol de la vida

e €s un concepto holistico que dice que somos fuente de vida,
e Se dice que como es arriba es abajo entonces somos nosotros la
fuente de creacion de bajar el cielo en la tierra y la tierra en el cielo . Como es arriba,
es abajo.
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El proyecto estd conformado de 7 zonas
generales que contribuyen con el
funcionamiento del centro holistico y que
estan conectadas directa e
indirectamente segun como  estén
situadas unas con otras.

Centro holistico

Terapéufica

Enzenanza

Recreacion acliva y social

Corvich Recidengidl -
Terapias
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ZONA ADMINISTRATIVA
ZONA TERAPEUTICA
ZONA RESIDENCIAL
ZONA DE ENSENANZA
ZONA DE BSERYVICIO

ZONA DE RECREACION ACTIVA Y SOCIAL
EXTERIORES

S| U1 B N =

Zofinicacion Centro holistico
Esc: 1:225



ZOMA ADMINISTRATIVA

ZONA TERAPEUTICA
ZOMA RESIDENCIAL

e Lugar de sanacion y retiro de la
ciudad.

e Se cuenta con salones para terapias
grupales e individuales,mas areas al
aire libre.

e Posee habitaciones para albergar
Invitados y terapeutas.

e Areas comunes como un comedor,
cocina, salas de espera, sshh,
estacionamientos y zonas de acceso.

e Se acoge a todo tipo de personas.

ZONA DE ENSENANZA
ZONA DE SERVICIO
ZOMA DE RECREACION ACTIVA ¥ SOCIAL
EXTERIORES

QO 08000

Distribucidon de espacios

Centro holistico Esc: 1:225



Proyecto paisajistico arguitectonico.
Prioriza la sostenibilidad y eficiencia
energetica.

El terreno se sitia en un ambiente
accesible cercano a fuentes
naturales.

Materiales: madera en los pasillos,
mamparas de vidrio cuya material es
ecoldgico.

Eficiencia energética: vidrio minimiza
luz artificial al dejar entrar luz natural.
Posee ventilacion natural y artificial.
Sistema de depuracion de aguas
grises para el riego para que no se
requiera el uso de agua potable.
Caminos: uso de adoquin tierra y
piedra.

Estructura de hormigdn armado.

Centro holistico

Pisas de vinidlo, PVC
free, mayormenie
usados an cantros
de salud.

Pisos de madera y vanla-

Terraza con jardin
nales grandeas.

[

e —

[l T T Ventilacion cruzada

| g Lk

Sistema :E Irauﬁlizaci:fln de FPlarza social de hor- Caminos de piedra,
aguas resrduales i an. tiarra y adogquin.
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DATOS GENERALES DE LA EDIFICACION

Mombre del proyecto

Centro Holistico Integral

Ubicaclon

Latited: 2°117°01.537 5

Longitud: 8B0%00°18.16™ O

Estilo Arquitecténico

Biofilico

Uso de la Edificacién

Brindar terapias alternativas como
complemento de la medicina tradicional

Actividades

Sanar a través de terapias, meditar,
aprender espirtualidad, conectar con la
naturaleza.

Volumen

Area del terrenc 12.000 m2

Area de construccién | 2003,46 m2 Concepto

NMumero de pisos 1 El proyecto se basa en la propuesta de introducir dreas de terapias
alternativas destinadas al servicio de la comunidad al ser usadas como

Costo del Proyecto $48934 57 complemento de la medicina tradicional. El concepto del espacio tiene

(Incluido IVA) su origen en el arbol de la vida, que &5 un simbolo espiritual que dicta
que el ser humano es ciclico y que todo lo gque refleja intenormente se

Costo por m2 $24 42 refleja en el exterior. De este modo, se representa la conexidn que

tiene con su propia divinidad y con la naturaleza.
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Acorde a los planos arguitectonicos ya
presentados, se obtuvo un area de
construccion de 2003,46 m2 para la
implementacion del Centro Holistico
Integral, estimando un presupuesto de
$407788,05, lo cual da como resultado
aproximadamente un valor de $24,42 por
m2.
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FLANTA BAJA
ESC: 1:175




PLANO DE PISOS

| j i
CERAMICA MARFIL PISO VINIL
60X60CM 60X60CM

MADERA OSCURA CERAMICA CANTERA GRIS
60X60CM 60X60CM

ot v

('

CERAMICA MARMOLEADA PISO ADOQUIN
60X60CM EXTERIOR

A
an‘* SALON DE
5 MEDITACION
i
&
IS
3

PLAZA SOCIAL

Centro holistico

Plano de pisos
Esc: 1200



ZA ZAPATAS PRINCIPALES

ZAPATA ASLADA CUADRADA
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Losa nervada con
espesor de 20 cm.
Aligerada por ser de 1
planta

Las cerchas metalicas
redirigiran las cargas
ejercidas por el usuario
que camine por la
terraza.

PLANO DE LOSA 5
ESC: 1:175
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ESTRATO ALTO

ESTRATO MEDIO

PIGIO

BONZAI IMPERIAL

GARDENIA

ALTURA: 1.5 m

OLIVO

»r T n
ALTURA: 3 m
-

#%%  ABELIA
g; AGUACATILLO
k. ALTURA: 20 m

ALTURA: 1-1.5m

HORTENSIA
ALTURA: 1-3 m Y GUAYACAN AMARILLO
HELECHO |
ALTURA: 12 m ARBOL DE JUPITER
ESTRATO BAJO
CESPED BERMUDA 5 N @\ .
ALTURA: 10-40 cm ._‘__;:“ v -"'e,;_,\: _ 0] HH ] f [l
1 ¥ 04p % 0V~ ntg 0nl
CALLEENTRADA

Plano Paisajis
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FACHADA FRONTAL

FACHADA POSTERIOR
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Omm

Elevaciones
Esc: 1:150



FACHADA LATERAL IZQUIERDA

£

FACHADA LATERAL DERECHA

Elevaciones

Centro holistico o ~ f f f : f Esc: 1:150



SECCION A-A'

Secciones
Esc: 1:150
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