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Este proyecto profundiza en el sistema de salud
ecuatoriano. La situacion de salud en el Ecuador tiene
un claro objetivo por parte del Estado, que es generar
una atencion digna para todos los ciudadanos, aunque
existen alrededor de 3.847 establecimientos de salud
en Ecuador, de los cuales el 80% pertenecen al sector
publico de salud. La propuesta arquitectonica del
proximo centro médico a disenar se desarrollard por
necesidad del cantdn Balao, Guayas. Sus habitantes
no cuentan conla atencion médica adecuada, la cual
se tomard en cuenta para que cuenten con todas las
instalaciones que se requieren, aplicando un diseno
con las Ultimas tendencias de sanidad, estudiando

modelos andlogos nacionales e internacionales.

PALABRAS CLAVES: Centro de salud, salud,

naturaleza, Balao, pacientes, Ecuador, accesibilidad.

RESUMEN

ABSTRACT

This project delves into the Ecuadorian health
system. The health situation in Ecuador has a clear
objective on the part of the State, which is to generate
decent care for all citizens, although there are around
3,847 health establishments in Ecuador, of which 80%
belong to the public health sector. The architectural
proposal for the next medical center to be designed
will be developed out of necessity in the canton of
Balao, Guayas. Its inhabitants do not have adequate
medical attention, which will be taken into account
so that they have all the facilities that are required,
applying a design with the latest trends in health,

studying analogous national and international models.

KEY WORDS: Health center, Balao, nature,

Ecuador, Accessibility.
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1.1. Antecedentes

1.1.1. Antecedentes internacionales

Los vestigios de la salud datan desde el ano 372
en Cesdrea de Capadocia en donde los cristianos
de oriente crearon las basleias, las cudles eran
fundaciones para ayudar a enfermos pobres. Para el
ano 573, el obispo Godo Masona fundd una institucion
benéfica en Espana con una organizacion asistencial

conformado por médicos y enfermeras (Micheli, 2005).

EnlabajaEdad Mediaano 1136, se fundaelHospital
bizantino en Constantinopla, el cual, es considerado
uno de los mejores organizados y completos para su
época. Entre el ano 1201-1204 en Europa, destaca el
hospital Santo Spirito en Italia el mismo que comenzd
a brindar servicios de hospitalizacidon ya que cada

paciente tenia su propia cama (Micheli, 2005).

01 1 INTRODUCCION

El primer hospital americano surgié en 1503 en
la ciudad de Santo Domingo, Republica Dominicana
nombrado Hospital de San Nicolds de Bari. En cuanto
a la Nueva Espana Cortés fundd en 1524 el Hospital
Inmaculada Concepcidn el cudl era un Sanatorio para

los Pobres (Micheli, 2005).

La salud puUblica también ha tenido su evolucion,
es por ello que en 1854 Edwin Chadwick impulsé leyes
sobre medidas de sanidad en ciudades industriales;
en 1945 las Naciones Unidas aprueba la Organizacion
Sanitaria Autbnoma e Internacional; para el ano 1949
se funda la Organizacion Mundial de la Salud y para el
2000 se establece la Red Mundial de Alerta y Respuesta

sobre brotes epidémicos (Zavala, 2021).



1.1.2. Antecedentes en Ecuador

Comenzando con el desarrollo de los primeros
centros de atencién hospitalaria del pais, se describe
el largo proceso de evolucion del sistema de salud de
Ecuador. En 1564, se funda el Hospital Luis Vernaza en
Guayaquil, el mismo que fue reedificado y reubicado
varias veces; en 1887 pasa a ser administrado por la
Junta de Beneficencia de Guayaquil, posteriormente
sufre un incendio en 1902 por lo cual se inaugura en el
cerro del Carmen con una nueva estructura médica,
para el ano 1989 es nombrado Patrimonio Cultural del

Ecuador (Ocejo, 2020).

En Quito destaca el Hospital de la Santa
Misericordia de Nuestro Senor Jesucristo de Real
Patrocinio, el cual fue fundado en 1565 y disponia
de dos hectdreas en donde se daba atencién de

hospicio, pediatria, maternidad, entre otros. Asi, mismo

Centro Médico Tipo C 22

ofro referente de la salud en Ecuador es el Hospital de
Especialidades Eugenio Espejo, inaugurado en 1992 es
uno de los hospitales del sistema pUblico de salud mas
emblematico ya que le dieron la acreditacion de oro
de la organizacion Acreditacion Canadd International

(ACI) (Gob, 2015).

2 Imagen Equipo medico de Hospital Eugenio Espejo
e Y { e Y £

Fuente: Ministerio de Salud 2013

23

Centro Méedico Tipo C

uis Vernaza 3 Imagen Hospital San Juan de Dios
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1.1.3. Antecedentes Provinciales

Enlaprovinciadel Guayas, los centros hospitalarios
han atravesado un desarrollo significativo a lo largo de
los anos, adaptdndose a los cambios en la demanda 'y
las necesidades de la poblacidon en materia de salud.
Estos cambios han estado influenciados por multiples
factores, incluyendo la evolucion administrativa, el
avance de la tecnologia médica, y los cambios en
las politicas de salud. A continuacion, se presenta una
revision de los antecedentes de los centros hospitalarios
en esta region, tomando como referencia diversos

estudios e investigaciones.

La historia de la salud y la infraestructura
hospitalaria en América Latina, y especificamente en
Guayas, se ha caracterizado por una evolucidn que
ha ido desde una asistencia principalmente empirica
hasta prdacticas normadas por la cultura occidental.

Durante el proceso evolutivo de la asistencia a los

Centro Medico Tipo C

enfermos, las ordenes religiosas jugaban un papel
asistencial fundamental, adaptdndose a los cambios
y utilizando elementos cada vez mas profesionales .
En el siglo XIX, con la consolidacion de la conquista
espanola, se establecieron los primeros hospitales
dirigidos por hermandades religiosas, y posteriormente,
en 1835, surgieron las Sociedades de Beneficencia

encargadas de la administracion hospitalaria .

Un aspecto relevante en el desarrollo de los
centros hospitalarios es la gestion de costos, ya
gue la informacidén contenida en la historia médica
permite conocer elementos de costos referidos a los
recursos empleados para restablecer al paciente
desde su ingreso hasta su egreso Los costos
fijos, asociados a la capacidad instalada para

la produccién de servicios de salud, y los costos

variables, dependientes de los niveles de prestacion

24
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del servicio, son indicadores criticos en la
eficiencia de la gestion hospitalaria . Estos indicadores,
como el dia cama ocupada, reflejan el nivel de
aprovechamiento de la capacidad hospitalaria
instalada y son susceptibles de ser analizados para la

toma de decisiones .

La modernizaciéon de la infraestructura ha sido un
factor clave en el progreso de los centros hospitalarios.
En el Pery, por ejemplo, los hospitales coloniales estaban
vinculados a instalaciones eclesidsticas y se ubicaban
lejos de las ciudades para evitar la propagacion de
enfermedades. Con el tiempo, se adoptaron nuevos
enfoques arquitecténicos, como los pabellones
independientes en hospitales como el Hospital Dos de
Mayo de Lima, que facilitaron la higiene y la atencion

sanitaria .

En el dmbito de la gestion hospitalaria, las
investigaciones han senalado la importancia de la
participacion delos usuarios en el proceso de prestacion
de servicios hospitalarios , asi como la necesidad de
implementar mejoras en la gestion del nosocomio y
en el manejo de desechos infecciosos . Ademds, se
ha reconocido el papel insustituible de los hospitales
en la tarea investigadora, pues no solo se tfrata de la
conservacion de la salud fisica y espiritual, sino también

del avance de la medicina a través de la investigacion.



1.1.4. Antecedentes local

Historicamente, Balao fue un asentamiento de
personas que vivian de la agricultura y la pesca. Los
residentes pueden ser lugarenos o personas de lugares
lejanos. Segun antiguos pobladores como Romdn
Valle, Marcelino Sdnchez, Celedonio Jaime y oftros,
ya existian en esos anos algunas haciendas como La
Mara, San José, La Victoria, Coldn, Libertad, Tenguel
y otras, y sus primeros habitantes vivian con a ellos. lo
gue querian la tierra, la agricultura y la pesca. Balao

ha estado habitado desde la década de 1700.

El Cantdon Balao tiene 2523 habitantes de acuerdo
al Censo de Poblacién y Vivienda realizado en el 2010
el cualindica que 9525 corresponde a mujeresy 10998
a hombres. La edad promedio de la poblacién, segun

la misma fuente, es de 25 anos de edad.

Centro Medico Tipo C

Ademds 17.294 personas son consideradas en
situacion de pobreza porque presentan necesidades

bdsicas insatisfechas.

ElcanténBalaose destacaportenerasentamientos
gue histéricamente han crecido como resultado de la
presencia de haciendas donde se construian edificios
para sus frabajadores dentro de estas propiedades,
obligando poco a poco a la formacion de pueblos
bajo la presion de los trabajadores y sus familias. Se
establecieron negocios, y se construyd el centro
consolidado de los recintos y pueblos con una plaza
gue sirve de cancha de usos multiples, en algunos
sectores con luz eléctrica, para juegos nocturnos, a
un costado la capilla o iglesia segun el tamano de la
poblacién, casas cercanas, con negocios, comercios,

O viviendas.
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Balao cuenta con un centro de salud proximo
al GAD de Balao Ayuntamiento Municipal y al Parque
Central de Balao. En el cual los servicios que brinda
son: diagnodstico rdpido de infecciones, consulta de
medicamentos y parto, seguimiento de pacientes
infernados en instalaciones comunitarias y asistencia
personal. Pero no cuenta con las instalaciones,
ni la atencidn que se requiere ya que existe una
sobredemanda de pacientes en el establecimiento

de salud.
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1.2. Planteamiento del Problema

Segun el plan de trabajo del Gobierno Auténomo
Descentralizado Municipal del canton Balao en la
pdagina 271 articulo 2.7 donde indica la necesidad
de un centro médico, para que los habitantes del
cantén tengan la atencién inmediata sin necesidad
de frasladarse a otro centro de salud y asi tener un
cuidado inmediato, independiente del motivo por el

qgue acudan al centro de salud, enfermos o heridos.

Como indica el municipio de Balao en cuanto
al espectro de salud, "Segun Memoria Técnica del
Cantén Balao, Socioecondmico™ (2013). La tasa de la
mortalidad es mucho mayor en hombres que en mujeres
con valores de 4.2 % distribuida en 4.8 para los hombres
y el 3.6 para las mujeres. De los datos obtenidos por
el INEC demuestra que la principal causa de muerte

en la poblacion del cantdn se encuentra en diabetes

mellitus con un 12,2%, seguido por enfermedades
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hipertensivas con un 6,1%. Los moradores manifiestan
qgue la falta de acceso a los servicios de salud, sobre
todo la falta del drea de emergencias las 24 horas, ha

causado el fallecimiento de muchos pobladores.

La pdagina web Inférmate Balao del municipio
afirma que, aunque existe el servicio del ECU 911 para
solicitar ambulancia, ésta no se da abasto, o se les
suele designarla del Cantén Naranjal que se encuentra
a una hora de la cantonal. Los recintos debido a las
condiciones de las vias, presentan mads problemas
puesto que los servicios médicos tardan mads tiempo

en llegar.

El principal problema aparece debido a que el
dispensario médico que se encuentra ahi no abastece,
ni cumple con todas las necesidades de los habitantes

en atenciones bdsicas, en obstetricia y en pediatria
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por lo cual a diario se reciben embarazadas,
adultos con infecciones y ninos enfermos. Oftras
personas en cambio suelen llegar con sinfomas de
gripe, tos, fiebre, dolores de cabeza, escalofrios,

variantes que dej6 el Covid-19.

Lainformacion recopilada del dispensario médico
de Balao indica que al dia entre siete a ocho mujeres
embarazadas llegan a realizarse chequeos con la Dra.
Sara Barahona Torres, también por infecciones de vias
urinarias. Con el Dr. Alberto Hidalgo acuden entre 25
a 30 pacientes al dia, personas de todas las edades,

ninos, jovenes y adultos.

De acuerdo con el testimonio del Sr. Julio Intriago,
el 07 de febrero del 2023 sufrid un accidente en moto
y se fracturd la pierna, ese dia no contd con atencién
inmediata porque alllevarlo al dispensario lo Unico que

hicieron fue limpiar y desinfectar, sin embargo el seguia

con dolor ya que necesitaba una cirugia para poder
para implantar placas y varillas, acudidé al hospital
de Machala del cual la ambulancia tardé entre Thora
en llegar a Balao y Thora para llegar a Machala, el
paciente se habia desmayado en el trayecto debido

al dolor que sentia.

Ademas, el Sr. Jairo Briones dio testimonio que,
el 12 de septiembre del 2022 se encontraba con fiebre
alta, fuerte dolor de cabeza, escalofrios debido a la
gripe, lo llevaron de inmediato al dispensario médico,
se le realizé un chequeo, le dieron medicamentos y
se le inyectd un suero de vitaminas, al siguiente dia lo
tuvieron que trasladar a la guayaquil ya que no podia
respirar bien y se requeria los implementos necesarios
para controlar el problema respiratorio que le causd

la gripe.




Asi mismo el testimonio de la Sra. Jamel Zambrano
relata que, el 25 de agosto del 2022 se realizé el chequeo
de embarazo en el dispensario médico, pero pasando
los meses presentd problemas en el embarazo y para
tener la atencion necesaria acudid a una clinica de
Machala, ya que el dispensario no contaba con los

implementos necesarios.

Con lo antes mencionado se puede concluir,
que el dispensario que posee Balao no abastece a
las necesidades de los habitantes, dando, asi como
resultado que muchos pacientes tfengan que ser
trasladados a hospitales periféricos que en muchos
casos no llegan a ser atendidos y lamentablemente
fallecen. Es por ello que se ve la necesidad de
implementar un hospital en donde se de una atencion
bdsica, especializada y de emergencia de calidad

para sus pobladores.
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1.3. Justificacion del tema

Con lo investigado previamente se puede
concluir que, éste nuevo centro de salud contribuird
a la solucién de las dreas de consulta y se obtendrd
una infraestructura exclusivamente orientada a la
hospitalizacion como lo estan requiriendo. Ademas,
se propone crear una dindmica entre el hospital
y dispensario, ya que si en la consulta resulta que
el paciente debe ser hospitalizado se lo derivard al
Hospital y no se producird una aglomeracion de
pacientes que van a chequeosjunto alos que necesitan
ser internados. Cabe indicar que el Centro de Salud
no solo beneficiard al cantdn Balao sino también a la
poblacién de los pueblos cercanos, puesto que éstas

cuentan con puestos de salud primarios.

Considerando que la salud es uno de los aspectos
primordiales en el desarrollo de los individuos, ya que
sin salud no se logra un buen vivir, el propodsito de éste
trabajo de Titulacion es contribuir a la comunidad
del sector y al Gobierno Municipal del Cantéon Balao;
informando como tema de interés el desarrollo de un
proyecto para Hospital, el cual deberd ser realizado en
el terreno otorgado en el sector de Balao, en el ingreso
a la cabecera cantonal, con un drea de, quedando
por definir el drea que ocupard el Centro de Salud de

acuerdo a la programacion del proyecto.



Centro Medico Tipo C 32

33

Centro Medico Tipo C

1.5. ALCANCES Y LIMITACIONES

El alcance del Trabajo de Titulacion “Diseno de
Centro de Salud para el cantén Balao, Guayas” serd
una propuesta de diseno fisico-espacial, obtenida
mediante el andilisis de la informacién sobre la situacion

actual de la atencién hospitalaria y la situacion de

Fuente: 'Google streerView: 2023

la poblacion en temas de salud del cantdn, de la
recopilacion de informacién similar en otros cantones,
ademads de los resultados obtenidos en el desarrollo del

esquema funcional y espacial que se logrard al término

de la primera etapa de investigacion y programacion.




MARCO REFERENCIAL
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2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Salud

La Organizacion Mundial de la Salud en 1948
definid la salud como un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades. Asi que medita en
el mundo una persona sana en términos de calidad
de vida, no solo la manifestacion de sinfomas o la
amenaza de enfermedades (OMS, 1948).

2.2.1. Centro de salud

Los servicios meédicos son beneficios
proporcionados por un fratamiento médico. El alcance
gue proporciona este servicio es un sistema de atencion
que se enfoca en proteger, restaurar y fortalecer la

vida de las personas (EUROINNOVA, 2021).

Un centro de salud cumple muchas funciones,
enfre las principales se encuentran las siguientes:

Planificacion y organizacidn de servicios y equipos
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médicos, Derecho y seguridad de lo relacionado
con la higiene y la inocuidad de los alimentos,
Promocién de la salud y prevencion de enfermedades,
Vigilancia epidemioldgica, Control y organizacion de
medicamentos, desarrollo de habilidades asistenciales,
y Atencion de adicciones y manejo de drogas

(EUROINNOVA, 2021).
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2.3.1. Centro de salud
2.3.1.1. Establecimiento de Primer nivel Centro de salud

Los centros de atencidn primaria de salud son los
mds cercanos a la poblacién, gestionan y organizan el
flujo del usuario dentro del Sistema, brindan servicios
de apoyo a la salud, prevencion de enfermedades,
recuperacion de la salud, recuperacion y atencion
a la salud. Ademds, brindan cuidados intensivos y
rdpidos basados en su capacidad de resoluciéon
de problemas, garantizan referencias completas,
referencias, referencias y respaldo, y aseguran que el
tratamiento continUe por mucho tiempo (MIES, 2015).

Los establecimientos de primer nivel se

clasifican en:

Puesto de salud: Esta instalacion del Servicio
Nacional de Salud (NHS), ubicada en un drea
predominantemente rural, brinda apoyo de salud,

prevencion, recuperacion, rehabilitacion y atencion
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integral, brindando atencion continua primero con un
asistente de enfermeria. o Especialista en Atencidn

Primaria de Salud (TAPS) (MIES, 2015).

Consultorio General: Un consultorio es un fipo
de prestacion de salud en donde se da diagnostico
o tratamiento en odontologia, medicina, obstetricia
y psicologia. Cumple con los estadndares dados por la

Administracion Nacional de Salud (MIES, 2015).

Centro de Salud A: Es una parte del Sistema
Nacional de Salud (SNS) que atiende a alrededor
de 10,000 residentes, asignados o involucrados, para
brindar apoyo de salud, prevencion de enfermedades,
recuperacion de la salud, gestion del ciclo de vida y
servicios de atencidon médica, y brindar apoyo a través

de equipos de salud integrados.
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(EAIS.) enlas areas de medicina familiar/general
y enfermeria, odontologia y parteria, promueve
actividades de salud publica y participacion social,
con equipos de primeros auxilios y/o quimica. Censo

se refiere al sector publico (MIES, 2015).

Centro de Salud B: Es la sede del Sistema Nacional
de Salud (SNS); atiende a 10,001 de los 50,000 residentes
designados o asignados y brinda apoyo de salud,
prevencion de enfermedades, rehabilitacion de la
saludy atencidén de porvida, atencion médicay familiar
/ general, medicina dental, mental, nutricion, madres,
rehabilitacion y hay una farmacia. Puede contar con el
Departamento de Obstetricia y Recuperacion (UTPR),
odontopediatra, servicios auxiliares de diagndstico en
laboratorio clinico, radiologia e imagenologia de baja

complejidad. (MIES, 2015).

Centro de Salud C-Materno Infantil y Emergencia:
Forma parte del Servicio Nacional de Salud; atiende a
entre 25000y 50 000 residentes designados o asignados
y brinda apoyo de salud, prevencion de enfermedades,
salud de recuperacion y servicios de atencion médica,
brindando atencién saludable y familiar/general,
odontologia, psicologia, cocina, cuidado de ninos,
nutricion y embarazo temprano. sala, atencion de
emergencia, con farmacia dedicada, hematologia y

laboratorio médico. (MIES, 2015)
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DIFERENTES TIPOS DE CENTROS DE SALUD

9 Imagen %em‘ro de Salud Tipo A g 10 Imagen Centro de Salud Tipo B st ey e . "ﬁ lmagen%em‘r = Salud Tip:
. i '__'_‘&..:_m . e o ! 3 : . ! 3

#

o ~I

—

Fuente: Ministerio de Salud del Ecuador 2022 Fuente: Ministerio de Salud del Ecuador 2022 Fuente: Ministerio de Salud del Ecuador 2022



Establecimiento de Segundo nivel:El segundo nivel
de atencion estd relacionado con las organizaciones
que brindan servicios ambulatorios y las organizaciones
gue requieren hospitalizacion. Representa el nivel de
observacion directa de la Primera Fase de Observacion.
En este nivel se brindan otros tipos de atencidon que no
se basan en una cama de hospital, como la cirugia
ambulatoria y el centro médico del hospital (hospital

de dia) (MIES, 2015).

Establecimiento de Tercer nivel: El tercer nivel
de atencion estd relacionado con la prestacion de
servicios ambulatorios y hospitalarios especiales, que
son importantes en el pais, para solucionar problemas
de salud y hacer trasplantes. Cuentan con equipos
técnicos de Ultima generacién y médicos expertos de

renombre en cirugia y subespecialidades (MIES, 2015).
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Establecimiento de Cuarto Nivel: El cuarto nivel de
atencion estd integrado por aquellas organizaciones
qgue brindan servicios profesionales. Su propdsito
es enfocarse en ensayos clinicos en temas de salud
donde no hay suficiente evidencia para ser aplicado
a la poblacién general. Se caracterizan por tener una
cobertura minima y una complejidad minima (MIES,

2015).

Servicios de Apoyo: El proceso de apoyo incluye
a todos los grupos dentro y fuera del centro médico,
para realizar acciones complejas de andlisis técnico y
apoyo médico, para incrementar el trato en todas las
sifuaciones de tratamiento. Si los servicios de apoyo
son en establecimientos de salud, se ubicardn en el

nivel de atencién correspondiente (MIES, 2015).
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Arquitectura como pilarde la salud: Este concepto
destaca como la arquitectura puede relacionarse
de manera holistica para poder dar soluciones a las
distintas necesidades de los usuarios, esto debido a
que la medicina actualmente es considerada una
disciplina en donde al usuario se lo frata como un todo

dandole cuidades de salud integrales (AGI, 2017).

Las instalaciones hospitalarias deben ser
funcionales, por encima de todo. Priorizamos la
comunicaciéon entre departamentos, la segregacion
de espacios publicos y los recorridos de flujo de
pacientes para proteger el derecho a la dignidad de
los pacientes; buenas condiciones para una rdpida

recuperacion del paciente (Gonzdles, 2021).

La arquitectura de la salud manifiesta firmemente

que la curacién se puede dar por medio de los

espacios, pero para ello se debe tener en cuenta

maaquinaria, equipamientos que se van a disponer en
las distintas dreas, integrar siempre la luz natural, los
espacios verdes y naturales, asi como la cromdatica,
tanto en el exterior y el interior de la edificacion, todo

esto con el fin de generar el mayor confort (AGI, 2017).

El arquitecto Bruno Gomes de AGi architects
manifiesta que un edificio de salud es considerado
bueno, cuando el paciente que recibe la atencién
y cuidados se siente coémodo sin percibir que se
encuentra en un edificio de salud. Un ejemplo de este
concepto es la clinica Ali Mohammed T. Al-Ghanim
en donde se invierte el tradicional concepto de
fachada proyectando los jardines al interior, ademas
se implementan fachadas permeables con celosias
metdlicas perforadas para que ingresé luz y se proteja
de las vistas no deseadas. En cuanto al diseno interior
se genera un juego cromatico que identifica cada

color con la especialidad designada (AGI, 2017).




2.4.1. Arquitectura Hospitalaria

La arquitectura hospitalaria es la disciplina
responsable de crear la infraestructura de un centro
de salud. Asi, gracias a su funcionamiento eficiente,
puede mejorar su proceso de fratamiento, reducir
el tiempo de fratamiento y garantizar su calidad

(Continental, 2021).

Para el diseno de un hospital hay que tener en
cuenta ciertos aspectos: primero generar un diseno que
sea amigable para el personal y usuarios empleando
luz natural, facil orientaciéon en el interior del proyectoy
la existencia de zonas de esparcimiento y descanso. El
segundo aspecto trata de disenar espacios funcionales
flexibles, para que se puedan adaptar en un futuro a
ofras necesidades, ejemplo oficinas que puedan ser

usadas como aulas de investigacion (Machuca, 2021).
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El tercer aspecto es disenar de manera
funcional eficiente, por medio de distancias cortas
entre espacios interrelacionados, dreas con diseno
modulado y la ubicacién de dreas principales de
manera céntrica. Finalmente, el cuarto aspecto es la
organizacion del flujo de usuarios en donde se deberd
separa la circulacion entre pacientes hospitalizados,
ambulatorios y de emergencia (Machuca, 2021).

fmagen. Hospital Ekg

Fuente: Pe\x”el \2023
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2.5.1. Neuroarquitectura

La neuroarquitectura se puede definir como un
entorno construido creado con principios derivados
de la ciencia cognitiva que ayuda a crear espacios
qgue mejoran la memoria, la comprension y estimulan
la mente mientras previenen el estrés. Comprender los
principios de la neurociencia puede brindar orientacion
para crear el entorno construido, mejorar la visibilidad
espacial, mejorar las habilidades cognitivas y canalizar

las emociones y la motivaciéon positivas (Ross, 2021).

Fred Gage, neurdlogo del Instituto Salk, afirma
que: Al crear los edificios en los que vivimos, el
entorno construido cambia nuestro comportamiento
y da forma a nuestro pensamiento. Lo que indica
que la arquitectura y la neurociencia poseen una
gran relacién ya que cooperan de gran manera al
momento de disenar espacios que puedan ayudar

a mejoramiento del conocimiento de las personas

qgue aprenden, viven y frabajan de ellos. (Ross, 2021).
Los principios bdsicos de la neuroarquitectura son los
siguientes: lailuminacion, representa un elemento clave
para poder guiar al usuario en su experiencia a través
del edificio, la luz natural mejora la concentraciéon y
relaja la mente; los espacios verdes ayudan generar
mayor calma y abrir la mente; los techos ya que los
altos son adecuados para tareas creativas y los bajos
favorecen a trabajos rutinarios; los colores, que influyen
en el estado de dnimo, los tonos verdes, amarillos y
azules aumentan la sensacion de confort mientas que
los tonos cdlidos captan la concentracion del usuarios;
los elementos arquitectdnicos en donde los dngulos
muy marcados favorecen al estrés, mientras que las

curvas dan sensacion de comodidad (Ochoa, 2021).



2.6.1. Sostenibilidad

El informe “Nuestro futuro comun”, realizado
por las Naciones Unidas en 1987 presenta por primera
vez el concepto de sostenibilidad en el cual alerta
sobre las consecuencias del medio ambiente por la
globalizaciéon es por ello que la ONU busca promover
soluciones para el crecimiento poblacional y de la

industria (ONU, 2019).

El desarrollo sostenible manifiesta que la
naturaleza y el medio ambiente no son una fuente
inagotable de recursos, es necesaria su proteccion
y uso adecuado, promueve el desarrollo social por
medio de la unidn entre comunidades para lograr
niveles de satisfaccion en la salud, calidad de vida
y educacion. Impulsa el crecimiento econdmico de
manera que se produzca riqueza sin poner en riesgo

al medio ambiental (RSyS, 2022).
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2.6.1.1. Sostenibilidad ambiental

La sostenibilidad ambiental es el equilibrio que
crea la relaciéon entre el hombre y la naturaleza que
le rodea y de la que forma parte, y esta relacidon
se prolonga en el tiempo, es decir, es fuerte. Una
de las razones por las que se apoya la proteccidon
ambiental es promover una cultura que concientice
a las personas sobre el impacto ambiental de sus
actividades, productos y servicios que brindan las

industrias y actividades diarias (Weise, 2021).

13 Imagen Vegetacion

Fuente: Pexel 2023
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Para cuidar los recursos y aprovechar los
residuos se definen cuatro principios bdsicos a tener
en consideraciéon: primero, el consumo energético,
explorar fuentes de energia que generen un impacto
menor, como la edlica y solar; en segundo lugar, el
cuidado del agua, se deben implementar estrategias
para poder ahorrar y usar de forma consciente ya
qgue es uno de los recursos mas valiosos, por ejemplo,

terrazas verdes en proyecto (FEMSA, 2019).

El cuarto lugar, el consumo de combustibles, se
propone usar fuentes de energia que fengan menor
impacto ya que los combustibles obtenidos de la
naturaleza contaminan a grandes niveles. Finalmente,
el cuarto punto es el reciclaje promoviendo un mejor
manejo de los residuos, tiene como fin generar un
ciclo para fabricar productos nuevos en base a la
reutilizacion de otros, en la construccion se pueden
usar materiales a base de residuos (FEMSA, 2019).
2.6.1.2. Arquitectura Sostenible

La arquitectura sostenible hace referencia a las
construcciones e intfervenciones del ser humano en el
medio ambiente en donde se deben integrar sistemas
sin perjudicar o abusar de los recursos naturales. De
ese modo se debe entender a la edificacion como
un organismo vivo el cual va a producir desechos y
consumir recursos, también tendrd una relacion con el
interior y el exterior, y su eficiencia se verd determinada

por la naturaleza de esa relacion (Duenas, 2013).



La arquitectura debe disenarse para aprovechar
al mdximo el espacio, permitiendo una buena alturag,
manteniendo la disposicion de los objetos en si mismos
lo mas légica y ordenada posible. El éxito de estas
herramientas a menudo se olvida en el proceso de
mantenimiento, pensando solo en la belleza de los
edificios, y se olvida su papel en el proceso (Urquiza,

2023).

La luz natural, uno de los factores que aportan
gran beneficio o perjuicio a las obras de construccion,
va cobrando fuerza e importancia cada dia, porlo que
se recomienda utilizar la luz para decorar el espacio,
mostrar su personalidad y mejorar su pensamiento

(Urquiza, 2023).

Un correcto mantenimiento puede salvar una
gran instalacion eléctrica, por no hablar del ahorro

econdmico asociado. El transporte de residuos es
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muy importante. Ya no necesitamos reducirlos, ya no
son suficientes para producir menos, sino que 1o que
se produce necesita ayudar al edificio mismo, y de
hecho, al entorno, asi como a quienes viven y viven

en él (Urquiza, 2023).
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2.6.1.3. Arquitectura Biofilica

La palabra “biofilia” no es nueva. En la década
de 1980, el bidlogo Edward O. Wilson lo acund para
describir el deseo de las personas de ver la naturaleza.
Su significado, del griego “filia”, que significa amor
y “bio”, amor a la vida, por los seres vivos. El deseo
humano de vivir de acuerdo con la naturaleza se debe
a gue esta relacion contribuye a nuestro bienestar y
una vida mejor, dadndonos mds positividad, energia y

felicidad. (Fernandez, 2020).

15 Imagen-Yegetacion como ambientacion
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El diseno biofilico no se trata solo de colocar
elementos naturales en un lugar y sentir para inspirar a
las personas que viven en ese lugar con olores, sonidos
y sensaciones de la naturaleza, sino también de
construir con materiales que reproduzcan la naturaleza
e imiten la naturaleza. La forma en que intfegramos
estos materiales naturales en los edificios fambién
puede ayudar a reducir las emisiones de carbono y

mejorar el rendimiento del edificio (Ferndndez, 2020).




Para generar un buen diseno biofilico en
hospitales hay que tener en consideracion los siguientes
puntos clave: el primer asegurar la ventilacién natural
ya que tiene cualidades de antiestrés y disminuye la
propagacion de