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En la actualidad, los hospitales y centros de salud del
Ecuador presentan diversas deficiencias que impactan
significativamente en la calidad de atencién médica brindada
hacia la poblacion. Edificaciones obsoletas, saturacion de las
instalaciones y la falta de personal especializado son algunas
de las problematicas que impiden lograr un sistema de salud
mas efectivo y accesible. Adicionalmente, en el caso de
personas vulnerables como mujeres embarazadas y nifios, los
espacios médicos deberian adquirir una nueva connotacion
que permita cumplir las necesidades a nivel fisico, cognitivo y
sensorial.

De esta manera, se expone el uso de la Neuroarquitectura
como estrategia y eje central de disefio, abordando sus
principios, elementos y caracteristicas esenciales para su
posterior aplicacion en el proyecto a desarrollar. Asi, se
pretende diseflar un centro de salud universitario
especializado en las areas de obstetricia, neonatologia vy
pediatria para la Zona 8 con el fin de proporcionar
instalaciones de calidad que repercutan positivamente tanto
en la atencién medica como en la recuperacion de sus
pacientes, generando entornos sanos, curativos y funcionales
mientras se optimiza la experiencia de los usuarios.

Palabras claves: Centro de salud, Neuroarquitectura,
bioarquitectura, arquitectura hospitalaria, percepcion de los
usuarios.



Nowadays, hospitals and health centers in Ecuador present
various deficiencies that significantly impact the quality of
medical care provided to the population. Obsolete buildings,
saturation of facilities and the lack of specialized personnel are
some of the problems that prevent achieving a more effective
and accessible health system. Additionally, in the case of
vulnerable people such as pregnant women and children,
medical spaces should acquire a new connotation that allows
them to meet their needs on a physical, cognitive and sensory
level.

In this way, the use of Neuroarchitecture as a strategy and
central axis of design is exposed, addressing its principles,
elements and essential characteristics for its subsequent
application in the project to be developed. Thus, the aim is to
design a university health center specialized in the obstetrics,
neonatology and pediatrics areas for Zone 8 in order to
provide quality facilities that have a positive impact on both
the medical care and the recovery of its patients, generating
healthy, healing and functional environments while optimizing
the user experience.

Keywords: Health center, Neuroarchitecture, bioarchitecture,
hospital architecture, user perception.

ABSTRACT




O 1 PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

1.1. Antecedentes

1.1.1. Obstetricia en el Ecuador: de lo empirico a la doctrina
1.1.2. Origen e historia de la Neuroarquitectura

1.2 Descripcion del tema

1.3. Justificacion del trabajo de titulacion

1.4. Objetivo general y objetivos especificos

1.4.1. Objetivo general

1.4.2. Objetivos especificos

02 |M45Scin

2.1. Marco teérico

2.1.1. Arquitectura Hospitalaria

2.1.2. Tipo de establecimiento de salud

2.1.3. Neuroarquitectura: la ciencia de los espacios construidos
2.1.3.1. Neuroarquitectura aplicada en espacios de salud y sus
beneficios

2.1.3.2. Percepciones de los usuarios

2.1.3.3. Principios de la Neuroarquitectura

2.1.3.4. Elemento de la neurociencia

2.1.4. Bioarquitectura

16
16
20
22
24
25
25
25

28
28
29
30
31

31
34
38
40

2.2. Marco legal

2.2.1. Constitucién de la Republica del Ecuador
2.2.2. COOTAD

2.2.3. Ministerio de Salud (MSP)

2.2.4. Normativa Ecuatoriana de la Construccion
2.2.5. GAD Municipio de Guayaquil

2.2.6. Normativas del cuerpo de bomberos
2.2.7. Certificaciones sostenibilidad internacional

0 3 ‘ M%BSSOL()GICO

3.1. Hipotesis

3.2. Tipo de investigacion

3.3. Herramientas de investigacion

3.3.1. Poblacién y muestra

3.4. Resultados de entrevistas

3.4.1. Entrevista a la Arq. Priscila Vacas Reinhart

3.4.2. Entrevista a la Psic. perinatal Karla Nufez Jara

3.4.3. Entrevista a la Dr. Obstetra Jennifer Michelle Naranjo
Romero

3.4.4. Conclusiones de las entrevistas

-"_I—I_. Centro de Salud Universitario Especializado en Maternidad e Infancia

41
41
42
43
44
47
48
49

54
54
55
56
56
56
59
61

63



3.5. Resultados de las encuestas
3.5.1. Conclusiones de las encuestas

04 |58%5cos

4.1. Hospital de Niilos Nemours

4.1.1. Introduccion - conceptualizacidn
4.1.2. Analisis formal

4.1.3. Analisis funcional

4.1.4. Materiales e innovacion

4.2. Hospital de Nifios Nelson Mandela
4.2.1. Introduccién - conceptualizacion
4.2.2. Analisis formal

4.2.3. Analisis funcional

4.2.4. Materiales e innovacion

4.3. Area de Partos del Hospital Universitario Punta de
Europa

4.3.1. Introduccién - conceptualizacion
4.3.2. Analisis formal

4.3.3. Analisis funcional

4.3.4. Materiales e innovacion

4.4. Hospital de Niios Ann y Robert H. Lurie
4.4.1. Introduccién - conceptualizacion
4.4.2. Analisis formal

4.4.3. Analisis funcional

4.4.4. Materiales e innovacion

64
71

74
74
75
76
78
79
79
80
81
83
85

85
86
87
90
91
91
92
93
97

4.5. Cuadro comparativo
4.6. Conclusiones

0 5 ‘ é\ll%%usm DE

5.1. Ubicacion

5.2. Radio de analisis

5.3. Condiciones climaticas

5.4. Analisis de soleamiento
5.5. Analisis de vientos

5.6. Uso de suelo

5.7. Equipamientos

5.7.1. Equipamiento recreacional
5.7.2. Equipamiento religioso
5.7.3. Equipamiento de salud
5.7.4. Equipamiento de seguridad
5.7.5. Equipamiento de educacién
5.7.6. Equipamiento comercial
5.8. Vialidad

5.9. FODA

Adriana Hoyos Valarezo '_

99

102

106
108
109
110
111
113
115
116
117
118
119
120
121
122
128



06 PROPUESTA TEORICO
FORMAL

6.1. Concepto

6.2. Criterios arquitectonicos

6.3. Criterios de neuroarquitectura
6.4. Esquema funcional

6.5. Programacion

6.6. Zonificacion

6.7. Circulacion

6.8. Habitacién Tipo

6.9. Planimetrias y renders

6.10. Presupuesto Referencial

O 7 CONCLUSIONES Y
RECOMENDASIONES

7.1. Conclusiones

7.2. Recomendaciones

0 8 ‘ ANEXOS

8.1. Cuestionario de entrevistas
8.2. Cuestionario de encuestas

132
133
134
136
143
152
154
155
156
175

180
181

184
186

09 ‘ REFERENCIAS

9.1. Referencias Bibliograficas 192

Figura 1. Obstetricia en la antigliedad 16
Figura 2. Primera Maternidad en Quito 17
Figura 3. Maternidad Enrique C. Sotomayor 18
Figura 4. Hospital del Nifio Doctor Roberto Gilbert Elizalde 18
Figura 5. Hospital de la Mujer Alfredo G. Paulson 17
Figura 6. Panéptico de Bentham 20
Figura 7. Instituto Salk 21
Figura 8. Hospitales saturados de pacientes. 22
Figura 9. Parto humanizado 23
Figura 10. Arquitectura Hospitalaria 28
Figura 11. Clasificacion de los niveles de salud en el Ecuador 29
Figura 12. Neuroarquitectura en hospitales 30
Figura 13. Proceso perceptivo 31
Figura 14. Cadena de repercusién ante el estrés materno 32

Adriana Hoyos Valarezo '_



Figura 15. Cuidado del neonato

Figura 16. Atencion pediatrica

Figura 17. Elementos de disefio arquitectonico

Figura 18. Temperatura de la luz

Figura 19. Proporcion

Figura 20. Estimulos que producen los colores calidos y frios
Figura 21. Elementos de la Neurociencia

Figura 22. Hospital Khoo Teck Puat

Figura 23. Diagrama del Instructivo de especificaciones técnicas

del &rea de atencion de parto

Figura 24. Férmula de tamafio de la muestra

Figura 25. Edad de las encuestadas

Figura 26. Experiencias de mujeres durante el parto

Figura 27. Emociones al ingresar a un centro de salud

Figura 28. Deficiencia en infraestructuras en centros de salud
Figura 29. Percepcidn sobre los espacios internos

Figura 30. Contacto con la naturaleza

Figura 31. Iluminacion y ventilacion natural y artificial

Figura 32. Colores, formas y proporciones

Figura 33. Estilos en disefios de Hospitales

Figura 34. Accesibilidad en espacios hospitalarios

Figura 35. Aceptacion de la generacion de un Centro de salud
Universitario Obstetra Pediatrico

Figura 36. Fachada del Hospital de Nifios Nemours

Figura 37. Conjunto de volumenes-Hospital Nemours

Figura 38. Analisis formal del Hospital de Nifios Nemours
Figura 39. Planta Baja del Hospital de Nifios de Nemours
Figura 40. Primera planta del Hospital de Nifios de Nemours
Figura 41. Segunda planta del Hospital de Nifios Nemours

33
33
34
35
36
37
38
40
43

56
64
65
65
66
66
67
67
68
68
69
69

74
75
75
76
77
77

Figura 42. Elementos y disefios decorativos del Hospital

Figura 43. Fachada del Hospital de Nifios Nelson Mandela

Figura 44. Analisis formal - Hospital de Nifios Nelson Mandela
Figura 45. Subsuelo del Hospital de Nifios Nelson Mandela

Figura 46. Planta baja del Hospital de Niflos Nelson Mandela
Figura 47. Planta alta del Hospital de Nifios Nelson Mandela
Figura 48. Jardines Exteriores - Hospital de Nifios Nelson Mandela
Figura 49. Patios interiores del Hospital de Nifios Nelson Mandela
Figura 50. Area de partos- Hospital Universitario Punta de Europa
Figura 51. Analisis formal del area de partos

Figura 52. Disefio interior del area de partos

Figura 53. Antigua planta del Area de Obstétrica

Figura 54. Nueva planta del Area Obstétrica

Figura 55. Area de intervencién marcada en el plano general
Figura 56. Zonas del area de partos -Hospital Universitario de Punta
de Europa

Figura 57. Hospital de Nifios Ann y Robert H. Lurie

Figura 58. Interior del Hospital de Nifios Ann y Robert H. Lurie
Figura 59. Crown Sky Garden

Figura 60. Analisis formal del Hospital de Nifios Anny Robert H.
Figura 61. Planta Baja del Hospital de Nifios Ann y Robert H. Lurie
Figura 62. Segunda y Tercera Planta del Hospital de Nifios Ann

y Robert H. Lurie

Figura 63. Cuarta a sexta Planta del Hospital de Nifios Ann

y Robert H. Lurie

Figura 64- Séptima a novena Planta de Hospital de Nifios Ann

y Robert H. Lurie

Figura 65. Onceava Planta del Hospital de Nifios Ann y Robert H.
Lurie

78
79
80
81
82
82
83
84
85
86
87
88
88
89
90

91
91
92
92
93
93

94

94

95



Figura 66. Doceava Planta del Hospital de Nifios

Anny Robert H. Lurie

Figura 67. Planta de cuidados intensivos neonatales

Figura 68. Planta de la Unidad de Cuidados Intensivos
Figura 69. Interior del Hospital de Nifios Ann y Robert H. Lurie
Figura 70. Crown Sky Garden

Figura 71. Diagrama en planta del Crown Sky Garden
Figura 72. Casa del Arbol

Figura 73. Ubicacion del lote.

Figura 74. Radio de influencia de Hospitales Obstétricos y
Pediatricos de Guayaquil.

Figura 75. Radio de anélisis de sitio

Figura 76. Temperaturas medias y precipitaciones

Figura 77. Temperaturas maximas

Figura 78. Horas de luz natural y crepusculo en Samborondén
Figura 79. Analisis de asoleamiento

Figura 80. Velocidad promedio del viento en Samborondén
Figura 81. Analisis de vientos

Figura 82. Diagrama de analisis solar y de vientos

Figura 83. Uso de suelo

Figura 84. Equipamientos del sector

Figura 85. Equipamiento Recreacional

Figura 86. Equipamiento religioso

Figura 87. Equipamiento de salud

Figura 88. Equipamiento de seguridad

Figura 89. Equipamiento educativo

Figura 90. Equipamiento comercial

Figura 91. Vialidad

Figura 92. Via Principal

Figura 93. Via Secundaria

95

95
96
97
98
98
98
106
107

107
108
109
109
110
111
111
112
114
115
116
117
118
119
120
121
122
122
123

Figura 94. Paradas de buses

Figura 95. Recorrido de ciclovia

Figura 96. Recorrido peatonal.

Figura 97. Recorrido peatonal - Av. Ciudad Celeste
Figura 98. Tipos de recorridos en la zona

Figura 99. Diagrama de concepto

Figura 100. Criterios de disefio

Figura 101. Criterios de disefio neuroarquitectonico
Figura 102. Diagrama Jardin sensorial

Figura 103. Espacio de transicion

Figura 104. Esquema funcional PB

Figura 105. Esquema funcional PB- Bloque #1
Figura 106. Esquema funcional PB- Bloque Central
Figura 107. Esquema funcional PB- Bloque #2
Figura 108. Esquema funcional- Planta Alta

Figura 109. Esquema funcional PA- Bloque #1
Figura 110. Esquema funcional PA- Bloque #2
Figura 111. Zonificacién |- Planta Baja

Figura 112. Zonificacion |- Planta Alta

Figura 113. Diagrama de circulacién

Figura 114. Figura 114. Habitacion individual y UTPR tipo
Figura 115. Implantacién

Figura 116. Planta Baja

Figura 117. Planta Alta

Figura 118. Seccion A-A’

Figura 119. Seccion B-B’

Figura 120. Fachada Sur

Figura 121. Fachada Norte

Figura 122. Fachada Oeste

Figura 123. Fachada Este

-_ Centro de Salud Universitario Especializado en Maternidad e Infancia

123
124
125
126
127
132
133
134
135
135
136
137
138
139
140
141
142
152
153
154
155
157
158
159
160
161
162
163
164
165



Figura 124. Render de entrada principal 166 Tabla 8. Normativas técnicas para servicios higiénicos, 46

Figura 125. Render de fachada Principal 167 cuartos de bafio y baterias sanitarias.

Figura 126. Render de fachada de hospitalizacion 168 Tabla 9. Articulos de la Ordenanza Sustitutiva de 48

Figura 127. Render de jardin sensorial 169 edificaciones y Construcciones del Cantén de Guayaquil

Figura 128. Render de Habitacion tipo Individual 170 Tabla 10. Articulos del Reglamento de prevencion, 49

Figura 129. Render de UTPR 171 mitigacion y proteccién contra incendios

Figura 130. Render de sala de espera - Pediatria 172 Tabla 11. Medidas de eficiencia de la Certificacion LEEDv4 50

Figura 131. Render de Area de atencion a partos 173 Tabla 12. Cuadro comparativo 99

Figura 132. Render de Auditorio 174 Tabla 13. Porcentaje de uso de suelo. 113
Tabla 14. Programa arquitectonico - Zona Administrativa 143
Tabla 15. Programa arquitectonico- Obstetricia 144
(consulta externa)
Tabla 16. Programa arquitectonico- Obstetricia 145
(sala de partos)

, Tabla 17. Programa arquitectonico- Hospitalizacion 146

INDICE DE Tabla 18. Programa arquitectdnico- Pediatria 147

TA B LA S Tabla 19. Programa arquitectonico- Neonatologia 148

Tabla 20. Programa arquitectonico- Emergencias 149
Tabla 21. Programa arquitecténico- Docencia 150

Tabla 1. Articulos de la Constitucion del Ecuador 41 Tabla 22. Programa arquitectonico- Amenidades 151

Tabla 2. Articulos del Codigo Orgéanico de Organizacion 42 Tabla 23. Programa arquitectonico- Servicios 151

Territorial, Autonomia y Descentralizacion. Complementarios

Tabla 3. Instructivo de especificaciones técnicas del area de 43 Tabla 24. Presupuesto Referencial 175

atencién de parto.

Tabla 4. Normativas técnicas de aceras y corredores 44

Tabla 5. Normativas técnicas escaleras y desniveles 44

Tabla 6. Normativas técnicas de rampas y vados 45

Tabla 7. Normativas técnicas de puertas 46

Adriana Hoyos Valarezo






CAPITULO

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

1



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Antecedentes

1.1.1. Obstetricia y pediatria en el Ecuador: de lo empirico
a la doctrina

El cuidado prenatal y la asistencia durante el parto son
practicas tan antiguas como la existencia humana. Tanto el
territorio ecuatoriano, como en el resto del mundo, el origen
de la obstetricia surge de manera empirica por medio de las
parteras, las cuales transmitian sus conocimientos de madres a
hijas, y fue hasta inicios del siglo XX que esta labor era
asumida exclusivamente por mujeres (Rivas Erazo, 2018). Pero,
de
insalubres que se suscitaban dieron paso a la proliferacién de

a pesar sus incansables esfuerzos, las condiciones
gérmenes y la fiebre puerperal provocando que el indice de
mortalidad infantil y materno fuera muy elevado (Landazuri

Camacho, 2004).

Estas problematicas se discutian constantemente generando
cierta relevancia en la época. Es asi como, en 1835, el
presidente Vicente Rocafuerte establece la primera escuela de
obstetricia impartida por la profesora francesa Madame
Gallimée. Esta, desafortunadamente, se vio suspendida por el
escaso presupuesto nacional y la inestabilidad politica de

inicios de la republica. No obstante, con la llegada al poder de

Figura 1. Obstetricia en la antigiiedad
Fuente: (Bofill, 2019).

Gabriel Garcia Moreno, en el Ecuador se vislumbraron
oportunidades de desarrollo. De esta manera, en 1872 se
funda la primera maternidad en Quito denominada Escuela de
Obstetricia y Casa de la Maternidad, con el objetivo de
adiestrar comadronas profesionales las cuales se encargarian
de los partos en las diferentes provincias del pais. De hecho,
la posibilidad de asistir a las mujeres embarazadas en la
escuela de obstetricia posibilitaba el aprendizaje completo de
las alumnas. Sin embargo, fue clausurada luego del asesinato

del presidente Garcia Moreno (Rivas Erazo, 2018) .
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Figura 2. Primera Maternidad en Quito
Fuente: (Juana Miranda-Coleccién Biografias Ecuatorianas, 2004)

En 1899, bajo el mandato de Eloy Alfaro se inaugura la
Maternidad Asilo Valle; y mientras crecia la asistencia médica
hacia la mujer, paralelamente brotaba la atencion hacia los
infantes. En 1901, el presidente Alfaro concedié una beca al
médico guayaquilefio Julio Vasconez para que se
especializara en pediatria en Nueva York, con la promesa de
que al volver impartiera sus conocimientos y ejerciera su
labor, la cual se vio truncada después de su desaparicién en
1904. Hasta ese entonces, Guayaquil contaba con dos
hospitales, el Hospital General y el Hospital Civil, los cuales
fueron consumidos por un insaciable incendio el 16 de julio
de 1902. No obstante, el 31 de marzo de 1903, se inaugurd el
Hospital Alejandro Mann, que disponia de areas para la
asistencia de nifios, maternidad, y atencién médica y

quirdrgica. Ademas, seria el Dr. Francisco de Icaza

Bustamante quién, luego de volver de su especializacién en
su especializacion en pediatria en Europa, iniciaria la atencion
pediatrica de dicho lugar (Moreno Alcivar, 2002).

Ahora bien, a pesar de que existia un progreso paulatino,

este no era suficiente para el surgimiento de las
especialidades de obstetricia, ginecologia y pediatria, ya que
la infraestructura hospitalaria no era la adecuada; se tenia
una escasez de camas y la formacién profesional del personal
sanitario era precaria (Noboa Flores, 2019). En 1910, Isidro
Ayora se convirtié en el director de la Maternidad de Quito y
eses nombrado maestro de obstetricia en la Universidad
Central para, de esta manera, introducir en el internado como
requisito a los estudiantes aprender esta rama de la medicina
(Rivas Erazo, 2018). A su vez, en 1911 se oficializé el estudio
de la Pediatria en la Universidad Guayaquilefia (Moreno

Alcivar, 2002).

No fue hasta finales de los 40 's e inicios de los 50" s donde
se observa un progreso perceptible en la infraestructura y
tecnologia hospitalaria de estas especialidades. Para 1948, las
mujeres que eran atendidas en el Hospital Alejandro Mann
fueron trasladadas a la nueva y flamante maternidad Enrique
C. Sotomayor, en Guayaquil. Mientras que, en Quito, en 1951,
se inaugura la Maternidad Isidro Ayora, el cual era un edificio
moderno con 100 camas, laboratorios, bien equipado vy



disefiado conforme a los avances cientificos de la época,
tanto para la ensefianza como la atencion obstétrica,
ginecoldgica y neonato-pediatrica; figurando como la cuna
de la neonatologia ecuatoriana. Ademas, desde una
perspectiva arquitectonica, representa una obra moderna
funcionalista que, al haber sido construida especificamente

como una maternidad, su estructura se encuentra organizada

de manera coherente (Rivas Erazo, 2018).

P~ -narenvnas-
ENRIQUE C. SOTOMAYOA
INACSURADA 8L 208 JUiro 84 /9

GuaraQuri — ECUADOR
1oRDAN FOTH

Figura 3. Maternidad Enrique C. Sotomayor
Fuente: (La Memoria de Guayaquil, 2020).

Figura 4. Hospital del Nifio Doctor Roberto Gilbert Elizalde
Fuente: (El Comercio, 2022).

Para 1967, en Estados Unidos, el colegio americano de
ginecologia y obstetricia reconocié la importancia de estrechar
brechas con la neonatologia, la cual poco a poco va ganando
espacio entre las doctrinas emergentes de la medicina en el
Ecuador y, ya para 1980, se establece la primera Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales en el Hospital Carlos Andrade
Marin en Quito. Cinco afios después, abre sus puertas el
hospital Pediatrico de Guayaquil "Dr. José De Icaza
Bustamante”. En 1999, se concluye la construccién del Hospital
del nifo Doctor Roberto Gilbert Elizalde, uno de los hospitales
mas complejos, modernos y funcionales de Guayaquil, el cual
cuenta con tecnologia de vanguardia y la capacidad para tratar
las patologias pediatricas. Finalmente, en enero del 2000 abre
sus puertas y en octubre se inaugura oficialmente (Alvarez

Toledo y Alvarez Sempértegui, 2022).
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Posteriormente, en funcién de
crear conjunto  hospitalario
moderno en Guayaquil para la
mujer y los infantes, en 2016 la
Maternidad Sotomayor cierra
sus puertas para reubicar sus
servicios en el nuevo Hospital
de la mujer Alfredo G. Paulson,
conformando de esta manera, el
complejo gineco pediatrico mas
grande del pais: Alejandro Mann
de la Junta de Beneficia.
Asimismo, este reciente hospital
introduce el concepto "unidad
de trabajo de parto y
recuperacion” (UTPR), el cual
pretende generar un espacio
apto donde la mujer entre en
labor junto a la calidez de sus
familiares y los cuidados de los
especialistas antes de regresar a
su habitacion normal
(Pinchevsky, 2016).

En la actualidad, si bien el Hospital Alfredo G. Paulson sigue atendiendo a las mujeres, en
2021 ampli6 al servicio de todos los ciudadanos, volviéndose un hospital de especialidades.
Puesto que, luego de la llegada de la pandemia mundial del COVID-19, las instalaciones
sanitarias de todo el pais se encontraban saturadas y el nUmero de pacientes femeninas
disminuyera en un 50% tras cambiarse a la red de salud publica por faltas de ingresos (EL
UNIVERSO, 2023).

Figura 5 Hospital de la Mujer Alfredo G. Paulson
Fuente: (AlCristal, s.f.).



1.1.2. Origen e historia de la Neuroarquitectura

La Neuroarquitectura es una ciencia la cual toma en cuenta

los disefios de las edificaciones basandose en el
funcionamiento del cerebro de sus futuros ocupantes para
influir positivamente en los mismos. Aunque se la considera
un término relativamente nuevo, la conexién entre la
arquitectura y las percepciones humanas han sido
experimentadas desde la antigliedad (Elizondo Solis y Rivera
Herrera, El espacio fisico y la mente: Reflexiéon sobre la

Neuroarquitectura., 2017).

En las primeras civilizaciones, las construcciones religiosas
buscaban generar espacios para estimular emociones de los
usuarios y reflejar la majestuosidad de las mismas (Lei Xia,
2021). Del mismo modo, una de las obras relacionadas con la
Neuroarquitectura mucho antes de que se concibiera como
tal, es el modelo propuesto por Jeremy Bentham, el
“Pandptico de Bentham”, entre los afios 1700 y 1800, el cual
se basaba en un disefio que, mediante una torre central y la
exposicion visual, generaba en los prisioneros la sensacion de
constante vigilancia (Suarez Moreno, 2023).

Figura 6. Pandptico de Bentham
Fuente: (Descontexto, 2011).

Es a partir de la década de los 50's donde oficialmente se
comienza a vincular la arquitectura con la neurociencia. Se
relata que el Dr. Jonas Salk, en su busqueda por la vacuna de la
poliomielitis, se dio cuenta de un hecho relevante; y es que, él
pasaba la mayor parte del tiempo en el que trabaja en los
sotanos de la Universidad de San Diego, sin embargo, por mas
esfuerzos que hacia, no obtenia resultados favorables (Lei Xia,
2021).

Luego de viajar al convento de San Francisco de Asis, las
estructuras y particularidades de las edificaciones jugaron un
papel fundamental en el enriquecimiento mental y el estimulo
de las capacidades cognitivas del doctor, lo que le permitié
concebir nuevas ideas y dar con la concepcién de la vacuna. El
estaba seguro que, mientras estaba alla, el disefio y la
configuracion de la ciudad habian propiciado un ambiente
favorable para la inspiracion. Y es asi como, a su retorno decide



contratar al arquitecto Louis Kahn para crear el Instituto Salk
(1960), que poseia las condiciones ideales para el confort fisico
e intelectual de sus estudiantes (Lei Xia, 2021).

De acuerdo a los estudios de Gage en 1998, se propone la
idea de que el cerebro tiene la capacidad intrinseca de generar
nuevas células, y este proceso se vuelve mas efectivo si el
individuo vive en entornos que proporcionan estimulos.
Durante la investigacion se realizaron experimentos con
roedores, donde se demostrd que los entornos enriquecidos
proporcionaban mayores estimulos fisicos en contraposiciéon
con aquellos que se mantenian alojados en jaulas estandar. A
partir de esta investigacion, Epstein y Kanwisher en 1999,
sefialan la existencia de una regién del hipocampo que se
activa especificamente en respuesta a la percepcién de
lugares, denominada como Area Parahipocampal de los
lugares (PPA) (Elizondo Solis y Rivera Herrera, 2017).
Finalmente, en 2003 se estableciéo en San Diego la Academia
de la Neurociencia para la Arquitectura (ANFA), con el objetivo
de conectar las investigaciones de neurociencia con las
respuestas de los individuos a los espacios construidos (Suarez
Moreno, 2023).

Figura 7. Instituto Salk
Fuente: (Liao Yusheng, 2012)
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1.2. Descripcion del problema

La falta de hospitales de especialidades que se adapten a
las necesidades cambiantes de sus pacientes es un problema
que siempre ha existido y, en el caso de personas vulnerables
como las mujeres embarazadas e infantes, no es una
excepcion. Para el ailo 2022, segun datos proporcionados por
el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INEC), las
principales causas de muerte infantil eran neonatales, por
afecciones originadas en el periodo prenatal con un 56,5%
(INEC, 2023 ). Asimismo, conforme a la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), gran parte de la defuncién en los primeros
28 dias de vida estan relacionados a enfermedades y
trastornos consecuentes de una mala praxis y falta de calidad
en la atencién recibida inmediatamente después del parto
(OMS , 2020).

En el Ecuador, el sistema de salud se encuentra cada vez
mas saturado, al punto que no se alcanza a cubrir la demanda
existente. Segun la recomendacién de la OMS, para poseer
una cobertura éptima se debe garantizar 2.7 camas por cada
1000 habitantes. No obstante, Ecuador, en 2019, tiene un
promedio de 1.39 camas; por lo que se advierte que todas las
provincias se encuentran por debajo del promedio, siendo
Guayas [1.35], Los Rios [1.22] y Santa Elena [1.10] las cuales
disponen las tasas mas bajas (Velasco Abad y Hurtado
Caicedo, 2020).

Figura 8. Hospitales saturados de pacientes.
Fuente: (El Pais, 2020).

En ciudades como Duran y Samborondén, no se cuenta con
un hospital o clinica de salud focalizado en mujeres
embarazadas e infantes. Por otro lado, en Guayaquil el
Hospital Alfredo G. Paulson (hospital de la mujer) se
transformé para dar paso a un centro de especialidades para
abastecer la mayor demanda posible de pacientes (Junta de
Beneficencia, 2021), a pesar de que la tasa de muerte
neonatal mas elevada se localiza en Guayas, con 0,81. Esto se
traduce en que, por cada 1000 nacidos vivos, un neonato esta
en riesgo de muerte (MSP, 2022).
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Cabe considerar, por otra parte, que ademas de insuficiencia
en espacios existentes, se debe agregar la falta de personal
especializado y la deficiencia en el nivel de atencion en el area
de salud. Como afirma el expresidente de la Federacion
Médica Ecuatoriana, Ernesto Carrasco (2022), el problema
surge debido a que los estudiantes deben migrar para
especializarse, y muchos de los que lo hacen, no suelen volver
al pais. Al mismo tiempo, Medina (2021) alude a que, en
Ecuador, de cada 100 mujeres, 48 experimentaron algun tipo
de violencia por parte del personal médico, y 42 de cada 100
aseguraron sufrir violencia durante el parto alguna vez en su

vida; lo que finalmente, se deriva en estrés y depresion
postparto.

Figura 9. Parto Humanizado
Fuente: (Lo Botkin, 2019).

Adriana Hoyos Valarezo m



1.3. Justificacion del trabajo de titulacion

Luego de la pandemia del COVID-19, qued6 demostrada la
necesidad e importancia de los ambientes que habitamos, y
coOmo estos repercuten en sus usuarios. Por lo que,
actualmente se evidenciaron las falencias y desafios
significativos que sufren los hospitales. La importancia de este
trabajo radica en la aplicacién una nueva concepciéon de la
arquitectura que, planteada de una forma adecuada puede
llegar a ser un factor crucial para la recuperacion de sus
pacientes ya que, al mejorar la experiencia de los mismos y del
personal médico, contribuye directamente en la calidad de
atencién médica y duracién del proceso de curacion. En otras

palabras, una arquitectura que ayuda a sanar.

Ahora bien, en Ecuador los sistemas de salud presentan
diversas deficiencias, tanto en la falta de abastecimiento de
sus instalaciones como en la falta de personal especializado.
Un ejemplo de esto se observa en Guayaquil donde, en funcién
de buscar una solucion a la saturacién de pacientes,
convirtieron el Hospital de la Mujer en un hospital general, lo
que produjo en las mujeres embarazadas cierto desconcierto y
preocupacion. Ademas, se debe mencionar que estos centros
de salud son despersonalizados, sin tomar en cuenta el
bienestar emocional de la mujer, lo que puede provocar los
altos niveles de estrés y ansiedad, asi como, los neonatos e
infantes que se enfrentan a entornos hospitalarios que pueden
ser abrumadores para ellos.

Asi pues, el planteamiento del presente trabajo se centra en
la emergente disciplina de la Neuroarquitectura, cuyo
propdsito es analizar los cambios fisicos y emocionales que
muestran los usuarios ante distintos ambientes construidos.
De esta manera, y junto con la implementacion de otras
corrientes como la Bioarquitectura, se pretende generar una
correlacion positiva entre el entorno que habitan y las
emociones que producen.

Es por esto que, el desarrollo de un centro de universitario

especializado en el binomio mujer-nifo proporcionara
instalaciones de calidad y cuidados 6ptimos para las mujeres e
infantes de la ciudad de Guayaquil y sus alrededores, a través
de un disefio que entiende el impacto que posee el espacio
construido sobre el bienestar del ser humano. Al mismo
tiempo, se busca generar un lugar especializado con el cual
todos aquellos doctores que deseen

conocimientos en las ramas de ginecologia, neonatologia y

potenciar  sus

pediatria puedan realizar sus practicas y aprender para, de
esta manera, evitar la fuga de cerebros que tanto talento ha
descuidado el pais.



1.4. Objetivo general y objetivos especificos

1.4.2. Objetivos especificos

Investigar los conceptos y principios relacionados con la

1 Neuroarquitectura para entender cdmo esta afecta el entorno
de los individuos y posteriormente aplicarlos en los criterios
de disefio.

1.4.1. Objetivo general

Proponer el disefio de un centro de salud
universitario especializado en las areas de
neonatologia y pediatria, para la Zona 8 con el Realizar un analisis de sitio exhaustivo para identificar el

fin de proporcionar unas instalaciones de 2 lugar idoneo para la ubicacion del proyecto, asi como

ejecutar un analisis F.O.D.A para poder tomar decisiones que

calidad a sus estudiantes y mejorar la

beneficien no sélo a los usuarios, sino el entorno donde se
encuentren.

experiencia de las mujeres e infantes mediante
el uso de la Neuroarquitectura como base y
estrategia de disefio.

Proponer estrategias de disefio que produzcan un efecto

3 beneficioso en los usuarios, mejorando su experiencia en los
centros de salud, mientras se facilita y acelera el proceso de
recuperacion.

Disefiar espacios que fomenten la formacién académica y
4 profesional del personal de salud, generando un entorno que
reduzca el estrés y mejore la atencidon brindada.
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2. MARCO REFERENCIAL

2.1. Marco teédrico

2.1.1. Arquitectura Hospitalaria

Con el paso del tiempo, cada vez es mas evidente el
impacto que la arquitectura puede tener en mejorar de la
calidad de vida de las personas; una arquitectura que
responde a la necesidad de quienes la habitan y modifica el
contexto en el que se desenvuelven. Sin embargo, no siempre
fue asi; anteriormente, la arquitectura para centros de salud
se enfocaba netamente en la parte funcional y, si bien

diseflaba una estructura que optimizaba los procesos
médicos y el tiempo de atencion, descuidd6 lo mas

importante: los usuarios y su salud.

Por tanto, en virtud de rectificar lo acontecido es que surge
la arquitectura hospitalaria, buscando beneficiar no
solamente al personal de la salud sino también a los
pacientes, sus usuarios mas vulnerables. Asi, por medio de
evidencias médicas, avances tecnoldgicos y estrategias de
disefio, se generan un conjunto de espacios que funcionan
como elementos terapéuticos; brindando experiencias

curativas mientras favorecen la atencion médica (El Hospital,
2019).

Figura 10. Arquitectura Hospitalaria
Fuente: (AGi architects, 2014).
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2.1.2. Tipo de establecimiento de salud

En pro de gestionar la atencion médica y la salud publica,
el Ministerio de Salud del Ecuador (2015) establecié la
tipologia para homologar los establecimientos de salud por
niveles, los cuales se clasifican segun su capacidad resolutiva.

En base al mismo, se definié este proyecto como un centro
especializado de segundo nivel. En el capitulo IV, Art. 10-11.
se menciona que estos establecimientos ofrecen servicios
hospitalarios y/o ambulatorios, atendiendo a la poblacién

mediante un sistema de referencia y contrarreferencia.
Poseen especialidades y subespecialidades clinico-quirurgicas
que, ademas, pueden disponer de espacios para la docencia e

investigacién (Ministerio de salud, 2015).

CLASIFICACION DE
ESTABLECIMIENTOS  §
DE SALUD

Primer nivel de
atencion

Segundo nivel de
atencion

Tercer nivel de
atencion

Cuarto nivel de
atencion

Servicios de apoyo

i Puesto de Salu
Consultorio General
\ Centro de salud tipo A BY C

AMBULATORIO

-Consultorio de especialidades
-Centro de especialidades
-Consultorio Clinico-quirurgico

HOSPITALARIO
-Hospital Basico

-Hospital General

AMBULATORIO

———— Centro Especializado

N

___ Centro De Experimentacion
Clinica

HOSPITALARIO
Centro Especializado

-Radiologias e imagen
-Laboratorios clinicos

- Centros de rehabilitacion
-Servicios de sangre
-Bancos de tejidos o células
-Centros de Diagnostico

Figura 11. Clasificacién de los niveles de salud en el Ecuador

Fuente: (Ministerio de Salud, 2015).



2.1.3. Neuroarquitectura: la ciencia de los espacios
construidos

La fascinacién por comprender el cuerpo humano ha sido el centro
de estudios e investigaciones durante mucho tiempo, y aun mas,
como funciona el cerebro del mismo. La neurociencia es la disciplina
cientifica que se enfoca en examinar las respuestas del sistema
nervioso con la intencién de esclarecer el funcionamiento vy
comportamiento de las conexiones neuroldgicas, asi como los
complejos procesos que emergen como consecuencia de estimulos a
situaciones externas (Campos, 2016).

En 1998, Gage, propuso la teoria de que el cerebro humano posee
la capacidad de generar células neuronales nuevas, las cuales son
propensas a proliferar con mayor facilidad en tanto que el individuo
se encuentre en entornos estimulantes. Respaldando la idea que los
cambios en el ambiente donde se desenvuelve un ser humano
impactan y modifican su actividad cerebral (Orellana y otros, 2017).

Bajo esta premisa, y en un intento por enlazar los estimulos
cognitivos con la salud y la gestién de los espacios, se desarrolla la
Neuroarquitectura, la cual toma como base la neurociencia para la
configuracion del entorno ideal para los usuarios, disefiando espacios
que susciten el bienestar fisico-mental y contribuyan a mejorar la
calidad de vida de quienes lo habitan (Carrera Andrade y Gonzalez
Ugalde, 2022).
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Figura 12. Neuroarquitectura en hospitales
Fuente: (AGi architects, 2014).

La importancia de este tipo de arquitectura radica en su capacidad
para generar un impacto positivo en quienes la experimentan. De
acuerdo con datos proporcionados por la OMS, se estima que
aproximadamente el 90% del tiempo que un individuo se encuentra
despierto lo transcurre en el interior de una edificacion (Saez, 2014).
Evidenciando de este modo, la necesidad de incorporar los principios
de la neuroarquitectura en la planificacion y disefio de los espacios.
Actualmente, se observa una creciente adopcion de |la
neuroarquitectura en campos de la educacion y la salud (Mombiedro
Lozano, 2019), debido a que estos se relacionan directamente con la
produccion de estimulos para el éptimo desarrollo y bienestar de sus

usuarios.



2.1.3.1. Neuroarquitectura aplicada en espacios de salud y sus
beneficios

Como es de conocimiento general, los hospitales ostentan la
reputacion de ser lugares caracterizados por poseer una tension
constante. Esto se acredita a diferentes condicionantes que se
producen desde la perspectiva de sus usuarios. Ya sea por el dolor y
malestar que presentan los pacientes, la ansiedad y desesperacion de
los familiares ante el desconocimiento del diagndstico, o por el
indudable estrés y sobrecargo laboral en la rutina diaria de los
profesionales de la salud. Este conjunto de sensaciones se fusiona
volviéndolo no apto para una rapida recuperacion, lo cual impide que
sea eficiente y restringe el acceso a mas usuarios que necesitan
atencion médica.

Por ende, el uso de la neuroarquitectura se vuelve crucial, puesto
que ésta gira en torno al ser humano y su bienestar, analizando los
factores externos para moldear los espacios y asegurar una asertiva
interaccion con el ambiente construido. Asimismo, de acuerdo con
Manzanero (2009), investigaciones previas han concluido que el
empleo de esta disciplina favorece a los pacientes reduciendo su
dolor, mejorando la calidad del suefio lo que implica una reduccién
en el uso de farmacos y disminuye el estrés y los errores médicos que
se traducen en mejores resultados clinicos.

2.1.3.2. Percepciones de los usuarios

Para lograr un empleo de la neuroarquitectura efectivo, se requiere
en primera instancia comprender las diversas percepciones de los
usuarios. Cuando se tiene una experiencia sensorial, se distinguen 3
factores esenciales. El factor fisico, que corresponde al estimulo; el
fisiolégico, que abarca los receptores sensoriales, los &rganos
sensitivos y las neuronas involucradas; y el factor psicologico, que
consiste en la revelacién de conciencia de lo que acontece. Todos
estos se originan a través de los sentidos para luego ser
interpretados, comparados y asociados por la mente, la cual les
adiciona un significado para convertirlos en percepcion (Aranda,
2008, pag. 76).

1 #. 4
Estimulo Se percibe a travas de Creaclon de iImégenes
los & sentidos + el
sexto sentido

l l !

5 G
Transmision de impulsos Procasamiento de la Respuesta cognitiva,
aléctricos en direccion al infarmacion penerando una
corabio emocion.

Figura 13. Proceso perceptivo
Fuente: (Carrera, 2022).



Mujeres embarazadas

Debido a los cambios hormonales que sufre la mujer cuando se
encuentra embarazada, comienza a tornarse mas susceptible a
padecer algun tipo de trastorno emocional. Los mas comunes son la
depresion, el estrés y la ansiedad, los cuales estan vinculados a
padecer complicaciones en el parto, repercutiendo en el desarrollo
del feto el cual, producto de comportamiento de la madre, generara
una reacciéon en cadena que impactara en su salud (Diaz y otros,
2013).

Alteracion del

Estrés materno —— | Cambios fisiolégicos |———p ambiente uterino

Respuesta adaptativa
o maladaptativa del feto

Impacto en el
desarrollo fetal

r 3

Figural4. Cadena de repercusiéon ante el estrés materno
Fuente: (Carrera, 2022).

Ademas, al momento de entrar en labor, se introduce un término
conocido como la “despersonalizacion del sujeto”, el cual hace
referencia al sentimiento de despojo que experimenta la mujer
cuando se muestra indefensa frente a la separacion de sus
pertenencias y familiares, asi como la desconexién del entorno que le
generaba confianza (Muller y Parra Casado, 2015).Generando un alza
en el estrés que obstaculiza el proceso del parto que, en ocasiones,
induce a una cesarea que puede llegar a producir hemorragias
intraventriculares 'y leucomalacia periventricular, vinculadas a
afecciones al neurodesarrollo del infante (Vericat, 2017).

Neonatos

Desde el momento de la concepcidén se menciona que el sistema
nervioso atraviesa diversas fases del desarrollo (Cambra Rufino vy
otros, 2020). Posterior al parto, las conexiones neuronales se van
formando y entrelazando gradualmente a medida que el ser humano
se relaciona con el entorno que lo rodea. Asi, a medida que avanzan
las etapas de la vida, los estimulos que se reciben se intensifican o
modifican las experiencias que se construyen (Mombiedro Lozano,
2019).



Figural5. Cuidado del neonato
Fuente: (Medicina y Salud Publica, 2020).

Bajo la perspectiva del neonato, este no se encuentra preparado
del todo para enfrentar la cantidad de estimulos que recibira fuera del
vientre materno. Factores como sonidos, iluminacién, temperatura e
incluso la gravedad pueden afectar su normal desarrollo, ain mas si
se trata de un bebé prematuro que se vio despojado de las
condiciones que lo protegian dentro del utero. (Cambra Rufino y
otros, 2020).

Infantes

En esta etapa se registra la consolidacion de areas especificas en el
cerebro, donde la cingulada anterior, la corteza prefrontal y la insula
se desarrollan, al igual que la adquisicion de habilidades sociales
(Mombiedro Lozano, 2019). Este desarrollo dindmico en las
interacciones con el entorno, consiguen la maduracion del sistema
nervioso y el fortalecimiento de las funciones cerebrales, mientras se
forma su personalidad y sienta las bases para lograr integrarse en la
sociedad sin manifestar agresividad o indiferencia (Medina Alva y
otros, 2015).

Bajo un contexto hospitalario, es relevante mencionar que los nifios
se ven sometidos a enfrentarse tanto a la enfermedad que los
perjudica mas un nuevo entorno que les produce desconfianza y
afectan sus comportamientos y alargara el periodo de recuperacion
(Méndez y Ortigosa, 2000).

Figural6. Atencién pdlétrica
Fuente: (Medicina y Salud Publica, 2020).
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Personal de la salud

Asimismo, este proyecto busca mejorar la calidad de atencién por
parte del personal médico y las percepciones de los mismos recaen
en el ambiente hospitalario; siendo esto de vital importancia, ya que
estos interactlan directamente con los pacientes y demas
profesionales. De esta manera, si se provocan ambientes pesados,
estrés, irritacion o insatisfaccion, repercuten en la calidad de atencion
y productividad.

Es muy comln que estos profesionales se encuentren en un
constante estado de estrés y agotamiento superior producido por
cumplir con un trabajo de alta demanda, conocido como el Sindrome
de Burnout, también asociado a la depresion, ansiedad, sobre todo en
los internos. En consecuencia, se producen desgastes mentales y
fisicos que disminuyen su rendimiento y capacidad de raciocinio,
creando ambientes de desconfianza y peligro para quienes son
atendidos (Barraza Salas y otros, 2009).

2.1.3.3. Principios de la Neuroarquitectura

\ ' U
@@ ILUMINACION

PROPORCION

DISENO BIOFIiLICO

Figura 17. Elementos de disefio arquitectonico
Fuente: (Elaboracién propia, 2023).



Para definir los principios de la neuroarquitectura, se deben separar
los factores de disefio y los elementos de la neurociencia aplicados a
los mismos.

Los factores de disefio abordan componentes concretos del
entorno construido que moldean la experiencia en que las personas
perciben un ambiente. Estos factores se refieren a los conceptos
fundamentales y las normas establecidas que guian el disefio y la
construccién de espacios fisicos. Estos no solo se centran en la
estética, sino también en la funcionalidad y los beneficiosos que
pueden generar en quienes influye.

1. Hluminacion

La luz esta asociada como un elemento esencial que puede dar
vida a los objetos y el espacio que se disefia ya que, dependiendo de
la tonalidad, intensidad y direccion, condicionan la atmdsfera en la
que se proyectan; siendo capaz de inducir sensaciones y modificar la
manera en que se asimila la materialidad y espacialidad (Guadarrama
Gandara y Bronfman Rubli, 2015).

La luz es utilizada como una herramienta capaz de transformar
espacios que, segun la fuente que dispone, sea natural o artificial,
adquiere roles que favorecen y complementan las actividades que se
desarrollan (Hinojosa Gamarra, 2019).

Dentro del area de la salud, el uso de luz natural reduce el tiempo
de permanencia de los pacientes, disminuyendo el estrés y la
depresién, y mejorando su calidad de suefio, puesto que la luz actta
como regulador del sistema enddécrino e inmunolégico normalizando
alteraciones en el ritmo circadiano. (WORKTECH ACADEMY, 2023).

Ademas, luego de realizarse pruebas dentro de centros médicos,
donde dividieron a los pacientes que fueron sometidos a cirugias,
aquellos que mantuvieron mayor contacto con la iluminacion natural
experimentaron menos dolor y consumieron un 22% menos de
analgésicos llegando a reducir el costo de la medicacion en un 21%
(Aliaga Charcape, 2022). Esto puede deberse a que cuando se esta en
constante contacto con la luz, se libera la serotonina: la hormona de
la felicidad (Elizondo Solis y Rivera Herrera, 2017).
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Figural8. Temperatura de la luz
Fuente: (Elaboracién propia, 2023).



Asi también, la iluminacién artificial en funcion del nivel vy
temperatura de su radiacién, impacta en el estado de animo de los
individuos. Las luces célidas poseen un efecto relajante mientras que
aquellas que tienen tonalidades frias son estimulantes. Del mismo
modo, segun la intensidad de la iluminacién esta puede ocasionar un
estado de activacion (iluminacion alta) o inducir a la relajacién
(iluminaciéon baja) (WORKTECH ACADEMY, 2023).

2. Proporcion

En cuanto a la escala humana y como esta se relaciona con los
elementos arquitecténicos, la proporcion ejerce influencia en el
desempefo y ejecucion ciertas tareas. Asi, dependiendo la percepcién
que se tenga de un espacio sea estrecho o amplio, repercutird en los
usuarios. Un ejemplo de esto se observa en la altura de los techos
que, mientras mas bajos sean, aumentan el nivel de concentraciéon y
pensamiento critico. Y, por el contrario, si se poseen techos altos, la
creatividad e imaginacion se disparan (WORKTECH ACADEMY, 2023).
De esta forma, cuando se dispone de un proyecto arquitectonico de
tipo hospitalario, se aconseja techos bajos en areas como quiréfanos,
zonas de administracion y consultorios debido a la cantidad de
concentracién que se necesita en estos lugares. A diferencia de areas
para la realizacion de talleres o terapias que puede poseer de techos
altos (Aliaga Charcape, 2022).

* Disipacidn de la mente
+Creacion de pensamiento abstracto
+Creatividad

+Sensacion de masificacion
* Alteracion de los sentidos

+Concentracion
sConcrecion de ideas
« Atencidn a detalles
+ Memorizacidn

—

s Sensacion de dispersion
*Los sentidos se relajan

Figural9. Proporcion
Fuente: (HINOJOSA, 2022).



3. Forma

La geometria de los espacios puede convertirse en disparadores
sensoriales. Bajo este punto, se prevé que las estructuras
rectangulares brinden al usuario una sensacion de seguridad y
estabilidad. En contraste, los espacios que presentan angulos agudos
u obtusos pueden inducir una sensacion de confusion y tension. Por
otro lado, las formas circulares, curvas u organicas tienden a hacer
que las personas se sientan cdmodas y relajadas (Aliaga Charcape,
2022).

4. Color

El color dentro del disefio arquitectonico no solamente implica el
resultado armoénico desde la parte estética del proyecto, éste va
relacionado con la percepcién y las experiencias que se tendran una
vez terminados los espacios (Chauvie y Risso, 2003).

De esta manera, los colores suelen clasificarse segun las incidencias
psicolégicas que poseen. Para lo cual, en espacios de salud como los
hospitales, suelen utilizar la cromoterapia para manifestar ciertas
reacciones en sus usuarios. Uno de estos ejemplos se dio en la
Unidad de cuidados Intensivos (UCI) de un hospital, dado como
resultado efectos de relajacion en sus paciente y personal médico (
Acosta Caipa y otros, 2022).

A continuacion, una lista de colores con sus propiedades dentro de
centros de salud.

Clasificacion Colores Sensaciones que fomentan
Roi Estimula la socializacién, el entusiasmo y
M celebracién. Estimula el sistema nervioso.
COLORES . Promueve el balance, ayuda a alertarnos,
CALIDOS SHIRNES fortalece los nervios.
JiasaEls Fomenta la socializacion, el optimismo, alivia
g la depresion.
Verd Reduce el nerviosismo, ayuda a pacificar y
S calmar a las personas.
COLORES = =
ERIOS Azul Promueve la concentracién, la sensacion de
descanso y serenidad.
Violeta Estimula la creatividad y vitalidad.

Figura20. Estimulos que producen los colores calidos y frios
Fuente: (Bosch, Cama, Edelstein y Malkin, 2012)



5. Diseno biofilico

La presencia de la naturaleza juega un papel importante dentro de
los factores de disefio, debido a sus efectos positivos fisioldgica y
psicolégicamente en el bienestar de las personas. En las
composiciones arquitectdnicas, no solo se generan espacios visuales
agradables para quien lo vea, sino que también se mantiene conexién
con el espacio natural que, a través de sus capacidades terapéuticas,
influyen en los procesos homeostaticos (Joye, 2007). Asi también, a
partir de principio se desprende una vertiente arquitectdnica
conocida como la bioarquitectura, la cual mas adelante se describira.

2.1.3.4. Elementos de la neurociencia

Los elementos de la neurociencia aplicados en la arquitectura se
fundamentan en la comprension de cémo el cerebro humano
interpreta la informacion sensorial y responde a los distintos
estimulos con los que interactla. De esta manera, afecta la
experiencia humana a nivel sensitivo, emocional y cognitivo.

PERCEPCION ESPACIOY
SENSORIAL LUGAR

.

ELEMENTOS
DE LA

@ Q gOCIENCII

RECORRIDOS l EMOCIONES

MEMORIAY
APRENDIZAJE

Figura 21. Elementos de la Neurociencia
Fuente: (WORKTECH ACADEMY, 2023)

Elaboracion: (La autora, 2023)



1. Percepcion sensorial
Corresponde a un fendmeno multisensorial que implica experiencias,
emociones, memoria y funciones cognitivas. Su relevancia se centra
en la configuracion del comportamiento, asimilacion de informacion e
interaccion el individuo frente al medio ambiente (WORKTECH
ACADEMY, 2023).

2. Recorridos

Cuando se trata de recorridos donde existe la posibilidad de
transitar en varias direcciones, a cada una el cerebro le asigna
diferentes patrones de actividad neuronal, de manera que se
promueven la libre exploracion. Asi mismo, en los espacios
arquitectonicos, deben lograr la sensacion de la libre exploracion,
para mejorar las experiencias de los individuos (WORKTECH
ACADEMY, 2023).

3. Memoria y Aprendizaje

Para comprender la orientacion del espacio, la memoria espacial
necesita guiarse de sefales visuales, y cuando estas estan ausentes, se
produce un retraso en el aprendizaje de la ubicacién y en
consecuencia se activa una respuesta de estrés. Por lo que, la
importancia del uso de elementos de disefio que faciliten la
familiaridad del usuario con el lugar para crear un ambiente 6ptimo
(WORKTECH ACADEMY, 2023).

4. Espacio y lugar

La concepcion de 'lugar' se distingue de la de 'espacio’, ya que la
sensacion de pertenencia a un lugar se desarrolla a medida que nos
desplazamos, y las relaciones espaciales dan forma al entorno general
(WORKTECH ACADEMY, 2023).
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5. Emociones

Cuando una persona se encuentra en un entorno diferente por
primera vez, la reaccion innata del mismo sera evaluarlo a través de
las emociones que le producen y el grado de satisfaccion que le
genera. Aqui, elementos como los materiales, escalas, comodidad,
simetria, relaciones espaciales, entre otras, seran juzgados. A partir de
las respuestas obtenidas, el cerebro regularad el estado emocional y
fisiologico del cuerpo (WORKTECH ACADEMY, 2023).



2.1.4. Bioarquitectura

Como se menciond anteriormente, los espacios verdes estan
intimamente relacionados con los principios de la Neuroarquitectura,
y esto se debe a que los seres humanos de manera consciente o
inconsciente buscan acercarse a la naturaleza.

La razdn detras de este hecho, como afirma Kellert y Wilson (1995)
en su obra “Hipdtesis de la Biofilia”, se debe a que el hombre posee
una conexién genética con los elementos de la vida y el entorno
biolégico en donde, de manera instintiva, busca relacionarse con
otros seres vivos. Ademas, al sentirse en entornos confortables, el
cerebro libera serotonina y oxitocina (Orellana y otros, 2017).

La Bioarquitectura integra los fundamentos de la arquitectura con
los elementos de la naturaleza con el propdsito de revitalizar los
espacios como de oficias, salones de clases, centros de salud,
hogares, entre otros. De esta manera se logra conseguir un bienestar
general, productividad, y evocar emociones en los habitantes, y al
mismo tiempo, se promueve la sostenibilidad y resiliencia (Orellana y
otros, 2017).

La bioarquitectura aplicada en espacios de salud trae consigo
diversos beneficios. Comenzando por promover la salud mental en
sus pacientes, ya que, estos espacios verdes pueden llegar a regular
las emociones de los mismos reduciendo el estrés, la ansiedad y la
depresién que, en simultdneo, produce tranquilidad y acelera el
proceso de recuperacion (Zhong y otros, 2023).

Al poseer vegetacion interna en estos lugares, no solo logras
remates visuales de gran valor, ademas aportas un confort térmico y
acustico (Zhong y otros, 2023) . Asimismo, estas plantas interiores
actuan como filtros naturales, disminuyen la cantidad de particulas

contaminantes y alérgenos en el aire.

. R i
Figura 22. Hospi
Fuente: (International Living Future Institute, 2022).
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2.2. Marco legal

La salud y educacién deben ser consideradas como una inversion para el progreso de una sociedad, debido a que no solo afectan directamente
al bienestar individual de las personas, sino que permiten un desarrollo econémico, social y humano dentro del pais. Un Estado con un sistema de
salud y educacion fuerte representa el progreso de una nacién en conjunto.

Es asi como este capitulo se centra en explorar el marco legal que respalda el desarrollo de un centro de salud universitario destacando las
principales leyes y regulaciones que posibiliten su ejecucion.

Tabla 1
. o Articulos de la Constitucién del Ecuador
2.2.1. Constitucion de la Fuente: (Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008)
Republica del Ecuador
En la Carta Magna, |Ia TEMA ARTiCULO DESCRIPCION
Constitucion de la Republica del
Ecuador (2008), se describen Vérlos Se muestra a la salud como un derecho primordial de los habitantes
articulos que favorecen y dictan - del Estado Ecuatoriano, asi como la educacion, la alimentacion,
Salud y Educacién 32

los derechos de sus ciudadanos. seguridad social y el agua. La misma que se debera regir bajo los
principios de equidad, universalidad, eficiencia, calidad, entre otros.

Entre estos se encuentra la salud y

educacién como derechos .
Salud — Mujeres

fundamentales EICI pleno Embarazadas 23 El Estado garantizara proteccién prioritaria y cuidado antes, durante

. .. después del embarazo.
desarrollo de los individuos. De yaesp

esta manera, en la tabla 1, se

detallan articulos relacionados al Nifios, Nifas y Desde la concepcion, el Estado garantizara el derecho a la vida, al
. Adolescentes 45-46 igual que la salud integral e integridad fisica y psiquica, la seguridad,

deber del Estado para garantizar el educacion, ..., de los nifios, nifias y adolescentes.

bienestar de la sociedad ( Cédigo

Organico de Organizacion El Estado tiene la responsabilidad de asegurar la prevencién de

Territorial, 2018 ). Accesibilidad 47 discapacidades y equiparar las oportunidades de personas con

discapacidad.

Adriana Hoyos Valarezo m



2.2.2. COOTAD

En el Codigo Organico de
Organizaciéon Territorial, Autonomia y
(COOTAD), se

sobre la

Descentralizacién
disponen  enunciados
importancia de invertir en areas que
contribuyan a mejorar la calidad de
vida de la poblacién, aprovechando el
uso de las nuevas tecnologias para
lograr la eficacia y eficiencia en

campos como la salud y educacion.

Educacion

Educacion Superior

Salud

343

350

359-360

El sistema educativo se enfoca en desarrollar las capacidades
individuales y colectivas, centrando su flexibilidad en el aprendizaje y
el uso del conocimiento.

La educacion superior se orienta hacia la formaciéon académica y
profesional, la investigacion, la innovacion y la resolucién de
desafios nacionales, en concordancia con los objetivos del desarrollo
del pais.

El sistema de salud garantizard su atencion integral familiar y
comunitaria a través de los diferentes niveles de atencion y
establecimientos articulados.

Tabla 2

Articulos del Cédigo Organico de Organizacion Territorial, Autonomia y Descentralizacion

Fuente: (COOTAD, 2018)

TEMA

ARTICULO

DESCRIPCION

Salud y educacién

Tecnologia De La
Informacion Y
Comunicacion (TIC).

129

362

Los recursos destinados a educacion, salud, seguridad, proteccion
ambiental y otros de caracter social seran considerados como gastos
de inversiéon y deberan cumplir con los requisitos establecidos por la

ley.

Los gobiernos auténomos descentralizados deben promover el uso
de tecnologias de la informacién para mejorar la eficacia y eficiencia
en areas como educacion, salud y desarrollo social.

m Centro de Salud Universitario Especializado en Maternidad e Infancia



2.2.3. Ministerios de Salud (MSP)

El Ministerio de Salud Publica (MSP), en funciéon de reducir
el acelerado indice de mortandad materna y neonatal, decide

expedir una guia técnica para las areas de atencién del parto,
el cual detalla las caracteristicas y especificaciones técnicas
para un adecuado disefio del drea de atencidn materna.

Figura 9. Parto Humanizado
Fuente: (Lo Botkin, 2019).

Tabla 3.

Instructivo de especificaciones técnicas del area de atencion de parto
Fuente:(Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2020)

PARAMETRO N
ELEMENTO GENERAL ESPECIFICACION TECNICA
Caracteristicas Pintura antibacterial, recubrimiento de
Paredes generales y f e . .
. facil limpieza y desinfeccion.
superficies.
La iluminacién debe ser: calida e
., Caracteristicas indirecta.
Iluminacion

Climatizacion

Puertas

Barras de
sujecién para
parto vertical

Gancho de
sujecion en el
techo

generales

Caracteristicas
generales

Caracteristicas
generales

Caracteristicas
generales

Caracteristicas
generales

En caso de poseer iluminacién natural,
agregar cortinas.

Poseer un sistema de climatizacion
automatizado o portatil que permita
ajustar la temperatura a 25°

Puertas doble hoja con cierra puertas y
ojo de buey (opcional).

3 barras de madera de roble lacada,
tratada contrahumedad con recubierto
de grado sanitario, de 120 cm de largo,
didmetro de 4 cm, colocadas a 80 cm,
120 cm y 150 cm del suelo,
respectivamente.

Gancho para colgar sabanas con
capacidad de resistencia de 200 kg.

Adriana Hoyos Valarezo m



2.2.4. Normativa Ecuatoriana de la Construccion
- Accesibilidad Universal (NEC-HS-AU)

De la misma manera, bajo el objetivo de crear edificaciones
que contemplen los requisitos minimos y caracteristicas
funcionales que eliminen las barreras y permitan la
generacion de wuna sociedad igualitaria, la Normativa
Ecuatoriana de la Construcciéon (NEC), bajo el eje de
Habitabilidad y Salud (HS), decide generar la normativa de
Accesibilidad Universal (AU), la cual posibilita la obtencién de
entornos seguros, comodos y auténomos para todos.

Tabla 4.
Normativas técnicas de aceras y corredores
Fuente: (Normativa Ecuatoriana de la Construccion Accesibilidad Universal, 2019)

ELEMENTO PARAMETRO ESPECIFICACION TECNICA
Caracteristicas Acabado superficial de color
generales contrastante con la acera y calzada.
Aceras

Altura maxima de desnivel: 20 cm

Dimensiones . L.
Pendiente transversal maxima de 2%

Ancho minimo: 1.20 m
Ancho minimo para giros en silla
de rueda: 1.50 m

Dimensiones

Pasillos y
corredores Antideslizante en seco y mojado.
Superficies Banda podotactil para marcar la
direccion de los recorridos
Aceras, pasillos y corredores
Tabla 5.

Normativas técnicas escaleras y desniveles
Fuente: (Normativa Ecuatoriana de la Construccion Accesibilidad Universal, 2019)

ELEMENTO PARAMETRO ESPECIFICACION TECNICA

Longitud minima de huella: 28 cm
Altura méaxima de contrahuella: 18 cm
Altura minima de paso en:
¢ lugares interiores: 2. 10 m
¢ |ugares exteriores: 2.20 m

Escaleras Dimensiones

Pasamano superior a 85-95 cm vy
pasamano inferior a 60-75 c¢cm, desde el
piso terminado.

Pasamanos Ubicacién



Descanso

Advertencias
visuales y
tactiles

Dimensiones

Caracteristicas
generales

> al ancho de la circulacion libre del
tramo de escalera
profundidad minima: 1.20 m

Peldafios con bordillos o franjas
antideslizantes en sus filos.

Cintas entre 5- 10 c¢cm de ancho
colocados a lo largo del primer y dltimo
escalon,

Banda podotactil de prevencién en
cambios de nivel al inicio y al final de
escaleras.

Escaleras y desniveles

Tabla 6

Normativas técnicas de rampas y vados

Fuente: (Normativa Ecuatoriana de la Construccion Accesibilidad Universal, 2019)

ELEMENTO PARAMETRO ESPECIFICACION TECNICA
Pendiente méxima: 12%.
Longitud méxima del tramo: 2 m
Rampas Dimensiones
Longitud méxima del tramo: 10 m con
pendiente maxima de 8%.
> al ancho de circulacion, libre de
Descanso Dimensiones obstaculos del tramo de la rampa,
minimo 1.20 m x 1.50 m.
En la acera donde exista la presencia de
un vado vehicular se colocara la banda
Caracteristicas podotactil.
generales Pavimento de material resistente,
Vados textura y color diferente al de las
circulaciones y recorridos peatonales.
. . Ancho minimo de 40 c¢m, en todo el
Dimensiones

largo del vado.

Rampas y vados

Adriana Hoyos Valarezo m



Tabla 7
Normativas técnicas de puertas
Fuente: (Normativa Ecuatoriana de la Construccion Accesibilidad Universal, 2019)

ELEMENTO PARAMETRO ESPECIFICACION TECNICA
Puertas exteriores principales con un ancho libre
Puertas Dimensiones * minimo de 180 m
e Altura minima: 2 m
Puertas interiores con un ancho minimo de 90 cm.
Cerraduras Dimensiones Manijas tipo palanca, Altura entre 0.80-1.00 m, medidos desde el nivel de piso

terminado hasta el eje de la manija.

Tabla 8

Normativas técnicas para servicios higiénicos, cuartos de bafio y baterias sanitarias.

Fuente: (Normativa Ecuatoriana de la Construccién Accesibilidad Universal, 2019)

ELEMENTO

PARAMETRO

Puertas

ESPECIFICACION TECNICA

Cuartos de bafo y baterias sanitarias

Dimensiones

Cabina adaptada: 1.65 m x 2.30 m o 1.65 m x 2.10 m, con abatimiento de la
puerta hacia afuera.

Superficie de giro dentro del cuarto de bafio min: g 1.50 m.

Servicios higiénicos, cuartos de bano y baterias sanitarias

m Centro de Salud Universitario Especializado en Maternidad e Infancia



Cabina adaptada: 1.65 m x 2.30 m o 1.65 m x 2.10 m, con abatimiento de la

Cuartos de bafio y baterias . . puerta hacia afuera.
. Dimensiones
sanitarias

Superficie de giro dentro del cuarto de bafio min: g 1.50 m.

Altura del asiento entre 45-50 cm, a partir del piso terminado.

Separacion minimo 6 mm, con un maximo de 20 mm entre el tanque alto del
Inodoro Dimensiones inodoro, con la pared posterior.

Distancia desde el eje del inodoro hacia el paramento méas cercano; en caso

de movilidad reducida 50 cm.

Ubicada en ambos lados del inodoro.
Barra de apoyo fija a la pared Ubicacion y Dimensiones Distancia a 35 cm (barra abatible) y 45 cm. (fija a la pared), desde el eje del
inodoro.

Altura inferior minima: 65 cm

Altura desde el nivel del piso terminado hasta el borde superior del lavabo:
entre 80-95 cm.

De existir dos o mas lavamanos, al menos uno debera estar colocado a una
altura maxima de 66 cm.

Ubicacién y Dimensiones
Lavamanos

Pendiente maxima: 2% hacia el desage.

Disponer de barra de apoyo vertical a una altura minima desde su borde
inferior a 75 cm

Disponer de un asiento fijo o plegable hacia arriba ubicado a una altura de
43- 48 cm.

Caracteristicas generales
Duchas J

Servicios higiénicos, cuartos de baho y baterias sanitarias



2.2.5. GAD Municipio de Guayaquil Tabla 9

Articulos de la Ordenanza Sustitutiva de edificaciones y Construcciones del Cantén de Guayaquil.

. . L. Fuente: (Ordenanza Sustitutiva de edificaciones y Construcciones del Cantén de Guayaquil, 2021)
De la misma manera, bajo el objetivo

de crear edificaciones que contemplen
los requisitos minimos y caracteristicas CAPITULO TEMA ARTICULO DESCRIPCION
funcionales que eliminen las barreras y

permitan la generacion de una e , o
1 - DE LAS Linea de Toda edificacién que se realice frente a una via publica

sociedad igualitaria, la Normativa NORMAS construccion 9 deberd ajustarse a la linea de construccion establecida
Ecuatoriana de la Construccién (NEC), por la norma.
bajo el eje de Habitabilidad y Salud

(HS), decide generar la normativa de Coeficiente de Ocupacion del suelo (COS): Area de

planta/ Area de total del terreno.

Accesibilidad Universal (AU), la cual Indicadores de ”n Coeficiente de utilizacion del suelo (CUS): Area total
posibilita la obtencién de entornos I—DE LA edificabilidad consicrsuda/ Area del pre.(ljlo. N
B B CLASIFICAC Coeficiente de Absorcion del Suelo (CAS): Superficie
seguros, comodos y autébnomos para ION DE LAS permeable de minimo 2.5% del area del terreno.
todos. EDIFICACIO
NES La altura en la edificacién serd normada por el CUS
Altura de la .
edificacion 21.6 permitido en la zona, conforme a Cuadro de Normas
contenido en el Anexo 9.4 del PUGS
II- DE LA Sequridad en las Las edificaciones deberan garantizar proteccién contra
SEGURIDA guridac incendios, accesibilidad universal, y estabilidad
edificaciones 29
D estructural.
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2.2.6. Normativas del cuerpo de Tabla 10
Articulos del Reglamento de prevencion, mitigacién y proteccidon contra incendios.
bomberos

Fuente:(Reglamento de Prevencion, Mitigacién y Proteccién Contra Incendios del Ministerio de Inclusién
Econdmica y Social, 2018)

Con el fin de garantizar seguridad a

los ciudadanos, el Cuerpo de Bomberos TiTULO CAPiTULO  ARTiCULO DESCRIPCION

determindé normas detalladas en la

siguiente tabla, enfocada en la Ambito Las disposicif:)nes del presente 'regla,m.ento serén'aplica'ldzils
., ) . , . de Aolicacién I Art. 1 para cualquier proyecto arquitecténico y de ingenieria

atencion hospitalaria. Asi, mediante el p alrededor de todo el pas.

uso del Reglamento de Prevencion,

. ., . T ificacic - | fach
Mitigacién y proteccion contra Accesibilidad a oda'edl icacion deberal ener al menos una fac ada que
. . ., e I Art. 4 permita el acceso de vehiculos de emergencia con un tramo
incendios, se asegura la proteccion de los edificios o : .

maximo de ocho metros (8 m) libres de obstaculos.
las vidas, propiedades y el entorno en

eneral. Salud Los laboratorios que utilicen productos quimicos peligrosos
9 y i Art. 186 d P g pellg

rehabilitacion ' deberan cumplir con las normas NFPA 99.
Salud y Las instituciones con mas de 20 empleados deberan
e II Art. 188 . . .
rehabilitacion conformar una brigada contra incendios.
La distancia maxima entre un recorrido interior a una via de
Salud y I Art. 191 evacuacion es de veinticinco metros (25 m).
rehabilitacion ' Ancho minimo de corredores no debe ser menor de dos
metros (2 m).
Salud Todas las edificaciones deberan contar con un sistema de
rehabilita)c/ic')n I Art. 194 deteccién y alarma de incendios a partir de quinientos
metros cuadrados (500 m2) de area util.
Salud y I Art. 195 Las edificaciones deben contar con extintores portatiles de

rehabilitacion

incendios.
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2.2.7. Certificaciones sostenibilidad
internacional

En vista que las instituciones de
salud como los deben
operar las veinticuatro horas del dia,

hospitales

los 7 dias de la semana; lo cual implica
un consumo de energia de mas del
doble que un edificio convencional
(Magafa, 2021), se prevé el uso de
normas y certificaciones
internacionales que buscan lograr una
sostenibilidad general. De esta manera,
se optd por utilizar los principios y
la Certificacion LEEDv4
(Leadership in

medidas de
Energy and
Environmental Design) como wuna
herramienta ideal, ya que trabaja en
siete ambitos que abarcan todos los
puntos de

edificaciones

accién para lograr

rentables con alta

eficiencia.

Tabla 11

Medidas de eficiencia de la Certificacion LEEDv4

Fuente: (Certificacion LEED v4 , 2023 )

CREDITOS TOPICO

PROPOSITO

REQUISITOS

Localizaciony  Acceso a transporte

transporte publico de calidad
Espacio Abierto
Parcelas
sostenibles

Lugares de descanso

Reducir
del consumo de
agua interior

Eficiencia en
agua

desarrollo en
cuenten con

Fomentar el
parcelas que
medios de transporte
multimodal, reduciendo la
emision de gases

Favorecer la interaccion con el
medio ambiente, la interaccion
social y la actividad fisica.

Proporcionar a los usuarios los
beneficios en salud

Reduccion del consumo de
agua

Situar las entradas funcionales del
edificio a max. 400 m de distancia
peatonal de una parada de
transporte publico.

-Espacio abierto exterior

> 30% del area total de la parcela.
Del cual, min. 25% (del 30%) debe
poseer

vegetacion.

- El espacio exterior

debe ser fisicamente accesible.

Lugares de descanso accesibles con
al menos el 5% de la superficie neta
util del programa del edificio.

- Reducir el consumo total del agua
en un 20% - Los aparatos,
elementos y  accesorios de
instalaciones deben ser Watersense.




Optimizacion Tomar en cuenta puntos como:

Energia S Reducir dafos econémicos y ambientales . L .
> de la eficiencia . . , - Envoltorio del edificio, iluminacién interior y exterior, cargas de enchufes
y atmosfera . asociados al consumo excesivo de energia
energética
Conservar  recursos asociados con la - Incrementar la vida util del edificio empleando estrategias como: uso del
Materiales Disefio construccion disefiando con flexibilidad para espacio intersticial, espacio flexible programado, espacio de reserva del 5%,
y recursos para la flexibilidad aumentar la vida util del edificio. disefiar con expansion vertical.
Calidad . . o . L
. S Promover la productividad, confort y bienestar Para al menos el 90% de los espacios ocupados por un usuario, disponer de
ambiental Iluminacion interior S S
. . de los ocupantes controles individuales de iluminacién.
interior
‘x . . S . . Conseguir un ejemplar LEED v4, conseguir un
Innovacién Innovacién Animar la eficiencia excepcional o innovadora

crédito piloto.
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Hipotesis

La generacion de un centro de salud universitario especializado en el binomio mujer-nifio, bajo los principios de la Neuroarquitectura, permitira
la atencion digna y de calidad para sus usuarios, mejorando el tiempo de recuperacion y reduciendo el uso de farmacos. Al mismo tiempo, se
formaran futuros especialistas dentro de esta rama para mejorar la atencion de calidad en el pais.

3.2. Tipo de investigacion

Posteriormente, se incurre en la investigaciéon exploratoria y
descriptiva en donde, gracias a una visita a un centro de salud, se
podrd tener un acercamiento mas plausible de las problematicas

Para el desarrollo del marco metodoldgico se plantean diferentes
tipos de investigacion que permitiran cubrir ampliamente el tema y la
problematica propuesta. Puesto que, a pesar que el uso de la

' _ planteadas. Aqui, se realizara un reconocimiento y descripcion de las
neuroarquitectura es relativamente nuevo, este representa una

deficiencias en infraestructura y disefio que perjudican la calidad de
atencion médica. Ademas, luego de un analisis de sitio del terreno
escogido, se conocera la factibilidad del proyecto y su impacto en el
entorno donde se implantara.

oportunidad para la exploracion, discusion y contribucion de ideas.

De esta manera, y mediante la investigacion documental, se realiza
una busqueda y recoleccion de informacion y datos de libros y
articulos que abordan desde un caracter cientifico los estimulos y los
principios de esta disciplina aplicada en los usuarios. Asi mismo, se
revisan guias, manuales y disposiciones sobre las medidas vy
requerimientos para el disefio y realizacion de una institucion de
salud inclusiva.

m Centro de Salud Universitario Especializado en Maternidad e Infancia



Finalmente, a través de la investigacion analitica, se contempla el
estudio de casos analogos de proyectos que se autodefinan o no
como neuroarquitectura especializada en establecimientos de salud,
de los cuales se procedera a realizar una tabla donde se evaluara si
poseen con los principios caracteristicos de esta disciplina
previamente definidos en el marco teorico, al igual que su influencia
en la salud y estado de las personas. Asi, se analizara y sintetizara la
informacién receptada para identificar elementos faltantes o aquellos
que se puedan repotenciar, ademas de partir como base del
programa de necesidades que se dispondra.

Asi mismo, en esta fase de la investigacion, se recolectara
informacion a través de 2 tipos de herramientas: la cualitativa, y
cuantitativa, de manera que sirvan de guia para los criterios de
disefo.

3.3. Herramientas de investigacion

Del mismo modo, es necesario abordar las necesidades de los
usuarios ya que, evidentemente, este proyecto esta disefiado para
repercutir directamente en la salud de sus ocupantes. Es por este
motivo que se utilizaran herramientas de recoleccion de datos
cualitativas (entrevistas), y cuantitativas (encuestas), para percibir el
impacto que se tendra al realizar la propuesta.

Con respecto a la herramienta cualitativa, este se compondra de
tres entrevistas a diferentes profesionales, en los campos de la
arquitectura, medicina y psicologia clinica. Estas entrevistas estaran
compuestas por un aproximado de 5 preguntas que permitan
conocer sus opiniones, experiencias y recomendaciones a ser
aplicadas para el desarrollo del disefio del centro de salud
universitario.

Para la herramienta cuantitativa se realizara una encuesta
conformada por 11 preguntas de respuesta cerrada para conocer la
opinién de los posibles usuarios y el publico en general sobre la
implementacién de la neuroarquitectura en instituciones de salud. Asi
también, se medira el nivel de aceptacion de la implementacion de un
centro de salud universitario en la ciudad de Guayaquil.



3.3.1. Poblacion y muestra

Para poseer una nocion real acerca de las necesidades y la vialidad
del proyecto, se procedié a calcular el tamafio de la muestra en base
al nUmero de usuarios que se verian beneficiados. En este caso, los
usuarios corresponden a las mujeres e infantes. Sin embargo, se opt6
por encuestar al primer grupo, las mujeres, para obtener datos mas
certeros. De esta manera, y segun los datos demograficos obtenidos,
Guayaquil cuenta con 1.312.062 mujeres, las cuales corresponden al
tamafo de la poblacién (N).

Se dispone con un nivel de confianza del 95% y un margen de error
del 10%. Dando como resultado, el tamano de la muestra debe ser de
97 encuestadas, que enviaran sus respuestas de manera virtual.

22 xp(1-p)

82

Tamano de la muestra =

2xp(1-p)
il U
e“N

Figura24. Formula de tamafo de la muestra
Fuente: (Elaboracién propia, 2023)

3.4. Resultados de las entrevistas

3.4.1. Entrevista a la Arq. Priscila Vacas Reinhart

Arquitecta con concentracién en la construccion, graduada en la
Universidad de Especialidades Espiritu Santo. Con un Master en
Disefio arquitectonico de la Universidad Ramon Llull de Barcelona.
Particip6 en la planificacion y construccién del Hospital de la mujer
Alfredo G. Paulson.



1.En su experiencia dirigiendo la construccion del Hospital
Alfredo G. Paulson, ;cuales fueron las dificultades que se
presentaron, ya sea en disefio o en la ejecucion de la obra?, ;qué
consideraciones cree que deberia tener en cuenta?

La primera cosa que te podria decir, que no lo considero un
problema como tal, pero que es necesario mencionarlo, es la
planificacion del Hospital. En ese entonces estaba el presidente Rafael
Correa, y era un momento de auge, porque se comenzaron a hacer
los primeros convenios para que las personas pudieran acceder a los
hospitales privados a través del IESS. Aunque los planos del hospital
ya se habian entregado, y fueron aprobados, los miembros de la
Junta de Beneficencia de Guayaquil pidieron un redisefio de los
planos por un cambio de necesidades; cambios significativos de un
75% de los mismos en tiempo récord. Por lo que te recomiendo,
antes de iniciar con el disefio de tu proyecto, definas bien las
necesidades que deseas cubrir.

La segunda recomendacion vendria de que, a raiz de que tomaron
esta decision, hicieron cambios estructurales, porque querian hacer
un edificio mas ligero. De manera que planteamos el uso de paredes
internas de Gypsum. Como ves, en un hospital los cambios es algo
muy tipico por lo que, si es necesario redisefiar, es mas facil disponer
paredes con facil remocidon que tener que romper paredes de
hormigon.

2.;Usted cree que el diseiio de un espacio afecta en la salud de
las personas?, en caso de ser afirmativa su respuesta, ;qué opina
de la neuroarquitectura?, ;qué recomendaciones podria dar
referentes a elementos como los materiales, iluminacién,
proporciones, entre otros?

En efecto considero que un espacio bien concebido, bajo criterios
de disefio adecuados, va a ser vital en la percepcion del usuario. Y no
solamente en areas de salud, me refiero a todo el proyecto en
general. Aunque, por lo general, el presupuesto es la mayor limitante
para disefiar todos estos lugares.

El término de Neuroarquitectura como tal, no lo habia escuchado,
pero como criterio de disefio si. El uso de texturas, formas, colores y
proporciones. Por ejemplo, hay que tener cuidado con las
proporciones que se manejan, no puede hacer un ambiente muy
grande o haras sentir al usuario como una hormiga, o muy pequefios
que le dé claustrofobia. No se trata de disefiar por disefiar. Como te
mencionaba, no lo conocia bajo ese nombre, pero me parece bien
que agrupen todos estos elementos y que también los combinen con
la naturaleza.

Mi recomendacion sobre materiales y elementos es que te apegues
a las normas del Ministerio de Salud, una vez que tengas claridad de
los acabados que puedes utilizar, vas a poder hacer una buena
combinacion de los mismos; pero siempre apegandose a las normas.



3.;Qué parametros o consideraciones utilizaria para garantizar
la accesibilidad y flexibilidad en el hospital, para que este pueda
adaptarse a las necesidades cambiantes de los pacientes
pediatricos y obstétricos?

En cuanto a accesibilidad, tienes que tener en cuenta que no todas
las personas cuentan con la misma capacidad o agilidad para
desplazarse, por lo que debes disefar en pro de todos, incluyendo las
minorias. Debes hacer accesos lo suficientemente grandes, fijarte en
las medidas de los pasillos, disponer de ascensores en diferentes
areas, identificar qué elementos puedes integrar para hacer mas facil
su movilidad dentro del hospital.

Hablando de la flexibilidad, un hospital en el futuro va a cambiar,
sea porque lo van a ampliar, la forma o proceso de atencion cambio,
porgue necesitan ocupar otras areas para nuevas especialidades, o
cualquiera que sea la situacion. A lo que quiero llegar es que pienses
en realizar espacios flexibles con paredes de facil remocion.

4. ;Qué opina acerca de la implementacion de la vegetacion
dentro de los centros de salud?, ;alguna recomendacion para la
aplicacion de la bioarquitectura?

Pienso que, en areas como salas de espera que generalmente son
muy grandes, seria muy bonito que se pudieran implementar. Ya que
hasta puedes inducir una calma en los usuarios. Ademas, se deberian
disefar espacios donde la gente pueda salir a tomar el sol o
simplemente respirar aire fresco, recordemos que existen muchos
pacientes que no salen enseguida del hospital, y al proveerles de un
lugar como estos ayudan a mejorar el estado animico del mismo.

Puedes revisar bien el tipo de arbol y vegetacién que vayas a
utilizar, asi, puedes producir olores y sensaciones distintas. También
recuerda que muchas veces, la misma vegetacion atrae a mas seres
vivos, como pajaros o mariposas, lo que le dara vida al espacio.
Asimismo, podrias generar sonidos, hacer fuentes o cascadas de
agua.

5. En cuanto a la estructura sismorresistente y forma que debe
poseer un hospital para garantizar seguridad y mitigar riesgos,

icuales serian sus sugerencias?

Hay algo que se debe tener muy en claro y es que, en caso de una
catastrofe, todo se puede caer excepto un hospital. Dependiendo del
tamaino del mismo, se toma la decision y se define qué estructura es
conveniente implementar, pero te recomiendo que utilices una
mezcla entre columnas de hormigon y vigas metalicas, las que te
permitiran alcanzar grandes luces, y no hay que poner una columna
cada 4 metros, que te quitaria la posibilidad de generar los espacios



flexibles. También recuerda el uso de elementos internos de facil
remocion como el Gypsum que permitira que la edificacion pueda ser
ligera.

3.4.2. Entrevista a la Psic. perinatal Karla Nuiez Jara

Especialista en psicologia perinatal de la Universidad de Valencia.
Con experiencia en el entorno materno infantil de espacios de
atencion médica que abarcan neonatologia, ginecologia y pediatria
en centro de salud como la Maternidad Enrique C. Sotomayor,
Hospital de Nifios Dr. Roberto Gilbert E., y actualmente en el Hospital
del Dia Mariana de Jesus.

1.De acuerdo a su experiencia, ;como influye el entorno
hospitalario en el bienestar fisico y mental de las mujeres

embarazadas y los nifios?

Primero hay que mencionar que entrar en un hospital es sinénimo
de estrés, el nifo o madre que entra a un hospital padece de miedo y
ansiedad. Y te podria decir que afecta en cémo interfiere con el
tratamiento que recibe. Ejemplo, en un ambiente donde la madre
tiene que estar acostada las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana
y tiene riesgo a un parto prematuro, va influir de forma directa en su
experiencia emocional y psicolégica. Si hablamos de un nifio, es lo
mismo. El infante por naturaleza es explorador y observador. Si no
tiene los estimulos visuales o sensoriales y va a estar encerrado, va a
sufrir de estrés; ya que no experimenta de ambientes sensibles y
acordes a la necesidad que presenta.

2. En relacion a la pregunta anterior, ;qué caracteristicas debe
poseer un entorno para que brinde apoyo emocional a los
pacientes? (Entiéndase pacientes por mujeres embarazadas y

ninos)

Para mi, algo que siempre he trabajado con mis pacientes es un
entorno sensible. ;A qué me refiero? Es sensible el ambiente que me
genera seguridad, calidez, confort, que me brinda de espacios en los
que pueda tener algo de diversion y juegos. Que maravilloso seria
que luego de estar largo tiempo en una camilla reposando, que
puedas salir y te encuentres con areas verdes, espacios en los cuales
exista un ambiente de familiaridad y no te hagan sentir que no estéas
dentro de un hospital 24/7.



3. ¢(Podria comentar acerca de un caso relevante relacionado
con afectaciones en el entorno hospitalario y sus consecuencias
en el paciente?

Este es el caso de un bebé, que tenia una madre consumidora. Su
madre llegé con sindrome de abstinencia al hospital. Luego de un
periodo corto, fue dada de alta. Sin embargo, su bebé tuvo que pasar
por un proceso de desintoxicacion en el cual el personal de salud
responsable del area de cuidados intensivos se encargd de los
problemas en su desarrollo y acompafiamiento emocional. Porque
hablamos que no solamente del hecho de poner medicinas, sino el
hecho de acompafar un bebé que tiene sufrimiento tanto fisico como
emocional, debido al abandono.

¢Y cdmo le afectd? Pues este nifio, que fue abandonado, estuvo
aproximadamente unos siete u ocho meses en el hospital mientras se
recuperaba, mas el tiempo en que se tramitaban los papeles en una
casa de acogida. En todo este tiempo, él pasaba de la cuna a los
pasillos del hospital, sin poder gatear o caminar de la manera en que
alguien a su edad lo haria. Claramente el espacio que intentamos
brindarle no era el espacio que él necesitaba. No habia espacios de
recreacion en el hospital, tampoco al aire libre, asi que pasaba
encerrado. Este nifio crecia en un entorno que no le favorecia a su
desarrollo.

4. Desde su perspectiva como especialista, ;considera que
factores como los colores, iluminacién, las formas, textura,
vegetacion, entre otros, afectan en el estado emocional de los
pacientes? ;Como diria que influyen en la recuperacion de los
mismos?

Para mi es un cimulo de factores los que influyen. Si me preguntas,
creo que colores, iluminacion, texturas y vegetacién influyen de gran
manera, creo que estos estos hacen de un espacio lo mas acogedor
posible, y es lo que se busca. Pienso que es necesario que todos los
centros de salud tengan sobre todo espacios al aire libre; donde una
madre, en este caso, pueda salir y sentarse a conectar con la
naturaleza; que se despeje, 0 que pueda pasear o estar con sus visitas.
Siento que el disefio tradicional de los hospitales le quitan lo visual y
sensorial. Se olvidan que, le quitan a lo hospitalario, lo que también
es igual a salud.

5.;Qué consideraciones piensa que hagan falta en un hospital
para mejorar la atencion de calidad de sus pacientes?

Creo que en general sus areas son poco estimulantes, y si hablamos
de un centro de obstetricia y pediatria, es un factor muy considerable
a tomar en cuenta. Se deberian crear areas que promuevan e
incentiven la parte neuroconductual y neurocognitiva de sus usuarios.
Hacer areas que involucren la exploracién, areas de juegos o
simplemente espacios donde se pueda involucrar a la familia que se
encuentra en un hospital. Disponer de areas verdes y al aire libre, para



gue no estén todo el tiempo encerrados. Ademas, en la parte visual,
plantear un estilo diferente, que solamente con verlo te genere
entusiasmo y no sea solo una pared blanca como en la mayoria de los
casos, para garantizar que cuando el usuario ingrese, se predisponga
para una mejor atencién.

3.4.3. Entrevista a la Dr. Obstetra Jennifer Michelle
Naranjo Romero

Con experiencia atendiendo de atencién a partos en el Hospital
General Monte Sinai y el Centro de Salud Tipo C El Recreo.
Actualmente realizando la rural.

1. En su experiencia, ;cuales cree que son los desafios a los que
se enfrentan los pacientes pediatricos y obstétricos, ya sea a la
hora de su atencion como en la recuperacion?

El mayor problema es la falta de personal médico para su atencién,
y a eso se debe afadir que los hospitales estan saturados por la falta
de areas. Ademas, también se tiene la carencia de insumos. ;Y a qué
se debe esta situacion? Principalmente considero que es por la
economia que maneja el pais y la falta de acceso a la educacion. En el
caso de los médicos, las universidades deberian proveer de los
espacios necesarios para hacer las practicas, asi ya vas aprendiendo
de la interaccion médico paciente desde mucho antes y no cuando
recién estas terminando la carrera, en el internado y la rural.

2. En promedio, ;cuantos pacientes reciben al dia?, y en base a
la pregunta anterior, ;considera necesaria la creaciéon un hospital
universitario especializado en obstetricia y pediatria?

En el Hospital General Monte Sinai, en promedio, llegaban unas 150
mujeres al dia, en donde en el area de triaje pasaban los casos de
emergencia. Me refiero a quienes estaban sangrando, que ya tenian la
dilatacion o quienes venian por bebés prematuros. A las demas
pacientes las enviamos a casa por falta de espacios y el poco personal
médico. En cuestion de tiempos de recuperacion, las madres solo
tenian dos horas de observacion en la Unidad de Cuidados de Parto
antes de pasarlas a hospitalizacion. En la parte de quiréfanos solo
contamos con 4 camas, donde llegaba una paciente y a la otra la
teniamos que sacar, en ocasiones mucho antes del tiempo, debido
porque teniamos que seguir atendiendo. Ya en hospitalizacion hay 42



camas, sin embargo, con la cantidad de pacientes y la carencia de
personal, se volvia complicado vigilar a todas.

Pero si tuviéramos la posibilidad de observar mas tiempo a estas
pacientes, se evitarian muchas muertes maternas. Hubo un caso de
una defuncién por no tener la oportunidad de ir a quiréfano. La
paciente se fue en hemorragia que pudo ser evitada en caso de ser
atendida, una vida se habria salvado por un quiréfano mas.

Creo que la creacion de un Hospital Universitario es necesario ya
que como te comento, existe una saturacion de pacientes. Y si se
puede generar un lugar donde pueden capacitar a los estudiantes y
demas personal de la salud, beneficiaria la atencién en los diferentes
hospitales del entorno.

3. ¢Usted cree que los espacios que dispone el hospital son los
adecuados para poder atender de manera optima a las mujeres
embarazadas?, en caso de ser negativa su respuesta, ;qué
elementos agregaria?

Creo que ademas de las areas en quirdfano, que ya te mencioné,
se debe tener mas espacios en UCIN (Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales), UTPR (Unidad de Trabajo de Parto y Recuperacion), area
de psicoprofilaxis, tamizaje y monitoreo fetal. Te menciono esto
porque donde me encuentro solo disponemos de uno y, para ser un

hospital de tercer nivel, no me parece justo. Muchas madres deben
esperar largas horas para poder realizarlo, y muchas no las hacen. Si
dispones de mas espacios de monitoreo fetal, puedes prevenir
complicaciones tanto para la madre como para el bebé. Y hasta
podrias reducir el hecho que una de estas no vaya a UCIN, que esto
también representa un gasto para el hospital ya que los mantienen
entubados.

4. ;Considera que es necesario mas espacios para que los
médicos puedan realizar sus investigaciones y especializarse en el
campo de la obstetricia y pediatria? En todo caso, ;qué areas cree
que se deban mejorar para que se brinde una mejor atencion
hacia los pacientes?

Creo que si, mucho mas aparte de la experiencia que tengas como
médico, siempre es necesario permitir ampliar tus conocimientos, ya
que no todos los casos son iguales. Cada dia se aprende algo nuevo,
mantenerte en constante estudio, permitiria hacer mas operaciones, y
a su vez hacer cosas positivas para el pais. Si me lo preguntas, creo
que se necesitan mas espacios de investigacion, que te permitan ir a
la par con la evolucion de la ciencia.

5. En base a su tiempo ejerciendo, ;qué dificultades presentan
los hospitales en los que ha participado para los médicos?
Tomese como ejemplo, falta de areas de descanso, investigacion,
etc.



Bueno, cuando uno es médico, dedicas todo tu tiempo a atender a
los pacientes y hacer tu labor; tu deber antes que tu. Pero me parece
importante también disponer de areas de descanso, espacios en la
cafeteria, porque es verdad que si tU no estas bien se te complica mas
ayudar a los demas. Asi mismo, deberia haber areas de investigacion,
que permitan que se desarrollen mas oportunidades para acceder a
becas o posgrados.

3.4.4. Conclusiones de las entrevistas.

Luego de realizar las entrevistas a profesionales con perspectivas y
funciones diferentes pero complementarias, se obtiene un panorama
mas claro del tema que se aborda y lo que el proyecto significa y
representa.

Gracias a las experiencias, y conocimientos de la psicologa perinatal,
se puedo evidenciar como los ambientes si influyen en sus usuarios.
AlUn mas, si se trata de aquellos que estan en constante estrés y
ansiedad como las madres. En los infantes, se necesitan de estimulos
sensoriales para su buen desarrollo y, en este caso, disminuir el
tiempo de recuperacion.

Desde el punto de vista arquitecténico, lo primordial es tener claro
el area a la cual se dirige el proyecto de manera que se contemplen y

satisfagan bien las necesidades de los futuros usuarios. Asi también,
deben considerarse los espacios de manera que sean flexibles y
funcionales con el pasar del tiempo y avance de los procedimientos
médicos. Ademas, hay que tomar en cuenta los materiales de
acabados permitidos por las normativas sin sacrificar las sensaciones
que estos produzcan.

Con respecto al area médica, el punto mas importante a recalcar es
la falta de personal médico y la saturacion de pacientes en los centros
de salud y hospitales, donde muchas veces debido a estos factores,
no se puede brindar una atencién de calidad. Por lo que la
generacion de un hospital universitario ayudara a tener una mayor
cobertura, mientras dispone de las areas idoneas para capacitar a los
especialistas.



3.5. Resultados de las Encuestas

Las encuestas realizadas se dirigieron especificamente hacia el sector femenino que muestran interés en la maternidad, que se encuentra en
estado de gestacién o que haya experimentado un parto, con el fin de conocer su perspectiva y comprender la interaccion que poseen con el
entorno hospitalario. Asi, mediante la recopilacién de datos, permite optimizar el disefio arquitecténico, dando soluciones a las problematicas y
cubriendo las necesidades de sus usuarios; mejorando de esta manera la atencion médica y su experiencia durante un momento tan significativo

en su vida.

Pregunta 1. Edad

EDAD
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Figura 25. Edad de las encuestadas
Fuente: (Elaboracién propia, 2023)

Siguiendo con el tamafo de muestra calculado previamente, se
encuestaron a 97 mujeres, las cuales contaban con diferentes rangos
de edad, siendo las de 18 a 29 afios, quienes predominaban con un
53%, mientras que aquellas que tenia 50 aflos o mas, representaban
un 11%. Por lo que, al poseer variedad en sus edades, se puede
contar con una vision mas amplia de las percepciones de las
encuestadas.



Pregunta 2. ;Alguna vez usted o alguien que conoce ha recibido
una atencion inadecuada por parte del personal médico durante
y después del parto?

Osi

®No
O Talvez

Figura26. Experiencias de mujeres durante el parto
Fuente: (Elaboracién propia, 2023)

Conforme a otros sondeos, en Ecuador, casi la mitad de las mujeres
aseguraron haber experimentado malos tratos o falta de
profesionalismo por parte del personal médico durante y después del
parto. Es por este motivo que se intent6 corroborar estas estadisticas,
llegando a la realizacion de que los resultados son considerablemente
semejantes. El 54,6% afirmo haber pasado por un evento similar. Por
el contrario, el 23,7 % sostiene que no.

Curiosamente el 21,6% se mostré indeciso, al no poder asegurar si
es que habian o no atravesado por la situacion planteada. De manera
que se advierte que, posiblemente el porcentaje de quienes se
sintieron afectadas de cierta manera pueden aumentar. Asi mismo, se
prevé que esta incertidumbre se da al no recordar con agrado su
instante de alumbramiento, dejando en evidencia la urgencia de
mejorar la atenciéon médica y el nivel de especializacién de quienes
atenderan a las pacientes embarazadas, asi como las instalaciones
designadas para las mismas.

Pregunta 3. Cuando visita un hospital o centro de salud, ;qué
emociones o sentimientos experimenta?

@ Ansiedad - Estrés

@ Confianza- Esperanza
@ Tranquilidad - seguridad
@ Miedo- preocupaciéon

Figura 27. Emociones al ingresar al hospital o un centro de salud
Fuente: (Elaboracién propia, 2023)
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A pesar de que los hospitales deberian considerarse como un lugar
que produzca tranquilidad y seguridad (8%) a sus pacientes, ya que es
alli donde acuden con confianza y esperanza (4%) para ser atendidos
y ayudados por especialistas, sélo el 12% experimenta estas
sensaciones. Del resto de los participantes de la encuesta, el 53%
declar6 que atraviesan por ansiedad y estrés cuando visitan un
hospital, y el 35% concordd que sienten miedo y preocupacion. En
consecuencia, se debe optar por disefiar un espacio que genere
sensaciones de alivio en sus ocupantes, de manera a que los
predisponen a mantener una mejor atencion médica y les ayuda en su
tiempo de estancia y recuperacion en ese lugar.

Pregunta 4. ;Cree usted que la infraestructura actual de los
hospitales y centros de salud de obstetricia y pediatria es
deficiente y necesita un mejor planteamiento?

®No

Tal vez

Figura28. Deficiencia en infraestructuras en hospitales y centros de salud
Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

En la cuarta pregunta se menciona directamente la infraestructura
de los hospitales en la actualidad, donde un 95% de las encuestas
concuerdan con que sus instalaciones son deficientes y necesitan de
un replanteo, de esta forma, reconociendo la necesidad de disefar
uno de estos centros de salud a través de una nueva concepcién; una
que se iguale a la evolucién contaste de la medicina y considere las
condiciones adecuadas para el bien fisico y mental de sus usuarios.

Pregunta 5. ;Qué opina acerca de las habitaciones de los
pacientes, areas comunes y salas de espera?

Deben cambiar su disefio
@ Pueden mejorar su disefio
No necesitan cambios

Figura 29. Percepcion sobre los espacios internos de los hospitales
Fuente: (Elaboracion propia, 2023)



Al preguntar sus opiniones sobre las habitaciones de los pacientes,
areas comunes y salas de espera. Un 32,3% considera que estos
espacios son aceptables, estos pueden mejorar en pro de sus
usuarios. Mientras que un 67,7% afirmé que si es necesario cambiar
su disefio para que se adapten mejor al paciente y su visita.

Pregunta 6. ;Deberian los pacientes tener contacto con la
naturaleza mientras se encuentran dentro de las instalaciones?

Si @No

Figura 30. Contacto con la naturaleza
Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Con el proposito de entender las preferencias de los usuarios ante
diferentes elementos que se consideran parte importante dentro de la
neuroarquitectura, se pregunté si consideran que los pacientes deban
mantener contacto con la naturaleza mientras se encuentran dentro
de las instalaciones donde la mayoria, el 94%, expres6 que
afirmativamente es fundamental que los pacientes mantengan una
conexion con el entorno natural.

Pregunta 7. ;Cree usted que la iluminacion y ventilacion, tanto
natural como artificial, influyen en la recuperacion de los
pacientes?

Si @No

Figura3l. Iluminacién y ventilacion natural y artificial
Fuente: (Elaboracién propia, 2023)



Bajo la misma premisa, se pregunt6é acerca de la iluminacién y
ventilacién natural y artificial. Donde el 100% de los encuestados

afirmaron que estos elementos influyen en la recuperacién de los
pacientes.

De igual manera, se pregunté a los participantes, si las formas,
colores y proporciones de los centros obstétricos y pediatricos son
determinantes en el estado de animo de los pacientes. Obteniendo
una afirmacion del 98%, donde se reconoce que estos elementos
pueden desempefiar un papel importante en la percepcion general y
el bienestar emocional de los involucrados.

Pregunta 8. ;Cree usted que las formas, los colores y las Pregunta 9. De los siguientes grupos de disefios en Hospitales
proporciones en los Centros pediatricos y obstetras influyen en el pediatricos y obstetras, ;cual prefiere?
estado de animo de los pacientes?

Osi @No @ Estilo personalizado
@ Estilo tradicional

Figura 32. Colores, formas y proporciones

Figura 33. Estilos en disefios de Hospitales
Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)
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Para complementar las preguntas relacionadas al aspecto visual, se
mostraron a los participantes dos opciones con estilos diferentes de
un hospital. Uno donde se exhibia un disefio convencional de un
entorno hospitalario, caracterizado por una paleta de colores frios. Su
contraparte, con un disefio personalizado, enfocado en los nifios, con
elementos nuevos y llamativos que invitan a la exploracion del lugar.
De entre estas dos opciones, un 94% optdé por el estilo
personalizado., estableciendo con claridad que prefieren un ambiente
que se sienta acogedor y que permita actuar sobre las percepciones
que se tienen de un hospital tradicional.

Pregunta 10: ;Cree usted que las infraestructuras de los centros
de salud actualmente son accesibles y optimas para todo tipo de
usuario?

Si
®No

Figura 34. Accesibilidad en espacios hospitalarios
Fuente: (Elaboracién propia, 2023)

Otro de los aspectos importantes que se quiso comprobar, es si los
espacios de salud cuentan con accesibilidad para todo tipo de
usuarios. Luego de hacer el analisis, las cifras sugieren que existe falta
de una cobertura universal en la accesibilidad de los individuos, ya
que un 82% concuerda que no son éptimos para todo tipo de
usuarios; evidenciando una vez mas las falencias de estas
instituciones que pueden ser mejoradas y cubiertas.

Pregunta 11. ;Considera que es necesaria la generacion de un
hospital universitario centrado en la mujer y el nifio en
Guayaquil, donde los médicos se puedan especializar?

Si @No

Figura 35. Aceptacion de la generacion de un Centro de salud
Universitario Obstetra Pediatrico

Fuente: (Elaboracién propia, 2023)



Finalmente, se realizé una ultima pregunta a los encuestados, para
conocer la aceptacién del proyecto hacia el publico dirigido, donde el
100% estuvo de acuerdo con que es necesario un Hospital
universitario para Zona 8 (Guayaquil, Samborondén y Duran), donde
no solo se brinde de una atencion de calidad, sino también, permita
que los médicos puedan especializarse.

3.5.1. Conclusiones de las encuestas

Gracias al analisis de los datos recopilados, se refleja la
importancia de satisfacer las necesidades y exigencias del
sector en materia de salud materno-infantil. Donde la
totalidad de la poblacion encuestada mostré gran aceptacion
y entusiasmo sobre crear un centro de salud universitario que
se especialice en obstetricia y pediatria.

Al comparar y complementar las preguntas de la encuesta,
se denota un grado de insatisfaccién y falta de cobertura de
las necesidades de los usuarios. Muchos de los cuales,
afirman haber experimentado falta de profesionalismo por
parte del personal médico. Destacando la importancia de
contar con instalaciones que posibiliten una formacién
adecuada y efectiva.

Adicionalmente, se debe recalcar que los encuestados
hicieron notar su deseo de instalaciones que vayan mas alla
del disefio tradicional. Mas bien, se evidencid el entusiasmo
por un disefio basado en la neuroarquitectura que pueda
ayudar e impactar positivamente en la salud de quienes lo
visitan.
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4. CASOS ANALOGOS

4.1. Hospital de Ninos Nemours

Datos Generales

Ubicacion:

Orlando, Estados Unidos
Arquitecto:

Stanley Beaman y Sears
Diseiiadores de interior:
Perkins + Will

Area: 630000 m2

Ao de inauguracion: 2012

Figura 36. Fachada del Hospital de Nifios Nemours
Fuentes: (ArchDaily, 2023)

4.1.1. Introduccion - conceptualizacion

El Hospital Nemours se caracteriza por presentar un nuevo concepto
de disefio en el que se prioriza un ambiente de curacion para inducir
tranquilidad tanto en los pacientes infantiles como en sus padres. Este
proyecto se muestra como una solucién arquitecténica entorno al
proposito del Hospital, teniendo en cuenta que Nemours se distingue
por su atencion a enfermedades cronicas, y diagnosticos complejos
(ArchDaily, 2013).

Asi, en colaboracién de médicos especialistas, administradores, y un
consejo de asesoramiento familiar, se logré6 generar espacios que
incluyan, deleiten e inspiren a sus usuarios mientras les provocan
sensaciones de paz (ArchDaily, 2013).

De esto modo fue posible dar una respuesta a la interrogante sobre
cual es el interés de los nifios, los arquitectos e interioristas de este
hospital propusieron mediante el uso de formas, colores, luces,
materiales y vegetacion; un ambiente de curacidn que ocasione un
impacto visual en quien lo observa y permite crear la percepcion de
que el ocupante no se encuentra en un hospital; demostrando que no
es necesario recurrir al uso de instalaciones de salud clasicas cuando
la arquitectura puede ser dinamica y al mismo tiempo ayudar en el
proceso de recuperacion.




En cuanto a las sustracciones, se puede notar que existen
divisiones marcadas que hacen parecer la edificacion escalonada,
no obstante, estas sirven para permitir mas espacios donde llegue
la luz y ventilacion natural. Las adiciones se encuentran en las
molduras de tonos naranjas que aparentan delimitar y levitar al
final de cada médulo.

Figura 37. Conjunto de volimenes que conforman el Hospital Nemours
Fuentes: (ArchDaily, 2023)

4.1.2. Analisis formal

Este hospital posee una tipologia horizontal y vertical, no presenta
una simetria en sus fachadas, y todas sus elevaciones se presentan
desiguales. En ellas, se muestran diferentes bloques con

A RILLETED

transparencias o completamente de hormigdén que conforman la

edificacion.

Al poseer diversos bloques juntos puede perderse la jerarquia en
la obra, sin embargo, esta recae sobre el elemento vertical con
transparencia y moldura anaranjada que rompe y secciona las

diferentes areas que posee el hospital.

Figura 38. Analisis formal del Hospital de Nifilos Nemours

Fuentes: (ArchDaily, 2023)
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4.1.3. Analisis funcional

El proyecto posee 630.000 m2 y cuenta con 95 camas de hospitalizacién, 76 salones para los exdmenes, estacionamientos, espacios para
estudio e investigacion, una planta energética central y ademas el terreno presenta posibilidades de expansion (ArchDaily, 2013).

En cuanto a la funcionalidad del Hospital Nemours, la planta baja se configura a través de pasillos centrales en forma de una especie de cruz
que atraviesa de punta a punta el hospital. En este piso se ubica el area administrativa, de aprendizaje y de recreacion.

El primer piso esta ocupado, en su mayoria, por el area de hospitalizacion, las cuales rematan en sus extremos con areas de recreacion internas
y externas, como el jardin en la azotea. Su circulacién es lineal generando reticulas, y en zonas de esparcimiento se vuelve un poca mas curva y
dindmica. En los siguientes pisos, se localizan las habitaciones de los pacientes, areas de hematologia. oncologia, nefrologia, endocrinologia entre
otras.

PLANTA BAJA

- ZONA ADMINISTRATIVA
- ZONA DE EDUCACION .

- ZONA DE SERVICIO Y CAFETEIA

ZONA DE RECREACION

ZONA DE ALMACENAMIENTO Y VOLUNTARIOS

ZONA DE RECREACION EXTER.

o . CIRCULACION INTERNA
= mm mm CIRCULACION EXTERNA

Figura 39. Planta Baja del Hospital de Nifios de Nemours
Fuentes: (ArchDaily, 2023)
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PRIMERA PLANTA

[ ZONA ADMINISTRATIVA
[ zoNaDE ATENCION CLINICA
[T PREY POST, OPERATORIO- AREA QUIRURGICA

[ | ZoNADE RECREACION

ZONA DE ALMACENAMIENTO

ZONA DE RECREACION EXTER.

T, e ] e, CIRCULACION INTERNA
QUTPATIENT CLINICS

e == === CIRCULACION EXTERNA
GENERAL SURGERY
GL

UROLOGY
Figura 40. Primera planta del Hospital de Nifios de Nemours
Fuentes: (ArchDaily, 2023)
SEGUNDA PLANTA
I ZONA ADMINISTRATIVA
[ zoNADE ATENCION CLINICA
[T | ZONA DE INFUSION
I ZONA DE CONTROL
[T | ZONA DE ESTANCIA- HABITACIONES
[ | ZONA DE RECREACION R
QUTPATIENT CLINICS
ZONA DE ALMACENAMIENTO HEMATOLOGY | ONCOLOGY
CRE ! GENETICE | NEPHRIOLOGY
ENDOCRINE
2 PULMONCLOGY | ALLERGY
ZONA DE RECREACION EXTER. "
------ CIRCULACION INTERNA
= = CIRCULACION EXTERNA Figura 41. Segunda planta del Hospital de Nifios Nemours

Fuentes: (ArchDaily, 2023)
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4.1.4. Materiales e innovacion

La combinacion de los materiales, colores y texturas producen una
estética interior moderna y limpia que caracterizan a los hospitales,
sin sacrificar el concepto y enfoque hacia los nifos.

Entre los materiales utilizados se encuentran paneles de metal y
vidrio modelado con un sistema de muro cortina y luces led que
alumbran el edificio y permiten al paciente de cada habitacion
escoger el color que le guste de manera independiente del resto de
pacientes, produciendo una fachada dindmica y en constante cambio
(ArchDaily, 2013).

El Hospital de Niflos Nemours ha sido acreedor a una certificacion
LEED de Oro. Debido a que el terreno virgen de 60 hectareas al
principio tenia muy poca vegetacién, Nemours dio prioridad a areas
verdes, fomentando la siembra temprana en el proceso de
construcciéon, de modo que un paisaje maduro pueda existir en el dia
de apertura. Los espacios interiores estan inundados de luz natural y
las vistas a la naturaleza son abundantes para los nifios y las familias,
asi como para el personal de apoyo (ArchDaily, 2013).

Figura 42. Elementos y disefios decorativos del Hospital de Nifios Nemours
Fuentes: (ArchDaily, 2023)
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Datos Generales

Ubicacion: Johannesburg, Sudafrica

Arquitectos e interioristas: GAPP, John Cooper Architecture,
Ruben Reddy Architects, Sheppard Robson

Area: 29 900 m?

Aio de construccion: 2016

4.2.1. Introducciéon del proyecto- conceptualizaciéon

El Hospital de Nifios Nelson Mandela esta centrado en el desarrollo
de instalaciones pediatricas terciarias. Donde su atributo distintivo es
que su concepto se plantea en base a la naturaleza como elemento
clave para la curacion. De manera que, a partir de distintos espacios
naturales se desenvolveria el disefio del proyecto.

El hospital cuenta con 200 camas, 8 salones destinados a la

Figura 43. Fachada del Hospital de Nifios Nelson Mandela
Fuentes: (ArchDaily, 2023)

operacion, salas de diagnostico, y espacio suficiente para futuras
expansiones. Ademas, se especializa en tratamientos de
. - enfermedades cardiovasculares, oncoldgicas, renales, neuroldgicas,
4.2. Hospltal de ninos Nelson Mandela endocrinas, entre otras. Asi mismo, dispone de areas de investigacion
y formacién académica, asociados a la Universidad de Witwatersrand
en Parktown (ArchDaily, 2017).
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4.2.2. Analisis formal

El hospital de Nifios Nelson Mandela fue
construido con la finalidad de propiciar una
escala humana que no cause un impacto
negativo en los infantes, sino al contrario, les
produzca tranquilidad. Se decidié optar por una
tipologia horizontal. El edificio se disefi6 en base
a seis moddulos (alas) horizontales y alargados
que se intersecan entre si de manera
perpendicular, estos se encuentran espaciados
unos de otros generando sustracciones que
sirven como patios internos.

La edificacion no es simétrica debido a una de
las alas que sobresale a un lado de la misma.
Existe jerarquizacion en la adicion de los bloques
cuadrangulares que sobresalen del resto de la
obra por su cambio de color, material y el uso de
transparencias.

La decision de dejar los ladrillos naranjas de

manera expuesta en la mayoria de |la
construccién hace que esta se mimetice con el

Figura44. Analisis formal del Hospital de Niflos Nelson Mandela
entorno y se asemeje a otras obras de su Fuentes: (ArchDaily, 2023)

contexto.
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4.2.3. Analisis funcional

Siguiendo el concepto de crear 6 modulos que se intersecan entre si, el proyecto logré generar un recorrido lineal que permite una circulacién
simple y directa que conecta de manera adecuada todas las areas, las cuales estan dispuestas para que las zonas donde se necesitan de
condicionamientos complejos y mayores cuidados queden en los espacios con mayor privacidad en los niveles mas bajos o posteriores del
edificio. Por otro lado, las zonas asignadas a las habitaciones de los pacientes se sitUan de manera mas externa para maximizar las vistas.

Al poseer separaciones entre los bloques que componen la edificacion, se pudo desarrollar jardines internos con fines de tratamiento, relajacion
e interaccion para ayudar en la recuperacion de sus pacientes. En el subsuelo de la edificacion se localizan las areas quirurgicas y de cuidados
intensivos. En la planta baja comienzan los espacios de hospitalizacion, administracion y mantiene relacion con el anterior nivel con la zona
quirdrgica. La planta alta esta designada para hospitalizacién y zona académica.

SUBSUELO

_ ZONA HOSPITALIZACION- CUIDADO INTENSIVOS NEONATO-
PEDIATRICO

ZONA DE MEDICAMENTOS Y SOUVENIRS

ZONA DE ADMINISTRACION
PRE Y POST, OPERATORIO- AREA QUIRURGICA
EMERGENICA

ZONA DE RECREACION- JARDINES

s0000808@

== mm mm m CIRCULACION INTERNA

Figura 45. Subsuelo del Hospital de Nifios Nelson Mandela
Fuentes: (ArchDaily, 2023)



= = ,ré " ) o
— R i ) S 3 PLANTA BAJA
: Man Lrisanee : Chatpatinnty / Comuan o ° - |l I é_
. ?:"’H N S,Z:‘SW == L ‘ - _l_ - I ZONA DE HOSPITALIZACION Y CUIDADOS
R i e e = 1] ] 1 el 8 ZONA DE MEDICAMENTOS Y SOUVENIRS
) Trastes Blast B Bensiuea H— b = - — = = = = = = (_'FE ) .
® one @ crossnon s - 1 L ----- I [ ZONA DE INFUSION
. - PRE Y POST, OPERATORIO- AREA QUIRURGICA
ZONA DE RECREACION- JARDINES
L]
L]

3 = = s CIRCULACION INTERNA

el ,.L

Figura 46. Planta baja del Hospital de Nifios Nelson Mandela
Fuentes: (ArchDaily, 2023)
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Figura 47. Planta alta del Hospital de Nifios Nelson Mandela
Fuentes: (ArchDaily, 2023)
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4.2.4. Materiales e innovacion

El material que predomina en la edificacién es
el ladrillo naranja, el cual hace alusion al suelo de
arcilla roja caracteristico de la region. Los marcos
que sobresalen son de hormigdn, y contribuyen
a darle un distintivo a la obra. En estos, se
enmarcan ventanales con pantallas horizontales
(Holmes, 2017).

Un aspecto destacable del proyecto es la
eleccion de involucrar a la naturaleza con
propdsitos terapéuticos que contribuyan al
proceso de recuperacion de sus usuarios. Esta
idea se desenvuelve bajo cuatro pilares
fundamentales: accesibilidad visual y fisica,
facilidad de movilidad, variedad en funciones y
actividades, y estimulacion sensorial. La
combinacion de estos principios produce
beneficios en los pacientes que, al estar inmerso
con la vegetacion les origina una sensaciéon de
control durante una etapa que su vida se ve en
manos de otros (Holmes, 2017).

JARDIN DE LLEGADA JARDIN DE VISITANTES JARDIN DE NINOS JARDIN SENSORIAL JARDIN OCUPACIONAL
EXTERRAL SARDEN ROCKE
O el Court
0 viakor Garden
O Childom's Garden
O4  Semmory Garden (Mortioubtueal Thavapy]
R A R R ‘Qa,;dyw\-. o Scayatinul Vemipy Sarks
s - INTERNAL COURTTARD GAREENY
- 06 Doy Garden
& — - 07 Hay Ganden
.}.,-A_ of  Family Garden
E..- 00 Weslng Garden
10 Daiet Ganden
n Termace Garden
f 13 Academi Terrae
BENERAL LARCSEART AREAS
1 Strectuned Parking
e 14 hmbelance Coert

15 Attenustion Pond 1
16 Adiesstion Pend T

17 St Parking Court

[ ————
18 Rehobsbused Lindicape
19 Servioes Court

| v
y W dmemaion Pend §

ol By, Tl pd e U Skbewill Landstapd
N i e Lie

T I i braance

Figura 48. Jardines Exteriores del Hospital de Nifos Nelson Mandela
Fuentes: (Elaboracién propia, 2023)



En contraste con otros proyectos, éste no solo se compone de areas recreativas con vegetacion, sino que cada uno de sus “jardines” estan
alineados con la programacion del hospital. Estos, estan constituidos por 5 jardines exteriores y 5 jardines interiores (Holmes, 2017).
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Figura 49. Patios interiores del Hospital de Nifios Nelson Mandela
Fuentes: (Elaboracion propia, 2023)
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4.3. Area de Partos del Hospital Universitario Punta de Europa

Datos Generales 4.3.1. Introduccion del proyecto- conceptualizacion

Ubicacion: Hospital publico Punta Europa, Algeciras, Cadiz, Espafa ) . ) ) ] o )

. . L. . . Después de 40 afios sin realizar ninguna modificacion en el area de
Arquitectos e interioristas: Parra-Mdller y VIRAI Arquitectura ] ] . L
. ) . i partos del Hospital Universitario Punta de Europa, se decidié hacer
Area: aprox. 600m2 (420m2 area de habitaciones de parto y area de . ., . .

una reconfiguracion total bajo el concepto de parto humanizado,

donde la arquitectura debe conseguir producir espacios que posean
una atmosfera amigable para las embarazadas y el personal que se

personal, 150m2 zona quirurgica.)
Figura 46. Area de partos del Hospital Universitario Punta de Europa

Afio de construccion: 2020 encargara de su atencion (Parra-Mdller, 2023).

Las arquitectas Parra y Miller se inspiraron de sus experiencias
durante el parto para idear un espacio basado en las necesidades de
las mujeres y los demas usuarios mediante un ordenamiento vy
reacondicionamiento del area destinada a Obstetricia.

A través del uso adecuado de materiales, colores y texturas,
sumados a las diversas formas de iluminacion natural y artificial,
lograron modular las percepciones y vivencias de sus ocupantes, con
un ambiente intimo, acogedor y natural que permite partos
saludables y seguros (Parra-Mdiller, 2023).

Figura 50. Area de partos del Hospital Universitario Punta de Europa
Fuentes: (Parra y Miller, 2022)
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Este proyecto ha sido acreedor a reconocimientos como “Mejor
Disefio Arquitectonico en Salud y Bienestar” y “Disefio en Innovacidn
y Transformacion”, por su demostracion en excelencia y calidad de
atencion hacia sus usuarios (Parra-Mdller, 2023). Ademas, se suma a
otros proyectos de Parra-Mdller premiados por sus favorables
resultados como lo es la Unidad de Parto del Hospital Universitario
HM Nuevo Belén el cual, bajo el mismo enfoque, obtuvo una
reduccion del 86% de partos por cesaria y un 54% menos en el uso de
la epidural (Diaz, 2018 ).

4.3.2. Analisis formal

Al ser una obra de regeneracién de un espacio preexistente, el
analisis formal se realizara en base al disefio de una de sus
habitaciones. La cual, para mejorar la experiencia de las embarazadas,
utiliza los principios de la arquitectura humanizada para generar la
calidad y calidez que son esenciales en estos entornos sanitarios.

Al entrar a una de estos cuartos, se puede notar la armonia entre
los colores, elementos y texturas que presenta, dando la sensacién de
paz y tranquilidad. Como tal, la habitacion no esta repartida de
manera simétrica, ya que de un lado se localiza un asiento alargado
junto a la ventana que ocupa gran parte de la pared, produciendo un
mayor peso visual en contraposicién al otro lado de la cama, donde
se deja un espacio libre para actividades que induzcan al parto.

Figura 51. Anélisis formal del area de partos
Fuentes: (Elaboracion propia, 2023)

La jerarquia se encuentra en la moldura curva de madera que
funciona como cabecera y delimita el espacio de la cama, la misma
que posee coherencia con el resto del cuarto haciendo uso de
instrumentos y elementos curvos como la barra y el espejo. De esta
manera, se rompe y equilibra el uso reticulas que crean los azulejos y
el techo falso.

Dentro de estas unidades de parto, se sefala el uso de adiciones y
sustracciones para crear los nichos de la iluminacién artificial
autorregulable, que permite proveer de la calidez necesaria para
generar una sensacion de relajacion en el lugar.



4.3.3. Analisis funcional

La planta se compone de salas de parto, espacios con bafera
obstétrica, areas de urgencia obstétrica, salones de reconocimiento,
consultorios, quirdfanos, area de neonatologia, zonas auxiliares y de
almacenamiento. Todas éstas rodean un area central con vision 360,
que permite tener un control de todos los espacios antes
mencionados, a diferencia de la antigua distribucién que se percibia
mas segmentada y sin vigilancia completa.

Figura 52. Disefio interior del &rea de partos
Fuentes: (Parra y Miller, 2022)
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Figura 53. Antigua planta del Area de Obstétrica
Fuentes: (Parra y Miller, 2022)
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Figura

54. Nueva planta del Area Obstétrica
Fuentes: (Parra y Miller, 2022)



LEYENDA

[ AREA DE INTERVENCION

Figura 55. Area de intervencion marcada en el plano general
Fuentes: (Parra y Miller, 2022)
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4.3.4. Materiales e innovacion

Los materiales que se utilizaron fueron escogidos bajo los criterios
biofilicos y de neuroarquitectura, para mantener una conexién con el
exterior por medio de las texturas y colores de los mismo, mientras
causan sensaciones en el usuario.

Para el suelo, tomaron en cuenta factores como la temperatura,
proveyendo del calor suficiente a las embarazadas y que cuando una
de estas entre en parto tenga las posibilidades de sentarse en el suelo
o andar descalza. Asi, se decididé optar por pavimento vinilico de
Gerflor, con resistencia al deslizamiento, uso de alto trafico, y facilidad
en limpieza y mantenimiento.

Pensando en el confort acustico, utilizaron placas de techo falso de
alta absorcion. En cuanto a materiales decorativos, se utilizaron
azulejos, de distinto color para cada habitacién, y elementos de
madera que vuelven méas acogedora la estancia, asi como el uso de
tonalidades pasteles en toda el area, que se asocian con tranquilidad,
sin dejar de lado el uso del color blanco vinculado a la limpieza y

salud.

Figura 56. Zonas del area de partos del Hospital Universitario de Punta de Europa
Fuentes: (Parra y Miller, 2022)
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4.4. Hospital de Ninos Ann y Robert H.
Lurie
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Ubicacion: Chicago, Estados
Unidos

Arquitectos e interioristas:
Anderson Mikos Architects,
Solomon Cordwell Buenz, ZGF
Architects

Area: 116.128,8 m?

Ao de construccion: 2012

Figura 57. Hospital de Nifios Ann y Robert H. Lurie
Fuentes: (ArchDaily, 2022)

4.4.1. Introduccion del proyecto - conceptualizacion

Este hospital universitario se encuentra situado en el campus de la
Escuela de Medicina Feinberg de la Universidad Northwestern, el cual
se conecta con el Hospital de la Mujer Prentice a través de un puente
ubicado en el sexto y séptimo piso. El edificio cuenta con una
capacidad para 288 camas de hospitalizacion y 45 camas de
emergencia (Vial della Maggiora, 2019).

Su concepto se basa en una alternativa ludica para entretener a los
nifos mientras se encuentran dentro del hospital, es decir, utilizan la
estrategia de redirigir la atencion de los infantes a elementos y figuras
ya conocidas por los mismos, y asi desviarla de la enfermedad y el
estrés que ocasiona visitar un centro de salud por parte de los nifios
(Vial della Maggiora, 2019).

Figura58. Interior del Hospital de Nifios Ann y Robert H. Lurie
Fuentes: (ArchDaily, 2022)



Otra caracteristica que sobresale del proyecto es la creacion del
denominado Crown Sky Garden, que dentro de una especia de
invernadero se genera un jardin interior interactivo donde los nifios
que presenten enfermedades inmunoldgicas puedan tener contacto
con elementos naturales sin tener que salir de la edificacién. De
manera que permite tener un control sobre las infecciones sin
sacrificar las actividades fisicas que deben tener los nifios (Vial della
Maggiora, 2019).

Figura59. Crown Sky Garden
Fuentes: (ArchDaily, 2022)

4.4.2. Analisis formal

El Hospital Infantil de Chicago posee una tipologia completamente
vertical. Su escala es semejante a los edificios circundantes. No
obstante, su diferenciador se encuentra en la fachada. Su
composicion muestra una especie de reticula que se interpretan
como bloques de construccion de gran tamaiio.

No posee una simetria total, pero si trata de ser coherente
alternando la conformacion de los mencionados bloques, los mismos
que sufren de sustracciones y otorgan mas caracter a la obra. La
jerarquia se encuentra en dos piezas de bloques con mayor
proporcién que resaltan en medio del conjunto donde se ubican.

Figura 60. Analisis formal del Hospital de Niflos Ann y Robert H. Lurie
Fuentes: (ArchDaily, 2022)



4.4.3. Analisis funcional

Cada planta del edificio cumple con funciones determinadas para
un mejor control de los pacientes y sus enfermedades.
Comenzando por la planta baja, ésta se conforma en su mayoria por
el area descarga y almacenamiento. A ésta le sigue el area de
emergencia y, finalmente, esta el lobby, un espacio amplio que posee
una circulacion un tanto curva.

ZONAS

AREAS PUBLICAS/ RECEPCION
AREA DE DESCARGA Y ALMACENAMIENTO
AREA DE EMERGENCIAS

AREA DEL PERSONAL

[ ] DESPLAZAMIENTO VERTICAL

= mm mm mm CIRCULACION INTERNA

Figura 61. Planta Baja del Hospital de Nifios Ann y Robert H. Lurie
Fuentes: (ArchDaily, 2022)

La segunda y tercera planta estan destinadas al area de emergencia
y atencidn a pacientes externos, con consultorios, salas de examenes
y aislamiento. Del cuarto al sexto, estos pisos son dedicados al
diagndstico no invasivo y tratamientos clinicos, mientras que la
séptima planta es donde se realizan las operaciones y procedimientos
mayores. Las areas administrativas, farmacias y bodegas estan en el
nivel ocho y nueve. En el piso diez y veintitrés, se asigna para equipos
mecanicos (Vial della Maggiora, 2019).
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ZONA DE TRAUMA

ZONA DE IMAGEN
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Figura 62. Segunda y Tercera Planta del Hospital de Nifilos Ann y Robert H. Lurie
Fuentes: (ArchDaily, 2022)




ZONAS
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ZONA DE LABORATORIO Y
ESTACION DE TRABAJO

SALAS DE ESPERA
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Figura 63. Cuarta a sexta Planta del Hospital de Nifos Ann y Robert H. Lurie
Fuentes: (ArchDaily, 2022)
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Figura 64. Séptima a novena Planta del Hospital de Nifios Ann y Robert H. Lurie
Fuentes: (ArchDaily, 2022)




Como se trata de un proyecto que posee como objetivo la interaccién y recreacién de los nifios y sus familiares, El nivel once y doce son

espacios publicos para todos los usuarios. Hay zonas de esparcimiento como el Sky Crown Graden, cafeterias y zonas de juegos. Ademas, como
busca igualar la sensacién de un estilo de vida cotidiano, hay zonas familiares como habitaciones, areas de control de aprendizaje y centrales de

juegos. Asi también, en estos pisos se ubica el area Educativa y de conferencia de los estudiantes de medicina (Vial della Maggiora, 2019).
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Figura 65. Onceava Planta del Hospital de Nifios Ann y Robert H. Lurie
Fuentes: (ArchDaily, 2022)
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Figura 66. Doceava Planta del Hospital de Nifios Ann y Robert H. Lurie
Fuentes: (ArchDaily, 2022)



Para el resto de las plantas se tienen modelos tipo para la unidad de cuidados intensivos pediatricos y neonatales. Las habitaciones de los
pacientes que se encuentran alineadas a lo largo de todo el perimetro del edificio, de este modo se produce una circulacién apta para recorrer

alrededor de los cuartos facilmente. Asimismo, las estaciones de enfermeras estdn de manera central, otorgando tranquilidad a quienes alli se
localizan.
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Figura 67. Planta de cuidados intensivos neonatales
Fuentes: (ArchDaily, 2022)

Figura 68. Planta de la Unidad de Cuidados Intensivos
Fuentes: (ArchDaily, 2022)



4.4.4. Materiales e innovacion

El Hospital de Infantes Ann y Robert H Lurie fue premiado con una
certificacion LEED de Oro al crear un ambiente hospitalario con
eficiencia energética y calidad de espacio interior, con confort térmico
individualizado. Reduciendo hasta en un 20% el consumo de agua,
utilizando sensores en sus instalaciones. Uso de materiales reciclados
y producidos regionalmente. Ademas de recoleccidn, clasificacion y
reciclaje de residuos (A Place to Flourish, s.f).

Las areas para niflos presentan colores vibrantes, y elementos
decorativos que hacen alusién a distintos medios o ambientes
naturales como espacios marinos o bosques y selvas, entre otros.
Estos poseen disefios orientados a mejorar el estado de 4nimos en los
pacientes y hacer mas agradable y llevadera su estancia, ayudando al
proceso de recuperacion (A Place to Flourish, s.f).

Figura 69. Interior del Hospital de Nifios Ann y Robert H. Lurie
Fuentes: (ArchDaily, 2022)

Lo que mas sobresale del proyecto es el Crown Sky Garden, ubicado
en el onceavo piso, que nace como alternativa a los espacios abiertos
llenos de vegetaciéon. El concepto fue disefiar una zona con una
atmosfera protectora del clima y contaminacién de Chicago para los
nifos con problemas de inmunodeficiencia. Aqui, los nifios podrian
realizar actividades fisicas, ejercicios y tener interaccion social sin
perjudicar su estado de salud (A Place to Flourish, s.f).

En este entorno se combinan los colores, sonidos, aromas, luces y
vegetacién para volverlo interactivo. La vegetacion elegida fue el
bambu, el cual se encuentra sobre una barrera de resina
microbacteriana de multiples colores, que se iluminan y reproducen
sonidos al sentir la presencia de los infantes. Los maceteros del
bambu, poseen canicas de vidrio de distintos tonos que almacenan el
agua y dan el efecto de fuente (A Place to Flourish, s.f).
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, Figura 71. Diagrama en planta del Crown Sky Garden
Fuentes: (ArchDaily, 2022)

En caso de los infantes que se encuentran en hospitalizacion con
problemas inmunitarios mucho mayores y complejos, se diseiié la
casa del arbol, donde una estructura elevada de cristal les permite
observar la vegetacion, sin excluirlos de su interaccion con los
elementos naturales.

Figura70. Crown Sky Garden Figura72. Casa del Arbol
Fuentes: (ArchDaily, 2022) Fuentes: (ArchDaily, 2022)
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4.5. Cuadro comparativo

Tabla 12
Cuadro comparativo
Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

Orlando, Estados Unidos

Johannesburg, Sudéfrica

Algeciras, Cadiz, Espafia

Chicago, Estados Unidos

630.000 m2

29.900 m?

600m2

116.128,8 m?

Disefia un ambiente curativo
mediante la induccion de
sensaciones de tranquilidad

Plantea a la naturaleza como
elemento clave para la curacion.

Humanizacion de los
espacios arquitectdnicos

emociones y desviar la atencién en la enfermedad

Uso de las actividades ludicas para influir en sus

- Tipologia vertical y horizontal

- Asimetria

- Juego de volimenes y tamafios
- Transparencia

- Horizontalidad

- Asimetria

- Juego de volimenes y tamafios
- Transparencia

- Mimetizacion con el contexto

- Contraste entre sus materiales
- Ritmo en los médulos que
componen sus diferentes alas.

- Asimetria

- Juego de texturas y
colores

- Armonia y coherencia
entre sus elementos
decorativos

- Verticalidad

- Asimetria
- Juego de volumenes
- Transparencia

- Recorridos lineales dentro de las
areas médicas, recorridos curvos en
zonas de recreacion

- Buena segmentacion de las areas
- Remates de zonas ludicas en los
externos de areas de hospitalizacion

- Recorridos lineales, directo y
eficaz entre las areas médicas

- Buena segmentacion de sus
diversas zonas

Incorporacién de jardines
internos que se conectan con
todas las areas.

- Recorridos lineal y
directo

- Area de control con
vision 360

- Buena segmentacién de
sus diversas zonas

- Recorridos lineales y de facil desplazamiento

- Colocacioén de las habitaciones de
hospitalizacién en las periferias con areas de
control en el centro, producen sensacion de
tranquilidad y proteccién.

- Buena segmentacion de sus diversas zonas
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- Uso de luz natural en zonas de - Uso de luz natural en zonas de |-Uso de luz regulable -Juego de luces y tonalidades
hospitalizacién hospitalizacién
-Juego de tonalidades célidas -Uso de luz natural en las

-Uso de luces led para llamar la habitaciones de hospitalizacién
atencion de los nifios -Uso de luz natural en las habitaciones
de hospitalizacién

-Combinacién de variedad de
colores dependiendo al area
dirigida.

-Uso de colores vibrantes sin llegar [-Colores Neutros en la mayoria [-Uso de colores pasteles para dar
a ser molestos de sus areas sensacion de tranquilidad

-Colores que se asocian a estados  [-Colores llamativos en zonas
de &nimos de felicidad recreativas
de animos de felicidad
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-Areas recreativas en los exteriores
de la edificacion (Patio y azoteas).

-Generacién de 10 patios jardines 5
internos, 5 externos

-Contacto directo con los ambientes
naturales

-Incorporacion de jardines internos
para pensando en todo tipo de
pacientes y sus enfermedades.
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4.6. Conclusiones

Cada uno de los casos analogos exhibidos en este trabajo permiten
tener una idea clara de cdmo deben concebirse los “nuevos
hospitales”. Ademas, se buscé que las analogias seleccionadas
cumplieran con varios de los elementos relacionados con la
neuroarquitectura, enfatizando en la experiencia de los usuarios, las
madres y los infantes. De igual manera, se procuré que estas
instituciones de salud promovieran la formacién académica de sus
miembros.

En el Hospital de Nifios Nemours, al dirigir su atencion a
enfermedades cronicas, optd por enfocar su concepto en las
sensaciones de los ocupantes, en donde la paz y tranquilidad deben
regir para poder contribuir a la sanacion. Mediante un juego de
colores, luces y elementos, lograron desviar el foco de atencion de los
nifos hacia el descubrimiento de sus diferentes ambientes.

Para el Hospital de Nifios Nelson Mandela, la clave para la
recuperacion se encuentra en la naturaleza. De esta manera, aunque
persigue la misma finalidad del caso anterior, éste encontré la forma
de unir el factor natural a los espacios interiores de la edificacion. Esto
fue posible gracias a los 6 modulos que conforman las alas del centro
de salud, que no solo permiten que cada ambiente esté en contacto
con los jardines internos, sino que también generd una circulacién
lineal directo que facilita el desplazamiento y la comunicacion con las
diversas areas médicas que posee.



La ultima analogia con el Hospital de Nifios Ann y Robert H. Lurie,
que se basa en las actividades ludicas para ser mas amena la estadia
de los infantes en el hospital. Aqui recurrieron a la esencia
caracteristica de los niflos, sus ganas por explorar y divertirse. Asi,
recrearon diferentes entornos para que puedan aventurarse a recorrer
el lugar mientras interactian con otros nifios. Un factor a resaltar de
este proyecto es el Crown Sky Garden y la casa del arbol, una manera
diferente y funcional para incluir a todos los menores, donde se
puede concretar las sensaciones con la naturaleza sin que se vea
afectada la salud de aquellos que poseen estados criticos.

Finalmente, el Area de Partos del Hospital Universitario Punta de
Europa, es un claro ejemplo de la practica de la humanizacién de los
entornos hospitalarios. Identificaron las necesidades de sus usuarios
y, en base a eso, idearon espacios que promueven un ambiente
intimo, acogedor y natural que permite partos saludables y seguros.
Los mismos que han hecho a esta obra ganadora de varios
reconocimientos. En esta area de partos, cada elemento estuvo bien
pensado y analizado bajo distintos escenarios. Por ejemplo, el uso de
pavimento vinilico de Gerflor para regular la temperatura del piso y
permitir que la embarazada pueda exponerse a el, placas para el
confort acustico, luces regulables, madera para lograr calidez, entre
otros.

En resumen, todos estos casos son la clara evidencia que la
arquitectura emerge como una herramienta para desarrollar
ambientes innovadores que ayuden a sanar, donde se conciben los
espacios en base a las emociones y sensaciones que tendran los
usuarios. De manera que, no sélo se moldea la infraestructura de la
obra fisicamente, sino también las experiencias de los pacientes.
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5. ANALISIS DE SITIO

ECUADOR . GUAYAS . SAMBORONDON

5.1. Ubicacion

El terreno se encuentra localizado en
Ecuador, en la provincia del Guayas, en el
cantbn Samboronddn, en la zona Z2,

correspondiente al Satélite La Puntilla, en el
km. 9 de la Via Samborondén. P =
Especificamente en las coordenadas
-2.072848, -79.870280, posee wun area
aproximada a 5.28 hectareas. El contexto

ZONA Z2 | LOTE

que rodea al terreno es en su mayoria
residencial.

Figura73. Ubicacion del lote.
Fuente: (Elaboracién propia, 2023)
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La seleccion de la ubicaciéon se establecid6 cuidadosamente
considerando diversos factores estratégicos. Como primer punto, se
optd principalmente por este terreno debido a su amplia extensién y
la posibilidad de expansion permitiendo la capacidad de crecimiento
segun la demanda y necesidades futuras que posea el centro de
salud. Asi también, para maximizar la atencién obstétrica y pediatrica,
se busco cubrir nuevos radios de influencia sin interferir con los
hospitales existentes con las mismas especialidades en la zona 8.

De esta manera, fue Samborondon el emplazamiento determinante,
no solo porque abarcara la creciente poblacion que se formara con la
urbanizacion del nuevo Samborondon, sino que actia como punto
intermedio y de conexion entre Guayaquil y Duran. facilitando la
atencion por derivaciones, priorizando la accesibilidad al sector, y
estableciéndose como un punto de referencia en la region.

Figura74. Radio de influencia de Hospitales Obstétricos y Pediatricos de Guayaquil.
Fuente: (Elaboracion propia, 2023).
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5.2. Radio de analisis

Para obtener un analisis completo, se decidié emplear un radio de
influencia de 2000m, equivalente a la tipologia de Equipamientos de
servicios sociales de salud, subcategoria zonal (ESZ). Es en este modo
que se obtiene una visidn precisa e integral de los distintos
equipamientos  circundantes,  potenciales  colaboradores e
instituciones referenciales. Ademas del area de captacion de futuros
pacientes, la accesibilidad y conexién con el terreno que proporcione
una base solida en la toma de decisiones.

Figura75. Radio de anélisis de sitio
Fuente: (Elaboracion propia, 2023).
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5.3. Condiciones climaticas.

El clima de Samboronddn se caracteriza por poseer dos estaciones:

una seca y otra lluviosa, las cuales poseen una duracion de

aproximadamente seis meses cada una (Gobierno auténomo de

Samborondén. , s.f.). Su temperatura suele variar de 21°C a 31 °C, y
raramente aumenta a hasta 34 °C o disminuye menos de 20 °C

(Meteoblue, 2023).
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15°C
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— Minima diaria media — - Noches frias

Figura76. Temperaturas medias y precipitaciones
Fuente: (Meteoblue, 2023)
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Figura 77. Diagrama de condiciones climaticas
Fuente: (Elaboracion propia, 2023).
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5.4. Analisis de asoleamiento

Respecto a la incidencia solar en Samboronddn, ésta es
considerablemente igual durante todo el afio, apenas experimenta
una variacion de 14 minutos respecto de las 12 horas en todo el afo;
siendo el dia mas corto el 21 de junio, con 12 horas y 1 minuto de luz
natural, frente al dia mas largo, el 21 de diciembre, con 12 horas y 14
minutos (Weather Spark , 2023).

En la imagen que se muestra a continuacién se puede observar la
trayectoria solar durante el dia, desde que emerge desde el este hasta
su puesta en el oeste. Al estar ubicado justo sobre la linea ecuatorial,
se puede evidenciar que no existe gran variacién respecto a la altura e
inclinacién del sol a lo largo del afio. Las fachadas mas expuestas
seran la este y oeste dependiendo la hora del dia, por lo que deberan
recibir un tratamiento especial que aproveche este recurso sin afectar
la comodidad ambiental dentro del proyecto.

ASOLEAMIENTO
TERRENO

100 400 800
T S
0 200 600 1000m

Figura79. Analisis de asoleamiento
Fuente: (Elaboracion propia, 2023).



5.5. Analisis de vientos

La alteracion de la velocidad promedio del viento por hora en el
cantén posee variaciones leves a través del afio con estaciones mas
ventosas que otras. Segun la informacion obtenida en Weather Spark
(2023) acerca del clima y tiempo promedio en Samborondon, la
época con viento del afo duraciéon de
aproximadamente seis meses, entre los meses de julio y enero, con

mas tiene una
una velocidad promedio de mas de 11,7 kildmetros por hora. En
cambio, el periodo mas calmado dura entre los meses de enero a
julio, donde se considera al mes de abril como el mes méas sosegado
debido a su velocidad de 9,6 kilbmetros por hora.

ventosos
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20 km/h 20 km/h
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Figura80. Velocidad promedio del viento en Samborondon
Fuente: (Meteoblue, 2023)

Segun el grafico, se aprecia una predominancia de vientos desde el
oeste y suroeste. Mientras que, los vientos suaves y secundarios se
dirigen desde el este.

[N VIENTOS PREDOMINANTES
VIENTOS SECUNDARIOS
TERRENO
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0 200 600 1000m

Figura81. Analisis de vientos

Fuente: (Elaboracién propia, 2023).



De acuerdo con los que se percibe del
siguiente grafico, son las fachadas este y
oeste las que se encuentran mayormente
expuestas tanto a la radiacion solar como a

los vientos predominantes. Por lo que se

debe considerar plantear estrategias de
disefio que permitan sacar ventaja de estos
recursos. Aprovechando la luz natural y el
paso del aire para gestionar la ganancia de
calor que permita tener un confort interior y
optimice la eficiencia energética de la
edificacion.

Figura 82. Diagrama de analisis de asoleamiento y de vientos
Fuente: (Elaboracion propia, 2023).
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5.6. Uso de suelo

Para la realizacion del analisis de uso del suelo, como
anteriormente se menciona, se optd por utilizar un radio de
2000 m. Asi, se tiene una nocion clara de la amplitud que se
pretende abarcar. En la figura se puede apreciar las distintas
zonificaciones de la zona censal Z2, correspondiente a la
parroquia Satélite La Puntilla, de Samborondén, con su
respectivo cdédigo de color en referencia al “Land Based
Classification Standards (LBCS)".

Tabla 13.

Porcentaje de uso de suelo

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

USO DE SUELO AREA M2 %
Residencial 24.566.334.719 224
Institucional 1.371.434.283 1.2
Recreacional 6.605.541.735 5,3
Mixto 630.165.779 0,5
Comercial 745.847.028 4.7
Terreno Vacio 75.980.921.930 48,2




Como se muestra en la imagen, la mayor parte de la superficie
ocupada esta destinada a uso residencial, con un 22,4% del area total
estudiada. La conforman un conjunto de bloques residenciales a lo
largo de toda la Via principal.

El uso recreacional es el siguiente: un 5,3%. Sin embargo, este no es
un porcentaje favorable y suficiente para la poblacion que alli se
encuentra. La parte comercial abarca un 4,7%, compuesto por plazas
que dotan a los habitantes de la zona de espacios donde puedan
abastecerse. Con respecto al uso mixto e institucional, ocupan un
0,5% y 1,2% respectivamente.

El punto que mas se destaca del analisis es su considerable espacio
libre, el cual posee un plan maestro a futuro para albergar un mayor
numero de espacios residenciales, recreacionales y comerciales.

" resipenciaL 7 COMERCIAL [ MNSTITUCIONAL
MIXTO 482% | SIN USO RECREACIONAL

Figura83. Uso de suelo
Fuente: (Elaboracion propia, 2023).
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5.7. Equipamientos

Se llevara a cabo el analisis del rango de
influencia o area de utilizacion de los
diversos equipamientos dentro del sector a
intervenir para el proyecto, segun las
Normas y Coeficientes de Uso de
Equipamiento definidos por los principios de
disefio urbano establecidos por Jan Bazant
(Bazant S., 1983).

Figura 84. Equipamientos del sector

“".

Amagua, Cuerpo de Bomberos y

Municipio De Samborondén

Plaza Batan

Fuente: (Elaboracién propia, 2023).

Hipodromo Miguel Centro Educativo Bilingtie Soler Vizcaya Plaza
Salem Dibo
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5.7.1. Equipamiento Recreacional.

El equipamiento recreacional de este sector esta
compuesto por un Hipédromo, canchas de padel y el
malecén del Buijo Histérico. Se debe mencionar que,
con excepcién del malecon ya mencionado, el resto de
éstos son privados. Ademas, cada conjunto residencial
posee su propia area ludica dentro de la urbanizacion,
de manera que cuentan con espacios de recreacion; sin
embargo, no es el mas aconsejable para la integracion e
interaccion social de los habitantes del sector.

Figura85. Equipamiento Recreacional
Fuente: (Elaboracion propia, 2023).
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5.7.2. Equipamiento religioso

Dentro del area de estudio como tal, no cuenta con
equipamiento religioso, pero, su radio de influencia si
incluye ciertos sectores del mismo. Estos son: la Iglesia
Catolica Rectoral San Josemaria Escriva, ubicada entre la
urbanizacién Vista Sol y Entre Lagos. Los otros dos, la
Parroquia Santo Hermano Miguel y el Santuario de
Schoenstatt, que estan en el sector del Buijo Historico.

Figura86. Equipamiento religioso
Fuente: (Elaboracion propia, 2023).
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5.7.3. Equipamiento de salud

Como se aprecia en el gréafico la Unica institucion que
ofrece atencion médica es el centro de salud tipo A del
Buijo histdrico. Brinda consulta general y, a pesar de que
asiste a los habitantes del Buijo, su radio no es lo
suficientemente amplio para satisfacer a la poblacion
actual, ni aquella que se pretende generar con el plan a
futuro del Nuevo Samborondén.

Actualmente, los pobladores de las urbanizaciones
optan por ir hacia la Puntilla, para su atencion en la
Clinica Kennedy o en la Clinica UEES, o en su defecto, se
trasladan hacia Guayaquil para recibir atencién de los
profesionales.

Figura 87. Equipamiento de salud
Fuente: (Elaboracion propia, 2023).
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5.7.4. Equipamiento de Seguridad

Con respecto a los equipamientos de seguridad y
atencidén a los habitantes, se tiene a la Municipalidad de
Samboronddn y al cuerpo de Bomberos de la estacion la
Puntilla. Este Ultimo presenta una ventaja de asistencia
en caso de alguna eventualidad o percance para el
terreno seleccionado, por su proximidad.

Figura 88. Equipamiento de seguridad
Fuente: (Elaboracion propia, 2023).
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5.7.5. Equipamiento de Educacion

Uno de los equipamientos con mas cobertura es el
educativo, que cuenta con dos colegios privados y uno ’
publico dentro de los 2000m de radio, el Colegio Menor
Samborondon, el Centro Educativo Bilinglie Soler y la
Escuela Fiscal 26 de junio, ubicados en la via secundaria
Av. Ciudad Celeste, via directa al proyecto que se

<
. O
[~

\ . 4
‘\\ \ c _ /

. X Il

plantea. Fuero del area de estudio, pero en contacto con k. /
¥ 7/

la misma, esta la Unidad Basica Particular Providence y K . e
la Universidad Tecnoldgica Ecotec.

Figura89. Equipamiento educativo % e ™ ™

Fuente: (Elaboracion propia, 2023).

0 Colegio Menor Samborondén e Centro Educativo
Bilinglie Soler

0 Providence e Universidad Tecnolégica
ECOTEC

e Escuela Fiscal 26 de Junio



5.7.6. Equipamiento Comercial

Entre los equipamientos comerciales, se encuentran
las plazas: Plaza Batan, Vizcaya Plaza y La Piazza de
Ciudad Celeste. Estas abastecen a los habitantes de la
zona mientras brindan un espacio de interaccién social
entre los diferentes bloques residenciales.

Figura90. Equipamiento comercial

Fuente: (Elaboracién propia, 2023). w0 400 800
‘-
“ 0 200 600 1000m
0 Plaza Batan e Vizcaya Plaza 9 La Piazza Ciudad Celeste
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VIAS PRINCIPALES

. Via a Samborondon
(E-40)

ViAS SECUNDARIAS
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Puente Guayaquil
Samborendon
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Nacienal (Guayaquil)

Puente de'la Unidad
Nacional (Duran)

D

Figura 91. Vialidad
Fuente: (Elaboracion propia, 2023).

5.8. Vialidad

La zona censal Z2 de la parroquia Satélite La Puntilla se compone de
una larga y amplia Via principal (Via Samborondoén) que se extiende a
lo largo de todo el territorio. Esta posee de escazas ramificaciones
que constituyen sus vias secundarias, como la Av. Ciudad Celeste,
frente al terreno a intervenir. Conecta con Guayaquil y Duran
mediante dos puentes: el de la Unidad Nacional y el Puente Guayaquil
Samborondén.

En el area examinada, durante los Ultimos dos afnos, la
administracion municipal ha implementado un proyecto de
revitalizacién y reorganizacién urbana a lo largo de la Avenida Ciudad
Celeste, que constituye la via principal de acceso a la zona
intervenida. Esta iniciativa ha contribuido a mejorar y proporcionar
nuevos espacios para la movilidad urbana en el area, mediante la
expansion de las vias destinadas a vehiculos y peatones, la
incorporacion de ciclovias, paradas de autobuses, y franjas verdes a lo
largo de las diversas vias existentes. En consecuencia, se ha logrado
un nivel de accesibilidad optimo para peatones, ciclistas y usuarios
del transporte publico a lo largo de las calles urbanas que abarca la
zona intervenida gracias a estas nuevas infraestructuras.

Respecto a los medios de transporte con los que cuenta, posee
espacios para vehiculos privados, transporte publico, y espacios para
los ciclistas.
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ViA PRINCIPAL- ViA SAMBORONDON

Figura92. Via Principal
Fuente: (Elaboracion propia, 2023).

VIA SECUNDARIA- AV. CIUDAD CELESTE

Figura93. Via Secundaria
Fuente: (Elaboracion propia, 2023).
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Transporte Publico

El transporte publico de la zona se divide en dos
opciones, las rutas de buses tradicionales o los buses
“Sambo Trolley”. Este Gltimo es un método de

transporte alternativo que se implemento gracias al
alcalde de la ciudad. Posee de dos rutas, la primera es a
través de la Via Samborondén desde el km 0 al km 10.5.
Y el segundo abarca la Via Ciudad Celeste desde su
encuentro con la via principal hasta llegar al Colegio
Aleman Humboldt (Acosta, 2018).

Respecto a las rutas de buses generales, existen
multiples paradas distribuidas a lo largo de las vias, con
distancias aproximadas entre los 200 a 300 metros entre
las mismas. Las rutas mas frecuentes son la linea 63, 81
y CPT-2 (Plaza Batan, 2023).

@ PARADADE  mmmm ViA PRINCIPAL o a0 a0
. -~ BUS [ VIA SECUNDARIA ———
Figura94. Paradas de bus @ EsTacioNDE " TERRENO 0 200 600 1000m
Fuente: (Elaboracién propia, 2023). " BUS -—= RADIO DE 2000 m
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Ciclovia

Gracias a un plan de regeneracion urbana por parte
de la Municipalidad, existe una ciclovia que conecta
varias de las urbanizaciones de la via Samborondon
hasta la Agencia del Municipio de Samborondon, justo
antes de llegar al cantén de Daule. Las cuales se
encuentran en los extremos de las vias, junto a los
caminos peatonales y estan separadas de los mismos
mediante el uso de vegetacion.

- ——

-
-

-
e ————

Figura95. Recorrido de la ciclovia s CICLOVIA 100 400 800
» ° p TERRENO
Fuente: (Elaboracién propia, 2023). RADIO DE 2000 m 0 200 600 1000m

Adriana Hoyos Valarezo m



Recorrido peatonal

Asi también, se dispone de aceras que permiten el
desplazamiento a pie de los pobladores. Se encuentran
junto a las ciclovias, y estan separados por vegetacion
que permite generar una proteccion del ambienta al

usuario.

El problema respecto al recorrido peatonal, es que es
de gran extensién y al solo poseer contacto con
espacios residenciales que se mantienen cerrados,
durante todo el trayecto Unicamente de perciben
barreras fisicas. Ademas, al no existir variedad de
equipamientos, o espacios de interés, los habitantes no

poseen de un estimulo que los invite a realizar
caminatas.

Figura96. Recorrido Peatonal

Fuente: (Elaboracion propia, 2023). =$IE%(%‘I(J% 100 400 800
-—— RADIO DE 2000 m 0 200 600 1000m
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Figura97. Recorrido peatonal - Av. Ciudad Celeste Figura 98. Tipos de recorridos en la zona
Fuente: (Elaboracién propia, 2023). Fuente: (Elaboracion propia, 2023).
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5.9. FODA

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES
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DEBILIDADES

-Las fachadas ventiladas son las mismas que reciben
mayor incidencia solar.

-Conjuntos residenciales sin interconexién

-Falta de espacios publicos y de recreacién ludica, ocio o
entretenimiento.

-Falta de equipamientos culturales para los habitantes del
sector.

- Recorridos de ciclovias aislados al sector, que no
permiten conexiones con el resto de las ciudades.

-Via principal de gran tamafo que prioriza al vehiculo
sobre el peaton.

-Extensos recorridos del peatén sin puntos de interés o
atractivos que inciten a mas pobladores a caminar en
lugar de desplazarse en un vehiculo.

AMENAZAS

-Altas temperaturas generan desconfort en los
habitantes, impidiéndoles mantenerse al aire libre.
-Terrenos actualmente desocupados enfocados en la
expansion del uso del suelo residencial, a manera de
bloques, que limiten la interaccion de los habitantes.
-Tendencia al crecimiento urbano de manera de manera
desordenada, sin evaluar las necesidades y falta de
cobertura de los equipamientos.

-Afectacion a areas verdes y la biodiversidad por el
crecimiento urbano.
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6. PROPUESTA TEORICO FORMAL

6.1. Concepto

Siguiendo los lineamientos de la neuroarquitectura se conceptualizd
la triada ideal para instituciones de salud, donde se fusionan los
principios de la medicina, junto a la conexién con la naturaleza
mediante su aplicacién arquitectonica. De esta manera, la idea de
disefo se centra en la concepcién de un entorno hospitalario mas alla
del ambito funcional, redefiniendo la experiencia de la atencién
médica, generando un entorno que promueve la salud fisica,
emocional y mental de sus pacientes.

MEDICINA ARQUITECTURA

S

‘>

NATURALEZA

Figura 99. Diagrama de concepto
Fuente: (Elaboracion propia, 2024).
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6.2. Criterios arquitectonicos

Uso de los recursos naturales
(Clima,Luz, Viento)

-De acuerdo al andlisis de clima, se aprovechara los vientos predominantes y el recorrido
solar para producir un confort térmico dentro de la edificacion.

- Las habitaciones de hospitalizacion seran orientadas hacia el norte y sur, de manera que
existe un menor impacto de radiacién.

Flujo organizado y Orientado

Diseflo arquitectonico con espacios bien
definidos y flujo intuitivo que permite una
mejor atencion.

DOCENCIA

PEDIATRIA

Jerarquia y crecimiento

Aumentar y ajustar el tamafio
de los espacios dependiendo el
area programada a utilizar

Puentes conectores

Generacion de puentes
conectores que unen diversas
alas de la clinica, minimizan
tiempos de llegada, mejoran la

circulacién.

Areas verdes y

espacios interactivos

Se incorporaran jardines terapéuticos
en diversas areas del hospital,
proporcionando espacios al aire libre
que fomenten la curacion y la
relajacion.

Figura 100. Criterios de disefio

Fuente: (Elaboracién propia, 2024).



6.3. Criterios de Neuroarquitectura

VEGETACION
NATURAL INTERIOR

Incorporacién  de  elementos
naturales para mejorar la calidad
del ambiente, reducir la
sensacion de estrés y alivianar la
tensién en espacios comunes y
salas de espera.

ESPACIOS
ESTIMULANTES

Utilizacion de colores, texturas y
formas especificas en areas
donde se necesiten de
estimulacion positiva, como en
zonas de pediatricas.

Empleo de:

-Formas organicas que llaman la
atencion e invitan al juego.

- Colores pasteles y acorde a
sensaciones que se desean
transmitir.

RELACION INTERIOR-
EXTERIOR

Mantener una conexién entre
los  espacios interiores 'y
exteriores de la edificacion de
manera que produzca beneficios
restaurativos, donde los
usuarios puedan permanecer en
constante contacto con la
naturaleza. Ademas de, generar
vistas panordmicas hacia el
exterior que eviten la sensacion
de aislamiento y encierro.

ILUMINACION Y
VENTILACION
NATURAL

Ventanas, ventanales y  tragaluces
estratégicamente utilizados para
proporcionar un buen uso de la luz y la
ventilacién natural.

-Generar un efecto de viento cruzado en el
interior de los espacios.

- Uso de la luz natural como elemento
terapéutico y restaurador.

- Optener un confort térmico y ahorro
energético gracias al aprovechamiento de
recursos naturales.

Figura 101. Criterios de disefio neuroarquitecténico
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Fuente: (Elaboracién propia, 2024).



Figura 103. Espacio de transicion

JARDIN SENSORIAL
Fuente: (Elaboracion propia, 2024).

Generacién de espacios recreativos estimulantes que
promuevan el bienestar emocional y fisico de los usuarios.
Usando elementos que estimulen los sentidos.

e Fuentes para producir la sensacién de calma por medio
del sonido del agua

e Diversas texturas y materiales para una experiencia
tactil enriquecedora.

e Colores vibrantes que llamen la atencién de los
usuarios, los mismos que se pueden incluir en los
materiales o en la diversidad de vegetacion
circundante.

e Vegetaciéon ornamental y medicinal que no solo
generen diferentes aromas, sino que también actien

como filtro purificador de ambiente.

S X
AL AN B Ee niim oty

Figura 102. Diagrama Jardin sensorial
Fuente: (Elaboracion propia, 2024).



CONEXION DIRECTA ———— P B

6.4. ESQUEMA FUNCIONAL CONEXION INDIRECTA e

INGRESO #3 ADMINISTRATIVA

EMERGENCIAS

T ———

El esquema funcional presentado a
continuacion establece las relaciones directas
e indirectas entre los espacios asignados al EMERGENCIA
area de atencion médica, especificamente en
las areas de obstetricia y pediatria, que
constituyen las secciones publicas del
establecimiento. Ademas, se destacan las
conexiones con las areas recreativas
destinadas al publico en general. Asimismo, se
esboza la disposicion de areas privadas, como INGRESO #1 ===
el area de partos, la zona administrativa, de
docencia y servicios complementarios.

Este disefio exhibe un enfoque lineal en las
interrelaciones entre los diferentes espacios,
facilitando una circulacién y desplazamiento
fluido para el personal médico dentro de las
instalaciones. Tal disposicion optimiza la
accesibilidad y la operatividad del personal,
contribuyendo asi a una prestacion de
servicios médicos  efectiva y  sin

contratiempos. INGRESO #2 Figura 104. Esquema funcional PB
Fuente: (Elaboracion propia, 2024).

m Centro de Salud Universitario Especializado en Maternidad e Infancia



PB - BLOQUE 1

CONEXION DIRECTA S "~ ADMINISTRATIVA [ AMENIDADES
CONEXION INDIRECTA e | PEDIATRIA " A SERVICIOS

INGRESO
DE SERVICIOS

DESPL.
VERTICAL

DESPL.
VERTICAL

T Figura 105. Esquema funcional PB- Bloque #1

INGRESO #2 Fuente: (Elaboracién propia, 2024).
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INGRESO #1 sy

PB - BLOQUE CENTRAL

-OBSTETRICIA - AMENIDADES CONEXION DIRECTA —_— Figura 106. Esquema funcional PB- Bloque Central
- NEONATOLOGIA - A. SERVICIOS CONEXION INDIRECTA oo Fuente: (Elaboracion propia, 2024).
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[ HOSPITALIZACION
[ NEONATOLOGIA
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| PEDIATRIA

- DOCENCIA

CONEXION DIRECTA
CONEXION INDIRECTA ~ ———————

Figura 108. Esquema funcional- Planta Alta
Fuente: (Elaboracion propia, 2024).
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VERTICAL

PA - BLOQUE #2

' PEDIATRIA [T AMENIDADES CONEXION DIRECTA
[ DOCENCIA CONEXION INDIRECTA ~ ——m—

Figura 109. Esquema funcional PA- Bloque #1
Fuente: (Elaboracién propia, 2024).
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VERTICAL

PA - BLOQUE #2

[ HosPITALIZACION [ AMENIDADES CONEXION DIRECTA
[ NEONATOLOGIA CONEXION INDIRECTA

Figura 110. Esquema funcional PA- Bloque #2
Fuente: (Elaboracién propia, 2024).

m Centro de Salud Universitario Especializado en Maternidad e Infancia



6.5. PROGRAMACION ARQUITECTONICA

El programa de necesidades se ha elaborado tomando como referencia la guia de disefio arquitectonico para instalaciones de salud, basada en

los criterios establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Este enfoque garantiza que

necesarios para asegurar la funcionalidad y eficacia del proyecto.

Tabla 14

Programa arquitecténico - Zona de Obstetricia (consulta externa)
Fuente: (Elaboracién propia, 2024)

se respeten los estandares de disefio

AREA ESTIMADA | p
AREA TOTAL POR | AREA TOTAL POR [ PORCENTAJE DE
#
ZONA SUBZONA USUARIOS | CANTIDAD MOBILIARIO POR(SrrL,JzB)ZONA SUBZONA (m2) ZONA (m2) Uso

Recepcion 1 1 Recibidor, asientos, giratorios, archivadores 20 20

Sala de espera 8 1 Asientos 30,3 30,3

Secretaria 1 1 Escritorio, sillon giratorio, asientos, archivadores, repisas 10 10

Direccion 1 1 Escritorio, sillon giratorio, asientos, archivadores, repisas 15,2 15,2

Subdirector 1 1 Escritorio, sillon giratorio, asientos, archivadores, repisas 14 14

Archivos-datos 1 1 Estantes, repisas, archivadores 8,32 8,32

AdnT|lr1|straC|on / controly 4 1 Escritorio, sillon giratorio, asientos, archivadores, repisas 32,82 32,82

gestion

ADMINISTRATIVA Contabilidad 3 1 Escritorio, sillon giratorio, asientos, archivadores, repisas 31,42 31,42 24876 3%

Recursos humanos 3 1 Escritorio, sillon giratorio, asientos, archivadores, repisas 18,16 18,16

Sala de reuniones 3 1 me§a de conferencia, sillas, mobiliario, repisas, estacion de 26 26

café

Sala de estar del personal 4 1 Mesa, sillas, muebles, estacion de café 25 25

Bodega 1 1 Estantes 12,94 12,94

Bafios mujeres (Publico 3 1 Lavamanos de ceramica, Inodoro de loza, Papelera de acero 4 4

general) inoxidable.
Bafios Hombres (Publico 3 1 Lavamanos de ceramica, Inodoro de loza, Papelera de acero 4 4
general) inoxidable.




Tabla 15

Programa arquitectéonico- Obstetricia (consulta externa )

Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

Recepcion 1 Recibidor, asientos giratorios, archivadores 6 6
Admisiones / Caja 2 Recibidor, asientos giratorios, archivadores 12 12
Sala de espera principal 65 Asientos, muebles 185,9 185,9
Sala de espera secudandaria 35 Asientos, muebles 104,82 104,82
lub M 16 . . . .
< Ub‘ SRS/ ElEn 30 Asientos, repisas, podio de conferencias 42,25 42,25
multiusos
Dtp. de I?IaneaCIon iz 25 Mesas, sillas, escritorios 42,25 42,25
psicologia
Signos vitales / toma de Cortina de lino plastificado, Vitrina metalica para instrumentos
9 4 o material estéril , Taburete metélico giratorio fijo, Silla 15 15
muestras P .
metélica giratoria rodable
Lavamanos de ceramica, cortina con tubo antibacterianas,
Consulta externa 4 mesa metalica rodable, taburete metélico giratorio, escalinata 22,08 154,56
metalica, escritorio, asientos, mesa divan.
Farmacia 2 E#antgrla metalica, mueble fijo- ventanilla de atencion, sillas 494 494
giratorias rodables.
Lavamanos de ceramica, detector de latidos fetales, ecdgrafo
s 3 glnfeco—ob.stetrlco, tensmme'frp roFlablg, cortina con .tulf)o 17.28 17.28
antibacteriana, taburete metélico giratorio rodable, escritorio,
asientos, mesa divan, escalinata metalica.
Bafios mujeres (Publico 2 !_ava.manos de ceramica, Inodoro de loza, Papelera de acero 19,96 19,96
general) inoxidable
Bafios Hombres (Publico Lavamanos de ceramica, Inodoro de loza, Urinario, Papelera de
5 . 19,96 19,96
general) acero inoxidable
Tt oA sl R es 1 !.ava.manos de ceramica, Inodoro de ) Iozﬁ, Barra de acero 575 575
inoxidable de apoyo, Papelera de acero inoxidable
Almacén general 1 Estantes 6,72 13,44

688,57

9%
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Tabla 16
Programa arquitectéonico- Obstetricia (sala de partos)
Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

Cortina de lino plastificado, vitrina metalica para instrumentos, taburete
Triaje 3 1 metalico giratorio, sillas metalicas, Silla metélica giratoria, escritorio metalico, 20,16 20,16
mesa (divan) para examenes.

Unidad de Trabajo Parto y Pelotas de dilatacion, taburete de parto, sillones, colchonetas,

Recuperacién (UTPR) 3 6 cojin rollo, barras de sujecion, cama. 26,07 15642
Sala de estimulacion Pre-natal Pelotas de dilatacion, taburete de parto, sillones, silla mecedora, colchoneta,

. - 12 2 . .y 27,17 54,34
(Psicoprofilaxis) cojin rollo, barras de sujecion.

Lavadero de ceramica vitrificada, cuna metalica, incubadora de transporte,
cuna de calor radiante, porta lavamanos doble metélico rodable, tensiometro
4 1 rodable, ventilador neonatal, estativa suspendida de dos brazos, mesa 51,85 51,85
metalica rodable, taburete giratorio, mesa metalica tipo mayo, mesa para
partos, lampara quirdrgica de pie, lampara quirdrgica de potencia media.

Quir6fanos +
Pre-lavado

Cama metélica rodable para recuperacién con barandas multipropdsito, mesa

Preanestésico 2 1 L1 1571 15,71
metalica rodable 546,45
! 7%
Lavamanos de cerdmica vitrificada, monitor de funciones vitales, camilla para
Post- Quirdrgico 2 1 recuperacion, porta suero rodable, tensiémetro rodable , panel mural 23,5 23,5
horizontal.
AImace:n quirirgico - 1 1 Estantes 8,59 8,59
farmacia
Lavadero inoxidable con 2 pozos, meseta con puertas, sillas giratorias,
Laboratorio 2 1 gabinetes, refrigeradora de 14 pies cubicos. 23,16 23,16
Estacion de enfermeras 3 1 Mobiliario tipo recepcion, asientos, estantes. 2663 26,63
Oficina Jefe de Obstetricia ) 1 Escrl'Forlo, Sillén giratorio, asientos, archivadores, 2245 2245
repisas
Residencia para guardia 2 1 Camas twin (2), escritorio, asientos, bafo, lavamanos 31,24 31,24

Adriana Hoyos Valarezo m



Residencia para guardia Camas twin (2), escritorio, asientos, bafio, lavamanos 31,24 31,24
Sa!a .de Gt el fpaa Mesa, sillas, muebles, estacion de café 31,76 31,76
médico

Bangs del personal + Lavamanos, inodoros, tachos de basura 25,15 50,3
vestidores

Area de residuos Cilindro de pléstico con tapa de vaivén, Manguera retractil de 3034 3034

lavado

Tabla 17
Programa arquitecténico- Hospitalizacién
Fuente: (Elaboracién propia, 2024)

Asientos,

90 90
muebles
Cama quirlrgica, Porta suero rodable, Fluxémetro con
Habitaciones humidificador, Mesa metélica de noche, Mesa rodable metalica para comida,
s . . S . . 45 315
individuales + bafio Silla, sillén, Panel cabecera mural horizontal, lavamanos, inorodo,
ducha.
Cama quirdrgica, Porta suero rodable, Fluxémetro con
Habitaciones humidificador, cortina antibacteriana, 56 112
dobles + bafo Mesa metalica de noche, Mesa rodable metélica para comida, Silla,
sillon, Panel cabecera mural horizontal, lavamanos, inorodo, ducha.
Estacion de Mobiliario tipo recepcion, asientos, estantes.
p P 45,62 45,62

enfermeras

562,62

7%
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Tabla 18

Programa arquitecténico- Pediatria
Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

AREA ESTIMADA

AREA TOTAL POR | AREA TOTAL POR | PORCENTAJE DE
ZONA BZONA # ARI! ANTIDAD MOBILIARI POR SUBZONA
° SUBZO USUARIOS | € © = o (Sn:‘Jz) = SUBZONA (m2) ZONA (m2) uso
Hall 10 1 - 51 51
Recepcion/ Caja 1 1 Recibidor, asientos giratorios, archivadores 23,06 23,06
Sala de espera 90 1 Asientos, muebles 173,57 173,57
Signos Vitales/ Toma de Lavatorio de losa vitrificada, cortina de lino plastificado, vitrina
m%estras 3 1 metalica para instrumento, taburete metélico giratorio, sillas, 22,62 22,62
escritorio, mesa (divan) para exdmenes.
Lavamanos de ceramica, cortina con tubo antibacterianas,
Consulta externa 4 7 mesa metalica rodable, taburete metalico giratorio, escalinata 17,28 120,96
metalica, escritorio, asientos, mesa divan.
Oficina Jefe de Pediatria 3 1 Escritorio, Sillén giratorio, asientos, archivadores, repisas 14 14
PEDIATRIA Nutricionista 3 1 Escritorio, Sillén giratorio, asientos, archivadores, repisas 21,6 21,6 5224 7%
Dentista 3 1 Escritorio, Sillén giratorio, asientos, archivadores, repisas 21,6 21,6
Pieles 3 1 Lavam_anos ,d? ceramica, escritorio, asu'entos,. arch|vaollgres, 216 216
armario metélico, mesa para 4 personas, sillas, pizarra acrilica
et e s 4 1 !_ava'manos de ceramica, Inodoro de loza, Papelera de acero 19,96 19,96
inoxidable
Bafios de hombres 5 1 Lavam‘anojs de ceramica, Inodoro de loza, Urinario, Papelera de 19,96 19,96
acero inoxidable
o sa e ndEes 1 1 !_ava'manos de ceramica, Inodoro de' Ioz§, Barra de acero 575 575
inoxidable de apoyo, Papelera de acero inoxidable
Almacén genaral 1 1 Estantes 6,72 6,72




Tabla 19
Programa arquitecténico- Neonatologia
Fuente: (Elaboracién propia, 2024)

Lavadero de acero inoxidable una poza aprox. 20" x 18",Cubo

Recepcion neonatal 2 metalico para desperdicios, tina para limpieza de neonatos, 12,5 125
Mesa metalica para exdmenes y cambiar pafiales, asiento alto.
., . P Cuna acrilica rodable, fluxémetro con humidificador, mesa
Recién Nacidos (area de a o p .
artos) 6 metalica rodable, mesa metalica para examenes y cambiar 31,6 31,6
P pafales, meseta con cajones.
Cuna acrilica rodable, fluxémetro con humidificador, mesa
Recién Nacidos 15 metalica rodable, mesa metalica para examenes y cambiar 62,47 62,47
pafales, meseta con cajones.
Limpieza de incubadoras 2 Mesa de acero inoxidable, lavatorio de 2 pozos 134 134
Equipo de fototerapia con luz halégena, Incubadora neonata,
. N lizador neonatal, Lavader: ro inoxi le un. Z
Cunas aisladas ) ebu a”do e"o atal, La 'a.de o de acero inoxidable una poza 13,5 13,5
aprox. 20" x 18", cuna acrilica rodable, panel cabecera mural
horizontal.
Lavadero de acero inoxidable, vitrina de acero inoxidable,
Alimentacién de recién 5 sillon sin porta brazos, meseta para empotrar lavadero, meseta 125 125
nacidos con cajones y puertas, refrigeradora para laboratorio de 14 ' !
pies cubicos.
Cocina eléctrica de dos hornillas de mesa, meseta para
Banco de leche 2 empotrar lavadero, mueble repostero alto, refrigeradora 114 114
eléctrica de 4 pies cubicos.
Oficina Jefe de Neonatologia 2 Escritorio, sillon giratorio, asientos, archivadores, repisas 20,77 20,77
Estacién de enfermeras 5 Mobiliario tipo recepcion, asientos, estantes. 10,84 10,84
& . Cilindro de plastico con tapa de vaivén, Manguera retractil de
Area de residuos 1 P P 9 10 10
lavado
Almacén quirurgico -
enq 9 1 Estantes 10 10

farmacia

208,98

3%
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Tabla 20

Programa arquitecténico- Emergencias

Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

# AREA ESTIMADA| AREA TOTAL
ZONA SUBZONA USUARIOS | CANTIDAD MOBILIARIO POR SUBZONA AREA TOTAL POR POR PORCENTAJE
SUBZONA (m2) DE USO
(m2) ZONA (m2)
Recepcion 1 1 Recibidor, asientos giratorios, archivadores 6 6
Admisiones/ Caja 2 1 Recibidor, asientos giratorios, archivadores 12 12
Sala de espera 15 1 Asientos, muebles 62,26 62,26
sala de hld]rataaon * 5 1 Camillas de recuperacién 46,76 46,76
inyectologia
Area de choque(rcp-intubacion- 3 1 Camilla de recuperacién, lavadero de acero inoxidable, taburete metalico 2016 2016
maniobras de rescate) giratorio, negatoscopio de 2 campos, toma mural vertical ! !
Lavamanos de cerdmica, detector de latidos fetales, ecografo gineco
, , obstétrico, tensidmetro rodable - adulto, cortina con tubo antibacteriana,
Imégenes (Ecografias) 3 1 L) . . L . . 15 15
taburete metélico giratorio rodable, escritorio, asientos, mesa divan,
escalinata metalica.
EMERGENCIA Oficina Jefe de Emergencia 3 1 Escritorio, Sillon giratorio, asientos, archivadores, repisas 16,91 16,91 385,4 5%
Farmacia 5 1 Estanteria metalica, mueble fijo- ventanilla de atencién, sillas giratorias 20,15 20,15
rodables
Laboratorios 5 1 Lava,dero |nox'|dable con 2 poz'os, r)ﬁgseta con puertas, sillas giratorias, % %
gabinetes, refrigeradora de 14 pies cubicos.
Area de a'tenaon (box- 3 3 Escritorio, asientos, mesa divan, lampara de reconocimiento con cuello de 2716 81,48
consultorios ) ganso.
Residencia para guardia 2 1 Camas twin (2), escritorio, asientos, bafno, lavamanos 30 30
Sala de estar del personal 4 1 Mesa, sillas, muebles, estacion de café 16 16
Bafio de Hombres 4 1 Lavamanos, inodoros, tachos de basura 13 13
Bafio de mujeres 3 1 Lavamanos de ceramica, Inodoro de loza, Papelera de acero inoxidable 12,96 12,96
Almacén general 1 1 Estantes 6,72 6,72




Tabla 21
Programa arquitecténico- Docencia
Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

Recepcion

Recibidor, asientos giratorios, archivadores

Oficina de Docencia 3 Escritorio, sillon giratorio, asientos, archivadores, repisas 26 26
Coordinador de Docencia 3 Escritorio, sillén giratorio, asientos, archivadores, repisas 16 16
Salén de profesores 4 Escritorio, sillon giratorio, asientos, archivadores, repisas 25 25
Aulas 30 Escritorios,asientos, pizarra 85,5 85,5
Auditorio 40 Podio para conferencias, asientos, equipo de sonido 60 60
Salbn de reuniones 8 Me’sa de conferencia, sillas, mobiliario, repisas, estacion de 256 256
café
Sa!as ¢e .. . 20 Mesas de trabajo, asientos giratorios altos 46,78 46,78
simulacion y practicas
Biblioteca 30 Estantes, asientos, mesas, sillones 55,27 55,27
Residencia 30 Camas 70 70
L AT S L 4 Lavamanos, inodoros, tachos de basura 26,27 52,54

personal

477,69

6%
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Tabla 22

Programa arquitecténico- Amenidades

Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

AREA ESTIMADA

AREA TOTAL POR | AREA TOTAL POR | PORCENTAJE DE
#
ZONA SUBZONA USUARIOS | CANTIDAD MOBILIARIO POR (Snl;J;I)ZONA SUBZONA (m2) ZONA (m2) Uso
Comedor 100 1 Mesas, sillas 118 118
Area Comun de recreacion 15 1 Juegos ludicos 45,32 45,32
AMENIDADES 694,62 9%
Patio interior 30 2 asientos 152,11 304,22
Terraza 30 2 asientos 113,54 227,08
Tabla 23
Programa arquitecténico- Servicios Complementarios
Fuente: (Elaboracién propia, 2024)
AREA ESTIMADA | ; )
AREA TOTAL POR | AREA TOTAL POR | PORCENTAJE DE
#
ZONA SUBZONA USUARIOS | CANTIDAD MOBILIARIO POR(Sr:]JzB)ZONA SUBZONA (m2) ZONA (m2) USO
Cocina 5 1 Cocina fria, cocina cAaI|ente, area de refrigeracion, lavaplatos, 6131 6131
estantes, zona de residuos
Bodegas de alimentos 1 3 Estantes 23 669
perecibles, lacteos y secos
Lavadero de material revestido en ceramica vitrificada de 3
pozas, ducha de prelavado manual, poza para purga, carro con
Lavanderia 3 1 transporte de ropa sucia, carro con transporte de ropa limpia, 50 50
SERVICIOS Y o ; - 378118 23%
COMPLEMENTARIOS lavadora de barrera sanitaria, sec§dora industrial, mesa de 7 o
planchado, calandria, mesa de trabajo y apoyo.
Cuarto de seguridad 1 1 Escritorio, silla giratoria, archivadores 14,22 14,22
Cuarto de maquinarias 1 1 Equipo eléctrico e hidraulico 56 56
Subestacion eléctrica 1 1 Equipo eléctrico 32,75 32,75
Estacionamientos 76 1 = 3000 3000
TOTAL 7616,67 7616,67 100%




6.6. ZONIFICACION
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* SALAS DEPARTO « PARQUEOS DE EMERGENCIA

¢ SALAS DE PSICOPROFILAXIS

PEDIATRIA AMENIDADES

o CONSULTA EXTERNA

SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS

o COCINA
o LAVANDERIA
o AREA DE DESECHOS

¢ JARDINES INTERIORES
¢ COMEDOR

Figura 111. Zonificacion |- Planta Baja
Fuente: (Elaboracién propia, 2024).
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DOCENCIA PEDIATRIA

« Salones de practicas y simulacion o CONSULTA EXTERNA
* Aulas

« Auditorio

« Residencia

« Biblioteca

SRR

« Habitaciones simples
« Habitaciones Dobles

« JARDINES INTERIORES
o CAFETERIA
« TERRAZA

Figura 112. Zonificaciéon |- Planta Alta
Fuente: (Elaboracién propia, 2024).
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6.7. CIRCULACION

La circulacién dentro de centros de salud es
fundamental para garantizar un entorno seguro y
funcional para pacientes, personal médico vy
visitantes. El disefio que estos tengan puede
tener un impacto significativo en la eficiencia
operativa y la experiencia general de sus usuarios.

Por ello, la deambulacion que se genera es en
base a un flujo rectilineo, central y de facil
recorrido, manteniendo rutas claras y directas.
Con pasillos amplios que permiten garantizar la
accesibilidad universal independientemente de la
habilidad fisica del usuario.

Al poseer bloques bien definidos con
funcionalidad establecida permiten organizar el
recorrido de manera que evita interferencias y
congestiones entre pacientes y personal médico.
Adicionalmente, estos bloques se encuentran
separados por espacios de transicién que juegan
un papel importante como area recreativa y
punto de encuentro.

RECORRIDO PUBLICO
RECORRIDO PRIVADO
ESPACIOS DE TRANSICION

I CIRCULACION

Figura 113. Diagrama de circulacté
Fuente: (Elaboracién propia, 2024).




6.8. HABITACION TIPO

Las habitaciones de hospitalizacion y las Unidades de
Trabajo de Parto y Recuperacion (UTPR), estan disefiadas
con la finalidad de proporcionar un entorno comodo, seguro
y que satisfaga las necesidades fisicas y emocionales de la
mujer durante y después del proceso de parto favoreciendo
una experiencia positiva y satisfactoria.

Las dimensiones de las UTPR han sido cuidadosamente
disefadas para que la paciente tenga la posibilidad de
moverse libremente por la habitacion durante el proceso de
parto, empleando una variedad de recursos como pelotas de
dilatacion, taburete de parto, barras de sujecion, cama
ajustable, entre otros. Cada una de las habitaciones cuenta
con un bafo privado y ciertas UTPR cuentan con bafieras de
hidromasaje que ayudan a aliviar el dolor y promover la
relajacion durante el trabajo de parto.

Con el objetivo de crear un ambiente acogedor vy
confortable, se ha optado por una iluminacién indirecta y
regulable, junto a elementos decorativos en madera que
contribuyen a la calidez del entorno. Es importante destacar
el uso de placas de techo falso con alta capacidad de
absorcion acustica y pisos revestidos con pavimento vinilico
de Gerflor con facilidad en limpieza y mantenimiento.

Figura 114. Habitacion individual y UTPR tipo
Fuente: (Elaboracion propia, 2024).
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Figura 115. Implantacién
Fuente: (Elaboracion propia, 2024).
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PLANTA BAJA

1. Hall 26. Of. Jefe de Obstetricia
2. Recepcidn 27. Residencia para guardia
3. Sala de espera 28. Estacion de enfermeras
4. Consultorios médicos 29. Sala de psicoprofilaxis
5. Bafios 30. UTPR
6. Bodega 31. Recién Nacidos
7. Cto de vigilacia 32. Preanestésico
8. Of. de director 33. Lavatorios quirargicos
9. Of. del Coordinador 34. Quiréfano
10. Sala de juntas 35. Recepcién neonatal
11. Sala de estar 36. Postquirurgico
12. Administracion 37. Desecho de placentas
gy 13. Contabilidad 38. Desechos intermedios

14. Trabajo social 39. Lenceria usada
15. Escalera de emergencia 40. Club Materno
16. Comedor 41. Planeacion familiar
17. Cocina 42. Signos vitales/ toma de muestras
18. Bodega de alimentos 43. Ecografias
19. Desechos 44, Of. Jefe de emergencia
20. Lavanderia 45. Choque
21. Jardin sensorial 46. Area de Hidratacion
22. Admisiones/ caja 47. Box/ consultorios

i 23. Triaje 48. Cuarto Aislado
24. Laboratorio 49. Control fetal
25. Farmacia 50. Parqueos

P
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Figura 116. Planta Baja
Fuente: (Elaboracién propia, 2024).
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PLANTA ALTA

. Sala de espera

. Consultorios

. Consultorio de nutricién

. Consultorio de Psicologia
. Bodega

. Secretaria

. Gerente de docencia

. Coordinador de docencia
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. Sala de reuniones
10. Dto. de Docentes
11. Aula tedrica

12. Aula de simulacion
13. Auditorio

14. Biblioteca

15. Bafos/ Vestidores

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Residencia

Escalera de emergencias
Habitaciones individuales
Habitaciones dobles
Estacién de enfermeras
Area comun

Terraza

Recién nacidos

Of. jefe de Neonatologia
Preparacién de alimentos
Cto. Aislado

Banco de leche

Sala de estar
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0 5 Fuente: (Elaboracion propia, 2024).
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Figura 119. Seccién B-B’
Fuente: (Elaboracién propia, 2024).

SECCION BB
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Figura 120. Fachada Sur
Fuente: (Elaboracién propia, 2024).
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h: Figura 121. Fachada Norte

Fuente: (Elaboracién propia, 2024).

ELEVACION NORTE
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P —— Figura 122. Fachada Oeste
Fuente: (Elaboracién propia, 2024).

ELEVACION OESTE

m Centro de Salud Universitario Especializado en Maternidad e Infancia



Figura 123. Fachada Este

Fuente: (Elaboracién propia, 2024).
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Figura 124. Render de entrada principal
Fuente: (Elaboracion propia, 2024).
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Figura 125. Render de fachada Principal

Fuente: (Elaboracién propia, 2024).




Figura 125. Render de fachada Principal

Fuente: (Elaboracion propia, 2024).
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Figura 126. Render de fachada de hospitalizacién
Aﬁ;}-- Fuente: (Elaboracién propia, 2024).
o




Figura 127. Render de jardin sensorial

Fuente: (Elaboracién propia, 2024).



Figura 128. Render de Habitacion tipo Individual

Fuente: (Elaboracién propia, 2024).



Figura 129. Render de UTPR
Fuente: (Elaboracion propia, 2024).
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Figura 130. Render de sala de espera - Pediatria

Fuente: (Elaboracién propia, 2024).



Figura 131. Render de Area de atencion a partos

Fuente: (Elaboracién propia, 2024).



Figura 132. Render de Auditorio

Fuente: (Elaboracién propia, 2024).




6.9. PRESUPUESTO
REFERENCIAL

A continuacién, se presenta el
presupuesto proyectado para la
edificacion de este centro de salud,
cuya area de construccion abarca
7,616.67 metros cuadrados. Se estima
un costo unitario de $1,086.12 por
metro cuadrado, el cual engloba
diversos rubros, tales como el disefio
arquitectonico, la ejecuciéon de obra en
sus etapas gruesa y fina, las
instalaciones necesarias, asi como la
direccion técnica del proyecto.

Tabla 24
Presupuesto Referencial
Fuente: (Elaboracién propia, 2024)

Rubro No. Concepto

1 Disefio y presentacidn del proyecto
1,01 Disefio de planos arquitectdnicos
1,02 Disefio de planos estructurales
1,03 Disefio de planos sanitarios
1,04 Disefio de planos eléctricos
1,05 Trimites para permiso de construccidn
2 Trabajos preliminares
2,01 Ploteo de planas y caplas varias
2,02 Limpieza de terreno
2,03 Trazado y replanten
2,04 Cerramiento de zinc provisional, h=2.40m
2,05 Letrero de obra
2,06 Caseta de guardiania y bodega
2,07 Oficina de obra
2,08 Instalacidn de agua provisional
2,09 Instalacidn de luz provisional
2,1 Guardiania
2,11 Bodeguero
2,12 Agua potable para obra
2,13 Consumo de luz
2,14 Tanques de 500 litros aproo.
2,15 Bateria sanitaria provisional (4 baterias)
2,16 Consumo de teléfono
2,17 Equipo topogrifico
3 Seguridad Ocupacional
3,01 Equipo de proteccidn para trabajo en alturas
3,02 Equipo de protection personal especial para suelda
4 Movimiento de tierra y derribos
4,01 Excavacion y desalojo
4,02 Relleno exterior
4,03 Relleno compactado por material importado
5 Cimentacidn
5,01 Contrapiso H.5 210 kgfem2. Es20 em Inc. Malla
5,02 Hormigon estructural de zapata
Harmigdn en losa de 20cm, fe=210kgfem2 con
5,03 bloque de poliestireno, no incluye encofrado
504 Malla electrosoldada R-188 (6.15)
Hormigdn simple en escalera F'e=210 kgfom2
5,05 [(incluye encofrado)

5,06 Hormigon estructural de cisterna
5,07 Hormigén estructural de plinto
5,08 Hormigon estructural de riostra
5,09 Cajas de AALL y AASS
51 Trampas de Grasa
5,11 Zapatas de H.A. fc= 280 kgfom2 (1200X1200x500mm)
5,12 Encofrado y desencofrado de zapatas
Hormigén dclopeo o= 180 kgfcm2
5.13 (Inc. Encofrade) H.5 60% P. 40%
& Estructura
6,01 Estructura metailica (columna y vigas)
6,02 Losa
6,03 Escalera
7 Cublerta
7,01 Planchas de fibrocemento
7.02 Parapeto metdlico

Unidad

Glb.
Glb.
Glb.
Glb.
Glb.

Glb.
m
Glb.
mL
Glb.

m

g3 gecc

Cantidad total

1,00
1.00
1,00
1,00
1,00

1,00
1268788
1268788

468,57
2,00
80,00
24,00
1,00
1,00
24,00
24,00
24,00
24,00
12,00
24,00
24,00
24,00

150,00
150,00

A540,76
217,80
31,08

A540,76
375,00

307550
1405,00

39,82

4,91
296,00
1410,05
35,00
2,00
86,00

132,48

1405,00
3075,90
6,48

520,00
214,00

Costo PU

[T

[

8.000,00
2.000,00
2.000,00
2.000,00

450,00

592,00
1,85
1,42

2820
80,00
44,36

120,94

58,30
163,10
1.800,00

600,00

150,00

450,00

148,00

500,00

100,00

650,00

150,00
150,00

8,50
1727
12,71

45,20
255,68

225,73
5,75

220,50

3.101,80
465,34
705,20
120,00
440,00
42038

53,27

118,67

50,00
625,00
580,59

171
120.00

T
H
5
H
5
-
3
H
5
5
5
5
E
3
5
$
5
5
$
s
5
5
$
5
§
$
H
5
5
]
5
5
]
]
5

H
1

W s W e W

VU WL W e e

otal

14.450,00
8.000,00
2.000,00
2.000,00
2.000,00

450,00
165.903,280
592,00

2347258

18.016,79

13.213,67

160,00
3.548,80
2.902,56

58,30

163,10

43.200,00

14,400,00
3.600,00

10.800,00
1,776,00

12.000,00
2,400,00

15,600,00

45.000,00

22.500,00

22.500,00

42.752,89

38.596,46
3.761.41

395,03
2.164.454,70
205.242,35
110.850,00

706.626,51
807875

8.780.31

15.279,84
137.918.24
994,367,26
4,200,00
BB0,00
36.926,68

19.603.36

15.721.40
1.996.517,12
70.250,00
1.922.437,50
3.826.62
69.094,56
9.208,20
25.680,00



703 Estructura metdlica m? 858,00 5 3/00 3 31.430,00
7.04 Canakin de aluminio mL 8400 % 3304 3 277536
8 Mamposteria 5 143.316,47
8,01 Paredes de bloque. d=9x19:3%cm m? 4156,80 % 963 5 40.029,98
8,02 Viguetas y pilaretes de 20cm mL 188,00 S 1473 3% 27.707,13
8,03 Enlucido interior de paredes m? 372000 5 581 5 21.613,20
8,04 Enlucido exterior de paredes m? 387,00 5 690 5 26.682,30
8,05 Enlucido de columnas m? 3456 S5 1254 % 433,38
8,06 Enlucido de tumbados m? 582,40 & 627 & 3.651,65
8,07 Enlucido de escalones mL 63245 % 306 S 1.935,30
8,08 Filosinteriores mL 121,23 § 235 S5 284,89
8,09 Filos exteriores ml 670,05 % 235 § 1.574,62
8,1 Cuadrada de boquetes (puertas y ventanas) mL B48.40 % 353 % 2,288,385
8,11 Revocado de paredes de ascensores m? 33280 5 146 5 485,89
8,12 Andamios para enlucido de fachadas Glb. 100 & 729531 S 7.275,31
8,13 Resanes generales Glb. 100 5 935397 5 9.353,97
9 Pisos 5 145.271,51

9,01 Cerdmica Ary Beach 30x30 Graiman recubrimiento escaleras interiores m? 8742 5 2418 5 211382
9,02 Cerdmica Ary Beach 30x30 Graiman recubrimiento pisos m 592050 S 24,18 3 143.157,69
10 Pintura L) 24.789,52
10,01 Pintura interior m? 170,00 % 420 5 7.224,00
10,02 Pintura exterior m? 189700 % 840 5 15.934,80
10,03 Pinturd en tumbados m 582,40 S 280 $ 1.630,72
11 Aluminio y vidrio 5 14.325,00
11.01 Louvers m? 3500 % 5900 5 0.065,00
11,02 Ventanales de aluminio y vidrio m? 400 § 25500 § 1.020,00
11,03 Puertas de aluminio y vidrio u 4,00 S 23000 5 920,00
11,04 Puertas de aluminio y vidrio corredizas u 4,00 % 20500 S 820,00
11,05 Vidrio templado (mamparas) m 000 5 12500 § 2.500,00
12 Carpinteria metdlica 3 9.588,36
12,01 Pasamanos en escaleras mL 59,80 $ 10454 5 6.251,49
12,02 Pasamancs en lerrazas mL 24,75 10454 5 258737
12,03 Puertas metdlicas u 300 & 15000 5 750,00
13 Carpinteria en madera -] 154.000,00
13,01 Puertas alistonadas u 256,00 5 25000 % 54.000,00
14 Impermeabilizacién ] 134.609,80
14,01 impermeabilizacidn de losa de cublerta m? 609480 5 2123 % 120.392,60
14,02 Impermeabilizacién de interior de cisterna m? 257,00 5 850 5 2.184,50
14,03 Impe bilizacién de fosa de me 3067 S 850 % 260,70
14,04 Impermeabilizacién de cajas AALL y ARSS u 7200 5 3850 3 2.772,00
15 Ascensores s 54.000,00
15,01 Ascensor Mitsubishi u 200 5 3200000 % £4.000,00
15,02 Ascensor de hospital u 1,00 5 1300000 3 18.000,00
16 Sistema Sanitario s 53.687,35
16,01 Montante de AAPP 3/4" u 400 3 543 % 21,72
16,02 Codos de 45 u 28700 5 057 & 163,59
16,03 Tde 3/4" x 1/2" de perfil u 17200 % 045 5 77,40
16,04 Vilvula de Compuerta u 17500 % 1960 % 3.430,00
16,05 Tgue sube Agua Fria u 17500 248 & 434,00
16,06 T que sube Agua Caliente u 8500 % 248 5 210,80
16,07 Tubo de AAPP Fria de 1"y 3/4 u 23000 % 347 5 798,10
16,09 Medidor u 100 3 9681 5 96,81
16,1 Llave de Corte u 15800 3% 9116 % 15.351,28
16,11 Calentador u 200 5 26950 S 539,00
16,12 Inodore u 7600 % 7690 5 5.844,40
16,13 Urinario u 1300 $ 6775 & 880,75
16,14 Lavamanos u 13200 % 6598 5 8.709,36

Centro de Salud Universitario Especializado en Maternidad e Infancia



Barras de acero inoxidable mate para bafio de

16,15 discapacitados u 1500 % 2799 5 419,85
16,16 Tapa de boca Para cisterna. Tool 1/20 0.6x0 60m u 200 § 1949 5§ 3398
16,18 Cisterna u 100 % 1667131 $§ 16.671,31
17 Sistema de Desagle = 32.694,58
17,01 Codos de 45 u 212,00 % 460 § 975,20
17,02 Yee de 2"de perfil u 3200 & 235 35 75,20
17,03 Yee de4"x 2"de perfil u 8500 3% 689 592,54
17,04 Cajade registro u 7200 & 37569 & 27.049,68
17,05 Tubo de desagle PUC de 2° m 327,00 % 50 % 163827
17,06 Tubo de desagie PVC de 4" m 289,00 5 8O3 & 2.320,67
17,07 Bajante de AASS de 6" u 200 5 151 3 43,02
12 Sistema de Aguas Lluvias 5 1.116.902,33
18,01 Bajantes de tuberia PVC de serie B de 160mm u 3800 § 34984 5 14.394,24
18,02 Codos 90 u 27,00 5 11883 5 3.208,41
18,03 Goma PVC u 35,00 69,86 2.514,96
18,04 Caja de registro u 6500 & 595420 5 387.023,00
18,05 Rejilla Lineal para Piso -60cm .-Tapa Completa u 3200 & 116816 3 37.381,12
18,06 Canaleta Pldstica Dexson Dxn10051 Con Adhesivo m? 540,00 5 80297 5 433.603,80
18,08 Tuberia PVC §100mm m 380,00 § 62836 § 238.776,80
19 Sistema eléctrico 5 137.591,09
19,01 Puntos de luz u 63500 £ 4500 § 28.575,00
19,03 interruptores u 13500 % 1821 5 245835
19,06 Circuito de luz m 751,87 § 5552 § 41.743,82
19,07 Tomacorriente de 110V u 310,00 5 3140 3 9.734,00
19,08 Tomacorriente de 220V u 90,00 § 12000 $ 11.700,00
19,13 Salida de teléfono u 30,00 5 4000 5 1.200,00
19,16 sistema de Climatizacidn Glb. 1,00 § 2175800 $ 21.758,00
19,18 Panel de breakers u 200 % 6305 5 126,10
19,19 Panel de distribucidn u 200 5 15466 5 309,32
19,2 Tablero de medidor u 1,00 % 52200 5 522,00
19,21 Generador u 1,00 5 1500000 & 15.000,00
19,22 Transformador u 1,00 5 350000 5 3.500,00
19,23 Cajas de revisidn eléctrica u 1,00 5 20063 5 200,63
19,24 Sistema de Tierra UPS u 100 5 13338 5 13338
19,25 Acometida en baja tensidn (2x1/0) u 1,00 & E0219 3 £02,19
18,26 Caja de paso 20x20x15 u 1,00 5 2830 5 28,30
20 Obras exteriores L3 92.012,09
20,1 Encespado para exterioires m2 235400 & pUE. 25.564,44
20,2 Bordillo tipo cuneta de H.5. 210kg/cm2 m 32100 $ 207 8 7.084,47
20,3 Tierra de sembrade m2 235400 & 800 % 18.832,00
204 enredaderas u 21500 $ 300 3 45,00
20,5 Adoquin m2 167589 % 2380 & 39.886,18
20,6 Letras corporeas de fachada Glb. 1,00 5 100000 5 1.000,00
21 Varios 5 68.589,66
21,1 Tensores de acera (incluido sistema de anclaje) mi 876,80 S 5573 5 48.864,06
21,2 Banda guias y pododdctil m2 16438 S 120,00 S 19,725,60
Subtotal S 6.699.551,33

Imprevistos 5% 5 33497757

Subtotal S 7.03452889

Direccién técnica 5% 5 351.726,44

Subtotal S 7.386.25534

VA 12% 3 886.350,64

TOTAL §  B27260598

Coste por m2 5 1.086,12
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Es incuestionable la importancia que la arquitectura hospitalaria tiene en una comunidad debido a su impacto en el bienestar
de sus habitantes y la calidad de vida que estos poseen. Desde su desarrollo, no deberian ser tratados como simples
edificaciones donde proporcionan servicios médicos, ya que estos son espacios a los cuales acuden los usuarios en su estado
mas vulnerable. Asi, se adquiere una mayor diligencia para que sean considerados entornos curativos 6ptimos en relacién a su
funcion.

Siguiendo esa premisa, la neuroarquitectura ofrece la oportunidad de generar espacios que no solo cumplan con requisitos
de funcionalidad, sino que permite mejorar la experiencia que los pacientes. Al considerar los estimulos sensoriales y sus
respuestas se puede originar entornos donde se promueva la sensacién de calma y control en estos lugares donde el estrés y la
ansiedad permanecen latentes. Al considerar factores como la distribucién de espacios, materiales, iluminacion, ventilacion,
areas interactivas y la conexion con la naturaleza, se pueden crear ambientes donde se reduzca el estrés, se fomente la
relajaciéon y que faciliten el periodo de curacién de los pacientes, haciendo de la arquitectura una herramienta para sanar.

Finalmente, la aplicacion de la neuroarquitectura demostré su eficiencia para producir areas funcionales y sobretodo mas
empaticas y aptas para los usuarios, de manera que se ha llegado a la conclusidon que, cada proyecto arquitectonico deberia
contar con la misma, consciente o inconscientemente para que este pueda funcionar correctamente.

CONCLUSIONES



Generar flujos y recorridos faciles y accesibles
que posibiliten un rapidez en la atencion medica.

Procurar el ingreso de luz y ventilacion natural en los
diferentes espacios.

Uso de la vegetacion como factor elemental en la recuperacion
de los pacientes.

Uso de colores, formas y texturas adecuadas para inducir sensaciones
positivas en los pacientes.

RECOMENDACIONES
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8. ANEXOS

8.1. Cuestionario de entrevistas

Entrevista a la Arq. Priscila Vacas Reinhart

Arquitecta con concentracion en la construccion, graduada en la
Universidad de Especialidades Espiritu Santo. Con un Master en
Disefio arquitectonico de la Universidad Ramon Llull de Barcelona.
Participd en la planificacion y construccion del Hospital de la mujer
Alfredo G. Paulson.

1. En su experiencia dirigiendo la construccién del Hospital Alfredo
G. Paulson, jcuales fueron las dificultades que se presentaron, ya sea
en disefio o en la ejecucidén de la obra?, ;qué consideraciones cree
que deberia tener en cuenta?

2. ;Usted cree que el disefio de un espacio afecta en la salud de las
personas?, en caso de ser afirmativa su respuesta, ;qué opina de la
neuroarquitectura?, ;qué recomendaciones podria dar referentes a
elementos como los materiales, iluminacién, proporciones, entre
otros?

3. ;Qué parametros o consideraciones utilizaria para garantizar la
accesibilidad y flexibilidad en el hospital, para que este pueda
adaptarse a las necesidades cambiantes de los pacientes pediatricos y
obstétricos?

4.;Qué opina acerca de la implementacion de la vegetacion
dentro de los centros de salud?, ;alguna recomendacién para la
aplicacion de la bioarquitectura?

5. En cuanto a la estructura sismorresistente y forma que debe
poseer un hospital para garantizar seguridad y mitigar riesgos,
icuales serian sus sugerencias?

Entrevista a la Psic. perinatal Karla Nunez Jara

Especialista en psicologia perinatal de la Universidad de Valencia.

Con experiencia en el entorno materno infantil de espacios de
atencion médica que abarcan neonatologia, ginecologia y pediatria
en centro de salud como la Maternidad Enrique C. Sotomayor,
Hospital de Nifos Dr. Roberto Gilbert E., y actualmente en el
Hospital del Dia Mariana de Jesus.



1. De acuerdo a su experiencia, ;cémo influye el entorno hospitalario
en el bienestar fisico y mental de las mujeres embarazadas y los
ninos?

2. En relacién a la pregunta anterior, ;qué caracteristicas debe
poseer un entorno para que brinde apoyo emocional a los pacientes?
(Entiéndase pacientes por mujeres embarazadas y nifios)

3. ;Podria comentar acerca de un caso relevante relacionado con
afectaciones en el entorno hospitalario y sus consecuencias en el
paciente?

4. Desde su perspectiva como especialista, jconsidera que factores
como los colores, iluminacién, las formas, textura, vegetacion, entre
otros, afectan en el estado emocional de los pacientes? ;Cémo diria
que influyen en la recuperacién de los mismos?

5. iQué consideraciones piensa que hagan falta en un hospital para
mejorar la atencion de calidad de sus pacientes?

Entrevista a la Dr. Obstetra Jennifer
Michelle Naranjo Romero

Con experiencia atendiendo de atencién a partos en el Hospital
General Monte Sinai y el Centro de Salud Tipo C El Recreo.
Actualmente realizando la rural.

1. En su experiencia, jcuales cree que son los desafios a los que se
enfrentan los pacientes pediatricos y obstétricos, ya sea a la hora
de su atencion como en la recuperacion?

2. En promedio, jcuantos pacientes reciben al dia?, y en base a la
pregunta anterior, ;considera necesaria la creacién un hospital
universitario especializado en obstetricia y pediatria?

3. ;Usted cree que los espacios que dispone el hospital son los

adecuados para poder atender de manera Optima a las mujeres
embarazadas?, en caso de ser negativa su respuesta, jqué
elementos agregaria?

4. ;Considera que es necesario mas espacios para que los médicos
puedan realizar sus investigaciones y especializarse en el campo de
la obstetricia y pediatria? En todo caso, jqué areas cree que se
deban mejorar para que se brinde una mejor atencién hacia los
pacientes?

5. En base a su tiempo ejerciendo, jqué dificultades presentan los
hospitales en los que ha participado para los médicos? Tomese
como ejemplo, falta de areas de descanso, investigacion, etc.



8.2. Cuestionario de encuestas

Propuesta de disefio de un Centro de Salud Universitario
Especializado en maternidad e infancia con enfoque en la
Neuroarquitectura

Objetivo de la encuesta:

El objetivo de esta encuesta es conocer la perspectiva de
las mujeres que muestren interés en la maternidad, que estan
actualmente embarazadas o que hayan experimentado un
parto. Con el fin de generar una propuesta de disefio de un
Centro de Salud Universitario Especializado en maternidad e
infancia con enfoque en la Neuroarquitectura. De manera
que, permitira la atencion digna y de calidad para sus
usuarios, mejorando el tiempo de recuperacién y reduciendo
el uso de farmacos.

Pregunta 1. Edad
18-29

30-39

40-49

> 50

Pregunta 2. ;Alguna vez usted o alguien que conoce ha recibido
una atencion inadecuada por parte del personal médico durante
y después del parto?

Si
No
Tal vez

Pregunta 3. Cuando visita un hospital o centro de salud, ;qué

emociones o sentimientos experimenta?

Tranquilidad — seguridad
Ansiedad — Estrés

Miedo — preocupacion
Confianza - esperanza



Pregunta 4. ;Cree usted que la infraestructura actual de los
hospitales y centros de salud de obstetricia y pediatria es
deficiente y necesita un mejor planteamiento?

Si

No

Pregunta 5. ;Qué opina acerca de las habitaciones de los
pacientes, areas comunes y salas de espera?

Son comodas para todos, no es necesario hacerle cambios.

Estan bien, pero pueden mejorar

Necesitan cambiar su disefilo para que se adapten mejorar al
paciente y su visita.

Pregunta 6. ;Deberian los pacientes tener contacto con la
naturaleza mientras se encuentran dentro de las instalaciones?

Si

No

Pregunta 7. ;Cree usted que la iluminacion y ventilacion, tanto
natural como artificial, influyen en la recuperacion de los
pacientes?

Si

No

Pregunta 8. ;Cree usted que las formas, los colores y las
proporciones en los Centros pediatricos y obstetras influyen en el
estado de animo de los pacientes?

Si
No

Pregunta 9. De los siguientes grupos de diseiios en Hospitales
pediatricos y obstetras, ;cual prefiere?

Personalizado

Tradicional

=

Pregunta 10: ;Cree usted que las infraestructuras de los centros
de salud actualmente son accesibles y optimas para todo tipo de
usuario?

Si

No

Pregunta 11. ;Considera que es necesaria la generacion de un
hospital universitario centrado en la mujer y el nifio en
Guayaquil, donde los médicos se puedan especializar?

Si

No
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